
lieux route km cumul altitude cumul infos

km déniv

Bourg d'Oisans 720 7 h  à 10 h

pont du Fournol voie verte 3 3 720

les Gauchoirs d 214 c 7 10 843

les Ougiers d 530 1 11 850 130 m

barrage du Clapier d 1091 4 15 750

la Rivoire d 220 3 18 930

Bons en Oisans d   220 5 23 1308 558 m

Mont de Lans d   213 2 25 1259

barrage du Chambon d 1091 3 28 1044 558 m

Mizoën d 25 2 30 1184

Clavans le bas d 25 a 3 33 1300

Clavans le haut d 25 a 2 35 1400

le Perron d 25 3 38 1617

col de Sarenne d 25 a 4 42 1999 1558 m ravito 11 h à 18 h

gorge de la Sarenne d 25 a 3 45 1763

Alpe d'Huez d 211 f 4 49 1843 1658 m

Huez village d 211b 5 54 1510

passage de la confession d 211 b 2 56 1538

Villard Reculas d 44 b 3 58 1500 1758 m

la Voûte d 44 10 68 761

le pont rouge voie verte 2 70 714

la Paute voie verte 5 75 730

Bourg d' Oisans d 1091 2 77 720 1774 m 14 h à 19 h 

barrage du Chambon d 1091 28 1044 558 m

le Freney d'Oisans d 211 a 2 30 924

 oratoire St Roch d 211 a 5 35 1218

le Cert d'Auris d 211 a 3 38 1343 1047 m ravito 11 h à 18 h 

belvèdère de l'Armentier d 211 a 2 40 1339

la Garde d 211 a 6 46 970

Bourg d'Oisans d 211 4 50 720 1047 m 14 h à 19 h

Découverte de l'Oisans - à la rencontre du BRA 2023

variante par le balcon de l'Armentier / Auris 

possibilité à la Garde de monter à Huez village et poursuivre sur le parcours

 - passage de la confession - Villard Reculas - soit 69 km pour 1687 m d+


