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Compte-rendu du BRA 1975 (Michel Delore - Le Monde)

en 1971, mille deux cents en

1973 malgré la pluie et le froid,
deux mille cent quinze cette annde,
le 20 juillet. La grande armée des
cyclotouristes grossit ses bataillons.
Le brevel de randonneur des Alpes
(BRA) n'est pourtant pas une ran-
donnée ordinaire. Elle consiste, tous
les deux ans, a partir de Grenoble,
~& la fraiche », entre 2 heures et
4 heure® du matin, veys les cois du
Lautaret (2 035 matres) et du Galibier
(2556 métres), 4 redescendre & Val-
loire (1430 métres), & remonter au
col du Télégraphe (1530 métres), a
plonger sur Ia vallée de fa Mau-
rienne (565 métres) avant 'ascension
de la terrible Croix-de-Fer (2 087 mé-
tres), pour regagner Grenoble aprés

ILS élaient huit cent solxante-dix

une'ohaothue descenie de 70 kilo-
métres. Au tolal, 246 kilomatres avec
4 500 métres de dénivellation |

Ici pas sélection, encore moins
de dossards, de primes, de prix, de
¢l et de dettes, Tous
sont égaux devant le droit d'inscrip-
tion, fixé & 15 F, service boissons
au sommetl des cols compris. Heu-
reusement [es délais sont larges,
vingt heures pour les plus de gua-
rante ans, les tandems mixtes et les
dames, dix-huit heures pour les autres
~ participants » {on ne dit pas
« concurrents »), « En s'arrétont tous
les 15 ouv 20 kilométres, on peut y
arriver », affirme un président de
club venu A Grenoble & la téle de
ses troupes,

Courage et bonne humeur

Dimanche, 2 h. 55, jes randonneurs,
par centaines, se bousculent sur
I'esplanade du Palais des Sports,
Pour obtenir le feu vert, chacun doit
faire tamponner sa feuille de route

contre présentation de sa bécane
avec « éclairage en état de marche ».

3 h. 1. Le peloten s'enfonce dans
la nuit. Un passage & niveau i ta-
verser, et déja des chutes : des

secouristes sortent des  voitures-
radio, ralévent et p les blessé
Pas de mal.

Le ciel est dégagé sur la vallée de
la Romanche et, & 4 h. 15, le jour
commence a se lever. Certains pas-
sent « le nez dans le puidon ». « Ren-
dez-vous dans la rampe des comme-
res » lancent-ils.

La célébre « rampe des comméres »
est la premiére cote de la randon-
née : celle qui falt le plus mal. Ceux
qui ont présumé de leurs moyens
physiques en font les frals. Trante ou
quarante cyclos « balayent = la route,
zigzaguant, cherchant vainement le
bon développ t. 1l faut t er
son rythme de croisi¢ro et le garder.
Sinon, c'est la « Iringale =, le trou neir
devant les yeux, la boule au creux de
I'estomac, une envie féroce d'avaler
n'importe quol. Mals ia récompensa
de l'effort est la : les glaciers bai-
gnés de soleil, le ruissellement des
cascades, ls grelot des troupeaux,
tout ce que |"automobiliste ne ressen-
tira jamais. Au Lautaret, des dizaines
de bicyclettes sont abandonnées
contre les murs et les arbres. Clest
I'heure du premier casse-crofite.

Plusieurs femmes participent au ral-
Iya. Parmi elles, Marie-Héléne Schif-
fars, une blonde de vingt-quatre ans,
en passe de devenir la plus célébre
~ eyclote» de France, bien que
Belge résidant en Suisse..

Les Belges 7 lis ont débarqué en
force et avec eux des Italiens, des
Suisses, des Allemands, des Autri-
chiens, des Britannigues... Toute
I'Europe pédalante est 14, du moins
celle qui n'a pas peur de se faira
mal aux mollets.

Dans un bain de soleil, ruisselant
de sueur au milieu des plagues de

neige, le peloton se hisse au som-
met du Galibler. Un coup de tampon
sur la feuille de route, un gobelet de
thé chaud, quelgues biscuits, et I'on
se hite vers le monument érigé a la
mémoire d'Henri Desgranges, créa-
teur du Tour de France, et, ce gue
l'on sail moins, pionnier du cyclo-
tourisme.

Pas question de s'attarder &
2556 m sans grelolter de froid, On
enfile son imperméable cycliste, on
noua un moucheir avtour du cou, on
glisse un journal sous l8 maillot &t
en avant..,

En chute libre

Voici e plongeon dans la descente
el la griserie de la vitesse. Aprés le
col du Télégraphe, nouvelle chute
libre de 12 km vers la valiée de la

assomme les présomptueux : col dea
la Croix-de-Fer (2 087 m) 29 km. Alors
queiques-uns font demi-tour en direc-
tion de la gare [a plus proche...

LE COL ET LES JAMBES

place un étrange baliet : celul des
voitures suiveuses, des papas, ded
mamans, des épouses venus = sups
porter = leur rejelon ou Teur marl
« af je I'améne un morceau de su-
cre el fe Ltaméne un quartier
d'orange ».

Les vrais randonneurs sont d'une
autre trempe : leur bicyclette est
équipée de deux, voire trois bidons
de theé a peine sucré, et leurs po-
ches, Jeur sacoche et leur musette
sont bourrées de nourriture.

Saint - Sorlin - d'Arves, un  décor
chaoligue sans ombre, un désen de
cailloux, Soudain, Marie-Héléne passa
tout le monde sans méme sa re-
lourner. Et, pendant que la Thévenet
des cyclos fonce au milisu des
applaudissements, ses copains jouent
les Merckx en déconfiture, recueil-
lant méme quelques «hou! hou ! «.

Au sommet de la Croix-de-Fer,
les cyclos passent au rythme de
deux ou trois au quart d'heure. Les
deux mille cent quinze partants sont
disséminés maintenant sur 100 kijo-

Cerlains arriveront & Gre-
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Maurienne. Aprés le froid, la four-
naise, et il n'est que 9 heures | A
Saint-Jean-de-Maurienne, un panneau

(Dessin de Honk.)

Héroique chemin de croix : une
pente qui n'en finit jamais, droit vers
le ciel, orientéa plein sud, Ici prend

noble lundi ou mardi, sans se pres-
ser, cerlains en train. Mais, dans
deux ans, ils se retrouveront tous
au rendez-vous des organisateurs du
« Cyclotouriste grenoblois ».

A l'heure du czlé, on remet les
medailles aux laurdats. Certains ont
l'impression d'avoir réalisé I'exploit
de leur vie: pour d'autres le BRA
est presque de la routine, comme
pour Leuis Bonny, cinquante-deux
ans, le préposé des P.T.T. de Gordes,
dans le Vaucluse, revenu le premier
a Grenoble. Il fait toutes ses tour-
nées a vélo..

Mais le grand moment de la jour-
née, c'est sans doute l'arrivée de
ce sexagénaire, terminant son péri-
ple a la nuit, juste avant la fermeture
du contréle. Ses camarades de club
s'approchent, inquiets : « Que t'est-if
arrivé ? » «J'al découvert un truc
terrible, une randonnée pour diman-
che prochain : Vars-lzoard, 220 kilo-
mélres, des tas de cols, il faut &'ins-
crire tout de suite.. =

lls sont comme ¢a, les randon-
neurs, insatiables...
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