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AFFILIATION FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME FEDERATION
D E L,O I S N S O Je suis licenciéle) FFVélo-N° de licence - . . .. ... .. ... ... .. ... ... Nefedéral duclub = ... FRANCAISE DE
A 0 Je e suis pas licenciéfe) - Cinq points de contrdles électro- Les Cyclotouristes grenoblois Vend. 14 juillet > 15 h o CYCLOTOURISME
A la rencontre du BRA ! SRS : v : niques par tapis au sol ou balises,  Bp 181 Sam. 15 juillet > h
77 KM // 1774 M COORDONNEES (écrivez LISIBLEMENT - Nom et Prénom en majuscules) suivi en live des participants par 38004 Grenoble cedex 1 > 14h
PD M. O Mme Nom : ..o S puce. 06 08 07 05 80 Dim. 16 iuillei > h
. . PENOM . . . . o . .
: . 5 ¢ Jules Arnaud
IU - Voie — Date de naissance :. . . . . .. /o /o (sous forme JJ/MM/AAAA) D|p|ome personrlalls?., 0673 10 70 89
Le Bo"rg'd Oisans Voie verte 720 Départ:7ha 10k Adresse -N°: .. ... .. ... RUE & o - Neuf motards Sécurité» sur le lesemene@wenades. i o
Pont du Fournol Voie verte 3 3 720 Code posfo\ L PaYS © o PWCO;”SOFRA/ B?C , super BRA/ | ' HEBERGEMENT
Les Gauchoirs d214¢ 7 10 843 \/\’lHe TR BAF: © |m<?nc f- . Pesesl Dumeics
Les Ougiers d530 1 1 850 Tel. f.lxe : e Tel.mobile ;. ... - Ass|s’rqnce mécanique en points 06 24 42 59 45
e, 41091 4 15 750 E-mail (obltgnlo'ue)'t ...... S S ».|; h @ . fixes sur le parcours. poscol.dumonﬁer@orcnge.Fr EN OISANS ET EN MAURIENNE
o Kivore 420 3 18 930 Personne @ prévenir en cas d'accident - Nom et prénom + téléphone : .. ... ... ... o oo - Possibilité de commander tes-shirt, cyclotourisme-grenoble-tg.org
Bonsen-Oisans 4220 5 3 1308 CHOIX DU PARCOURS (1 BRA /BRA*(1 jour)  [J SUPER BRA / SUPER BRA+ (1 jou) 00, DECOUVERTE DE LOISANS maillot ou cuissard a I'effigie du  PERMANENCE ~ Organisations —~ BRA
R (1 jour + (| jour] 5 . . ’. P . . & HA
Mont-de-Lans d213 2 25 1259 [ BAC/BAC* (2 jours) 1 SUPER BAC / SUPER BAC* 2 jours| “ Al rencontre du BRA " BRA. Voir bulletin dinscription. ;%Yeévmgz'lcépsépub“que Hébergement
Barrage du Chambon 41091 308 104 0 Yutlse un vélo @ ossistance électrique. 38520 Le Bourgd'Oisans
Mizen d25 2 30 1184 INSCRIPTION
Clavans-e-Bas d25a 3 3 1300  PAR INTERNET A privilegier en quelques “ dlics ” www.ffvelo.fr /inscriptions
Clavans-le-Haut d25u 2 35 1400 o INSCRIPTION PAPIER - A refourner avant le 10/07/2023
Le Perron 1617 & Cyclotouristes grenoblois - BRA 2023 - BP 181 - 38004 Grenoble Cedex licenciéle) FFVélo Autres Sousotal
A Col de Sarenne I_IIIZIIEI BRA ou BAC comprenart les presiations & o ine crdessous, lus e sae 9
Georaes de lo Sarenne 1250 3 1763 contréle électronique, le suivi en live, le dipléme & 'arrivée ou téléchargeable.
Al :H . f 4 49 1883 Conijoint adhérent FFVélo (licence Famille) 39 € LE DEPARTEMENT —E DAUPMI;“NE
pe “U L d11h Maijorafion inscription tardive aprés le 10/07/2023 10€ 10€
I|;Iuez Vi :gT — dg::b ; :2 : :;g Découverte de |'Oisans, & la rencontre du BRA (inscription sur place possible) Q€ 12 €
assage ae la Lontession
\ﬁ||urd-Recu|us d 44b 3 58 1500 TARIFS PRESTATIONS FACULTATIVES Nombre Sous-otal
Tavoue d44 10 68 761 Eem?-pens?on c‘uuvcc‘)\\ég.e dTSS(;/(\)/\ichel-j?-/w\/ém‘Jriinnzsome{d\’ 1? juillet * 22 € X
Le Pont Rouge Voie verte 2 70 714 Dem‘__pens_‘on - vGHm‘_emewrSOO sor!.e 1‘5 ; .:‘U‘T Z‘ rois OU.”;IS) o5 :
mi-pension 1T m | I I mi X
La Paute Voie verte 5 75 730 st oo R .
le B 40i 4109 2 T T Pefit déjeuner samedi 15 juillet & Bourg-d'Oisans (permanence) 6 h a 9 h 8€ X
O LEIERCALERLE 1091 n 1 frivees 4 Pefit déjeuners dimanche 21 juillet Bourg-d'Oisans (permanence) 3 h & 6 h 8€
Variante par le balcon de [Armentier / Auris Repas vendrjd\' soir 14 '\l‘JliHeI a Bouri'd'Oisons [permanence) 22 € 5 A UTR Es C YCL OM ON TA GNA RDES
Repas samedi soir 15 juillet & Bourg-d'Oisans [permanence) 22 € I
SOKM // 1047 M Transport des bagages BAC samedi 15 juillet vers hétels, gites, centres de 10 PO UR TU To YER LES SOMM ETS ¢ B R E\/ E T R A N D O N N E U R
X X séjours, lycée, college, a S- Julien-Montdenis, StMichelde-Maurienne, Valmenier 6k mixi , . . . .
Lieu Voie km Alt. Infos 1500, Valloire e ses hameaux. Retour dimanche & o mijournée. y Découvrez dautres CyclomontAagn.ardes dans d'autres massifs. Plusieurs parcours annexes sont
Le Bourg-d'Oisans Voie verle 720 Départ:7ha 10k « Draps, couvertures non fournis. proposés sur toutes ces organisations. D E S A L p E S
A COMMANDER AVANT LE 30/05/2023 TEE-SHIRT BRA (HOMME, 1.5 A 3 XL) (FEMMES 1. § 4 2X1) : O € _
+ Voir tableav pre(edenr ::U(’gg:;gﬂflg‘kmdfv:‘ﬂ;sl::EZT/HIJLiE/sZgéJ(%MAIllOT BRA (unisexe, manches courtes, ouverture totale T. 2XS A 5XL) 45 € - CUISSARD HOMME A BRETELLES 68 € VER(ORS - -IO/I -I JUIN PYRENEES AUDOISES - 0] /02 JU".I.ET
Burruge o @il d1091 2 1044 — https://cyclotourisme-grenoble<tg.org/bra/ 198 KM - 4 200 M 244 KM - 3 853 M 15 4 16 J UILET 2023
LeF d’0' d2” 2 30 924 Je soussignéle) ... ... déclare accepter le réglement des Cyclomontagnardes.
€ rreney-a visans a Jatteste sur 'honneur que je suis en condlnio?lphysique suffisante pour effectuer le circuit que jai choisi et avoir pris connais- HAUTES_PYRENEES -1 7/" 8 JUIN VOSGES DU SUD - 08/09 JUILLET
M et L2l AU o b o b 16 . B oo v oo o i i o o s TR 224 KM - 4 530 M 217KM -4 100 M
A Le Cert d’Auris m““m Ravitaillement 10 h / 19 h fédérale, ou en son abser’\c‘e a pré%eSter une cu'orisa?iog paremcleZO un cer'iﬁcgr médical lors du retrait depmon dossier. INFOS &
BeIVedere de I Armentier d2] 1a 40 1339 [ Jaccepte de recevoir par mail toute information concernant cette randonnée sportive. Faita: .o MonAN - 24/25 JUIN INSCRIPTION
La Garde-en-Oisans d211a 6 46 970 E le: o 229 KM -3 889 M
Le Boura-d’Oisans an 4 50 790 Arivée: 14ha 19k PAIEMENT PAR CARTE BANCAIRE WWW.FFVELO.FR/INSCRIPTIONS
9 y O Par cheéque & I'ordre de Cyclotouristes grenoblois s Signature IFIF ffve lo_fr
Possibilité ¢ La garde-en-Oisans de monter & Huez Village et poursuivre sur le parcours Passage de la 0 Par virement bancaire - IBAN FR76 3010 0100 0372 7204 017 BIC: SOGEFRPP velo

confession - Villars Reculas - soit 69 km pour 1687 m d+. INFOS & INSCRIPTION ﬁvelo.fr



174 KM // 4 278 M

Objectif 2023 !

Pour réver d'ascension vers les
sommets ou brillent les étoiles
de midi, dans les massifs des
Aiguilles d'Arves, de la Meije
et de ['QOisans, la ou le soleil se
léve si tot et se couche si tard.

Comme en 2019,

vous partirez du

Bourg-d'Oisans.

Que vous choissis-
siez 'option BAC (samedi ef
dimanche) ou BRA (dimanche),
votre randonnée commencera
par |'ascension du col de la
Croix de fer en remontant la
vallée de I'Eau d’Olle, avec
son palier au col du Glandon
permettant de découvrir le
mont Blanc par deld le col de
la Madeleine .

Au col de la Croix de fer,
prenez le temps d’admirer le
trident cristallin des Aiguilles
d’Arves avant de rejoindre
Saint-Sorlin et SaintJean-
d’Arves.

Puis le col du Mollard vous
emmenera dans la vallée de
la Maurienne par la route
des 48 lacets, passant par
Albiez-Montrond et Albiez-le-
jeune, Villargondran.

A Saint-Michel-de-Maurienne,
vous serez & mi parcours

du BRA ou dans la zone de
neutralisation du BAC (Saint-

COL DE LA CROIX DE FER

2067 M

|

Julien- Montdenis - Saint-
Michel- de-Maurienne -
Valmeinier-Valloire ) si vous
avez choisi I'option en deux
étapes.

A Valloire station-village aux
17 hameaux et clochers, le
col du Galibier sera en vue
et rien ne pourra s’opposer
& votre réussite. A 2 642 m
d’altitude sur le toit du monde
des cyclos, faites attention

a l'ivresse des cimes pour

la descente vers le col du
Lautaret |

Pour rejoindre le Bourg-
d'Oisans, si les forces ne vous
l&achent pas, prenez |'option
BRA * ou BAC * avec |'ascen-
sion vers Auris-balcon de
I’Armentier, ou I'option Super
BRA ou Super BAC passant
par le col de Sarenne.

Pour ceux qui souhaiteraient
participer & la féte en effec-
tuant un parcours allégé, nous
vous proposons le dimanche
un parcours « Découverte de
I’Oisans a la rencontre du
BRA » de 50 km ou 77 km .
Ce week-end cyclomonta-

DU MOLLARD
1615M

COL DU GALIBIER
2645M

l

oL
DU TELEGRAPHE
1566 M

A\ OPTION T
EYISETE BRA // 1 JOUR
BAC // 2 JOURS | 4

A OPTION 2

MAIS AUSSI...

COL DU GALIBER

2645M
COL DE LA CROIX DE FER

2067 M

CERT D'AURIS
1343M

|

COL DU TELEGRAPHE
2645M

Variante par le balcon de UArmentier - le Cert d’Auris

YT BRA + IEXYFTIVE BAC +

182 KM // 4 680 M

gnard restera gravé dans

-_

km
+ Voir tableau précédent BRA/BAC

A Le Cert d’Auris d211a

vos muscles une journée ou
deux peut étre, dans vos tétes
plusieurs jours, et dans vos
coeurs pour longtemps. ..

3,0

170,0 | 1343

Contréle ravitaillement 11 ha 19 h

Tant que femmes et hommes

de passion auront I'envie

A OPTION 3

de défier & vélo nos hautes

montagne, le BRA vivra |

Variante par le col de Sarenne

YT SUPER BRA

SUPER BAC

197 KM // 5 200 M

Lieu Voie km Alt.
. BRA toutes options - Contréle ravitaillement
A Col de la Croix de fer d526 7,0 40,0 2067 BAC toutes options - Contréle + rampes d eav
q q q BRA buffet repas

Saint-Michel-de-Maurienne d902 7,0 90,0 768 | Bac zome 7 v—

q BRA - BAC contrile ravitaillement 9 h a 16 h
Valloire 4902 5,0 107,0 1403 BAC contrile électronique dimanche - Zone d’hébergement
A Col du Galibier d902 18,0 125,0 | 2645 | BRA - BAC contrile ravitaillement 9 h 16 h

COL DU GALIBER
2645M

(0L DE
SARENNE
1999M

ALPES

D’HUEZ
1/ 1860M

COL DE LA CROIX DE FER
2067 M

A Col de Sarenne d25a

8,0

176,0 1999 | Contréle ravitaillement 11 h d 20 h

A OPTION 4

Variante par le col de Sarenne, le passage de la Confession

et Villard-Reculas.

SUPER BRA +
SUPER BAC +

209 KM // 5 252 M

Lieu Voie

\

ALPES
D'HUEZ
COL DU GALIBER 1860 M
COL DE LA CROIX DE FER 2645M
2067 M 0L DE
SARENNE| ~ PASSAGE
COL DU TELEGRAPHE \ 1999M| DEIA
2645M CONFESSION
1860 M

km Al.

Voir tableau précédent BRA/BAC

CONTROLES / RAVITAILLEMENTS

Col de la Croix de fer

Saint-Sorlin-d’Arves - BAC toutes options - Repas chaud

Col de la Croix de fer - BRA toutes options
Saint-Michel-de-Mavurienne - BRA toutes options - Buffet

Valloire-les-Verneys - BAC toutes options
Valloire-les-Verneys - BRA toutes options - Buffet

Col du Galibier - BAC et BRA toutes options

Col de Sarenne - Super BRA - Super BAC

Col de Sarenne - Découverte de I’Oisans 77 km

Le Cert d’Auris - BAC + - BRA +

Le Cert d’Auris - Découverte de I’Oisans 50 km

Bourg-d’Qisans - Tous les parcours

A

_ GILET DE SECURITE
ET ECLAIRAGE OBLIGATOIRES
DANS LES TUNNELS !
Pointage sur tapis électronique
au départ et a l'arrivée

DIMANCHE

| Ouverture |

10h
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11h

HEBERGEMENT COLLECTIF SAMEDI

BAC toutes options

Saint-Michel-de-Mavurienne
Valmeinier 1500
Valloire 1450

N | O
> | o



