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Le mot du Président,

QUE LA FETE CONTINGE , ou um ESSAI 6 TRANSFORMER

LA RT3

Ga roule de plus en plus, of c'est #ros bien, Cetle année 20071 marque cerlainement un nef

renouveau au sein du cleb of je remercie fous los parficipants de leur bonne polonts of de lour
disponibilits.

e tiens & foliciter [arrivée of I intégration des nouveaux qut ont donné un élan de Jeunesse ef de
dynamisme, lout en respectant les régles habituelles of les coutumes des anciens qui ont quant &
eux, refrouvé [ envie de pédaler dans la borne humeur of lour sourire perpéluel. Merci & vous,
nous en profifons fous. Gardez encore longlemps cette envie de roulor of do pariager ensemble ces
moments Irés enrichissants /

Les organisations 2007 n'ont pu &fre réalisé qu'avec le soutien de tous, notamment celle di
BRA . qui avjourd bui encore suscite linisat of les félicitations de nombreux periicipants en ce
qui concerne la convivialié et I accueil des TG MNotre savoir faire o 66 trés apprécis.

2002 sera une année un peu phus calne (sans BRL) alors place ait olo sous toutes ses formes.
Les sporiifs auront & nouveau leur mof 3 dire, avec les encouragements des non moins sporfifs,
meis plus fronquilles ou plus contemplalifs. Cest aussi cela une orai fomille. F y a de le place
pour fout le monde, dens le respect de chacun. L2n préparetion dune école de cyclotourisme pour
les jeunes esi ausst en cours de réalisation. Ceriainement on 2003, car il faut former des inifiateurs
ef des monifeurs, des candidats se sont déi portés volonfaires.

 Comme Ian dernier, i ny aura pas de coupure pendant I'hiver. Des soirées diapos, réunions &
thémes et actipités hivernales seront proposées lors de nos réunions bebdomadaires dyu Jeud; soir.
Pour les empéchés, un muméro de teléphone qui répond foufours ke : 06 ~ 08 — 07 — 05 — 80

e remercie les membres di bureau pour leur soutien et leur efficacié ob combien précieu.

(%% Hon, non, non, . .. %

Le peloton des CTG n’est pas mort car il roule encore.

Merei o toutes et & tous et vive 2002

Sportivement et amicalement
Gérard PIVOT



A SOIREES DIAPOS

Chaque mois, durant I’ hiver 2000, il y a eu de I’aventure et du réve,

Et les réunions du jeudi, malgré le mauvais temps, n’ont connu aucune tréve !
Grace a certains d’entre vous, nous avons découvert sur le petit écran,

Des idées de voyages..., des souvenirs..., et beaucoup de talents...

e EN NOVEMBRE 2000
C’est 2 V.T.T. sur des sentiers de sable et de rocs
Que nous avons suivi ’aventure d’un petit groupe au Maroc.
Le périple a eu son lot de chaleur, de frayeurs, de fatigue mais aussi de bonheur,
Ils garderont ces moments de partage et d’amitié gravés dans un coin de leur ceeur.

e EN DECEMBRE 2000
Nous avons décollé pour revivre un voyage en Sicile,
Une quinzaine de personnes voulaient s’offrir une tranche de vie facile !
Pour les uns, ce fit les routes d’ Agrigente, Sommatino, Catane ou Favara,
Pour les autres : plutdt piscine ou balade sur les pentes de ’Etna.

e EN JANVIER 2001
Notre Daniel « mémoire du club » a fait son cinéma...
Pour nous offrir, par thémes, une soirée rétro... dans tous ses états !
En couples, en groupes, en montagne, ou vélo sur ’épaule...
Chacun s’est reconnu, cherchant un nom, un lieu...c’était trés drole !

e EN FEVRIER 2001
Nos amis Guillerault ont retracé trés brillamment,
Leur voyage & ST JACQUES, source de plaisir et de recueillement.
Depuis Paris, ils ont cheminé sans défaillir, comme de vrais pélerins,
Ni le vent, ni la pluie ne les ont fait douter un seul instant du lendemain.

BRAVO et MERCI a nos talentueux montreurs d’images et honneur & ceux qui voudraient
prendre la suite pour animer nos soirées d’hiver 2001.
M.D.

3 3 3o 3 b b b D



A u seuil de ce nouveau siécle, nous nous souhaitons une bonne année,
D ans son cceur, chacun aura une pensée émue,

I 1 faudra désormais rouler sans toi... la vie continue ...

E ¢ pourtant ! Ceux qui t’ont appréciée ne pourront oublier ..

U ne grande dame sportive, une amie fidéle et dévouée !

DA A |

J usqu’au bout du chemin, tu as lutté seule, avec le sourire,

O ser se plaindre n’était siirement pas dans ta philosophie !

S imple, aimable et discréte, tu as souvent partagé nos sorties,
E t sans vouloir déranger, sur la pointe des pieds tu es partie ...

E coute une derniére fois le club te dire : « Josée tu étais notre Amie ».

\ 4 *




APRES LE VELO........LE SKI...

«.... ON EST SAISI !!'!y»

C’est par un beau dimanche, en ce début janvier

Que partait en montagne une belle poignée de C.T.G.
Malgré la grisaille matinale, personne ne manquait au départ,
Tous sont partis sereins, bien groupés, dans la chaleur du car !
Deux petites heures de route ont suffi pour gagner LES SAISIES

Et découvrir sous le soleil une charmante petite station de ski.

On décharge, on s’équipe, on court prendre un café... c’est encore tot !
Le ciel est d’un bleu profond, la neige scintille de tous ses cristaux.

Faire de la piste, du fond ou des raquettes. .. tel est peut-étre le dilemme...
Pourtant, il n’y a pas d’hésitation : chacun fera bien ce qu’il aime.

Deux promeneurs ont préféré se balader a pieds, sur les sentiers damés,
Nos invités Sylvie et Julien , les enfants de Mimi, en ont bien profité.
Jean TREVISAN emmeéne sa horde d’une vingtaine de « raquetteurs »,
Carte et boussole en main, pour leur plus grand bonheur.

De sentiers bien balisés. ... en traces improvisées...tout y passe ,

Ils vont marcher des heures, sans que personne ne se lasse.

Dans une clairiére bien abritée, ils vont pouvoir pique-niquer,

Le soleil devient chaud, ils vont en profiter pour se sécher les pieds. ..
Car il faut dire que ni pentes raides ni ruisseaux n’arrétent les C.T.G.

Neuf fondeurs s’élancent sur les pistes, en pas alternatifs ou pas du patineur,
Tandis que Franco Pat et Christian s’en vont a I’aventure au gré de leur humeur. ..
Ils glissent, face au Mont Blanc décidément trés prét, majestueux : une splendeur !
Ce fit le méme plaisir partagé par les huit skieurs alpins
Qui ont suivi Gérard sur des pistes faciles, & travers les sapins.
Aprés une courte pause & midi, quatre personnes ont chaussé les skis de fond,
Pour varier les plaisirs et découvrir Pautre décors de la station.
Le temps s’est arrété pour mieux nous captiver durant cette journée,
Nous avons vu le soir que le brouillard était resté dans la vallée.
Pour une premiére sortie, sous un soleil radieux, ce fiit un franc succes :
Merci a chacun d’entre vous pour avoir si bien participé.

M.D.




DIMANCHE 14 JANVIER 2001
LES SAISIES

Départ de Grenoble en car puisque nous sommes assez nombreux, ¢’est heureux !
Direction Albertville pour ensuite grimper dans cette agréable station ot le soleil et la neige
¢taient bien présents pour nous accueillir.

Certans ont choisi le ski de fond, d’autres le ski de piste ...d autres encore les raquettes. Je
vous parlerai de ceux la: nous étions vingt et un. Pour commencer, circuit tranquille,
régulier, la neige craquait sous nos pieds. Le manque de panneaux nous obligea & faire des
variantes, du hors piste, en haut, en bas, a traverser un torrent...Nous réalisons trop tard que
nous n’avons pas d’ appareil photos pour fixer ces moments comiques !

Vint I'heure du casse crolite pour reprendre des forces, arrosé d’un bon vin...certains sacs a
dos ¢taient bien chargés ! Assis dans la neige qui scintillait au soleil, nous avions un superbe
panorama a contempler !

Puis nous avons repris la piste et fait encore un bout de chemin ensemble, avant de nous
séparer en deux groupes : les plus courageux ont continué et les autres sont rentrés.
De retour au car, nous avons eu le temps de visiter le village, de faire le marché. . ..

BOL D’AIR ASSURE... BONNE FATIGUE...JOURNEE REUSSIE...MERCI.

Nicole GARCIA




CREM l E U (isere)
- & A &

I1° AVRIL : UNE BONNE SURPRISE « AIN » 222

M aintenant, on sait tout, mais rien n’avait filiré
E t vraiment ce coup la, il I’a bien préparé !
R ien n’est improvisé, il a tout vérifié,

C “est dans ’Ain verdoyant que I’on va musarder.

I | faut suivre pour comprendre, alors restons groupés !

g C REMIEU, berceau du Dauphiné, nous a impressionnés !
H alles superbes, chiteaux et couvent restaurds,
R cellement 1e temps manque pour tout visiter.
11 fait beau, I'effort creuse : 3 LA BALME, c’est la pause déjeuner.
S oleil caressant ou fraicheur dans la grotte, c’est vous qui choisissez !
T out le monde apprécie : petite sieste ou visite guidée.
I 1 nous reste la cité médiévale de PEROUGES a4 trouver
A vec ses murailles, ses échoppes, ses places et ses ruelles pavées. ..

N ul doute que longtemps nous aurons en mémoire cette journée gravée !

M. D.



LE DAUPHINE.

De la création de la province 3 ’affirmation de I’Isére, les Hautes-Alpes et la
Drome.

Nous visitons sans cesse notre bon vieux Dauphiné,
Mais connaissons-nous son histoire? Savons-nous comment, il s’est formé?
Savons-nous pourquoi, il porte ce nom?
Et tous ces personnages dont les noms trottent dans nos tétes aussi bien que sur les
plaques de nos rues, quand ont-ils vécu? Qu’ont-ils fait?
Et ces vieilles pierres de quand dates t-elles? Pourquoi une citadelle a cet endroit?

Voici un petit condensé du premier Chapitre de ’encyclopédie du Dauphiné, éditée
par Bonneton et écrite par R. Bonnecque, A. Boucharlat, J. Serroy, R. Bourgeois, C.

Martel, G. Tuaillon, J. Billet et C. Meyzenq pour tenter de répondre & ces questions.

Origine supposée du mot Dauphiné:

Ce mot trouverait son origine entre la 3¢me et la 4éme génération de la premiére
dynastie de gouvernants de notre province. Guigues III (3¢me génération) et
Mathilde son épouse en seconde noce, jaloux du titre de Marquis que les comtes de
Savoie portent en Italie auraient appelé leur fils Guigues IV Dauphin. Ce dernier
mot signifiant: « fier et puissant par la grace de Dieu ». Le comté prendra ainsi le

nom de Dauphiné. Cette explication se trouve justifiée par le prénom que Guigues
IV donnera a sa fille: Marquise.

Aprés le transport (rattachement) du Dauphiné a la France, les fils ainés des rois
« feront leurs griffes » sur notre province avant de monter sur le trone ce qui
explique leur titre de Dauphin. | L“
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Monsieur Louis fait la circulation

Nos anciens sont 14 aussi, bravo !



L’avant Dauphiné.

1) Epoque gallo-remaine.

De -121 au milieu du Ve siécle: occupation romaine.
- 43 Naissance de Cularo.
380 Apparition du nom de Gratianopolis (ville de Gratien).

443 Arrivée des burgondes sur le Jura et le nord des Alpes, puis rapidement vers la Durance et la
Loire supérieure.

476 "Déposition” du dernier empereur romain (Romulus-Auguste).

Début du Moyen-age.

2) Moyen-dge.
532 Apres I’échec de leur pére, les fils de Clovis s’emparent du royaume des Burgondes.

843 Les petits fils de Charlemagne se partagent I’empire.

La partie nord occidentale, sur la rive droite de la Sadne (Bourgogne actuelle) revient &
Charles-le-chauve.

La partie allemande & Louis le Germanique. (logique!)
Le reste forme le Coeur de la Lotharingie. Les territoires qui englobent les Alpes et viennent
longer la rive gauche du Rhéne deviennent le royaume de Provence.

879 Boson, Beau frére de (Charles-le-chauve) se fait élire roi de Provence. Son fils suivra un
mirage italien et impérial qui lui vaudra d’avoir les yeux arrachés. Ses descendants, puis
ceux de Rodolphe de Bourgogne, aprés un changement de dynastie, de plus en plus
impuissants, ne garderont leur couronne que gréce aux interventions du nouvel empereur
romain-germanique (Otton-le-grand) dont ils se reconnaissent vassaux.

* La grave carence des pouvoirs d’état entraine la quasi-disparition de toute forme d’organisation
(entretien du réseau routier...).

* L’insécurité due aux allées et venues de troupes s’ajoutant au reste, le commerce se réduit
considérablement.

* La présence des lombards en Italie interdit les cols alpestres.

* L’expension de I'Islam a partir du VIIe siécle annule presque tous les trafics via Marseille et
I’axe rodhanien.

* Aussi vit-on de plus en plus en économie rurale fermée, les villes se vident et la population qui
reste est en grande partie constituée par les membres des communautées religieuses qui s’y
abritent. Vienne sur 20 hectares regroupe 6000 habitants au plus dont 1500 religieux et religicuses
au moins, Grenoble ne dépasse pas les 2000 habitants et Gap n’est encore qu’un village.

889 Les sarrasins prennent base a la Garde-Frenet, ils rangonnent commergant et pelerins, ils
maitrisent les cols stratégiques du mont Cenis et du Mont Genévre,

924 Raid sanguinaire des hongrois par la Sadne et le Rhéne (destruction de villes comme
Valence).[hongrois—>hongre=?ogre]. Les populations cherchent des protecteurs et certains
seigneurs plus habiles que les autres occuperont des territoires de plus en plus vaste.

Parmi eux, les seigneurs de Vion créeront le Dauphiné.




Pique-nique 4 LA BALME LA GROTTE
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Naissance et croissance du Dauphiné.

1) Naissance.

Le petit village de Vion en Ardéche, sur la rive droite du Rhone, prés de Tournon, est le
berceau des futurs dauphins. Les seigneurs de Vion par I'usage de la force et par d’habiles
mariages accroissent leurs biens et parviennent a attirer ’attention de 1’ Archevéque de Vienne. Ce
dernier obtient de la reine Hermangarde (veuve du dernier roi de Bourgogne), dgée et sans
héritier, le comté de Viennois (1029). L’archevéque se sentant lui méme proche de la mort, ne
garde sous son contrdle que la ville de Vienne. Il donne a son beau-frére Humbert-aux-blanches-
mains, la partie nord: la Savoie, et 4 Guigues le vieux, sire de Vion, la partie sud sur la rive
gauche du Rhone, qui constituera le premier territoire du futur Dauphiné.

2) Croissance.
1033 L’empereur germanique Henri I donne a Guigues, I’investiture du Briangonnais.

1116 Guigues III signe avec saint Hugues (évéque de Grenoble), un accord de partage d’autorité
sur la ville, mais le comte d’Albon reste souverain sur le Graisivaudan, la Durance, I’Oisans, la
Matheysine et le Trieves.

1202 Guigues VI épouse la petite fille du comte de Forcalquier, qui lui apporte en dot
I’embrunais et le Gapencais.

1241 Le mariage de Guigues VII et de Béatrice de Faucigny apporte au Dauphiné les valliées de
1 °Arve et du Giffre.

1282 Jean ler (dauphin) meurt sans héritier, sa soeur Anne lui succéde et son mari Humbert Ier de
la Tour-du-Pin devient Dauphin en joignant a ses nouveaux états, sa Barronnie: la Tour-du-Pin,
Bourgoin, Crémieu et méme Coligny dans le Jura.

Diverses manoeuvres ou héritages apporteront en outre au Dauphiné, le pays d’Allevard, le
territoire des Baronnies (Nyons et Buis), la seigneurie de Sassenage celle du Royans et enfin la
ville de Romans en 1342.

3) les difficultés
* Les dauphins doivent ’hommage du vassal aux comtes de Savoie et de Provence.
* 11 faut partager I’autorité sur les villes de Grenoble, Gap et Embrun avec les évéques. La cité de
Vienne échappe totalement aux dauphins.
* De plus, il existe de nombreuses enclaves autonomes: famille de Bressieu, des Allemands, des
Eynard, des Bardonnéche, souvent trés remuantes.
* Le conflit delphino-savoyard qui ne prendra fin qu’avec le rattachement a la France est nourrit:
- par I’enclave dauphinoise du Faucigny en Savoie et I’enclave savoyarde en Dauphiné qui
s’étend de Saint-Jean-de-Bournay & Sermorens (Voiron).
- la détention par chaque camp d’un grand passage des Alpes (Mont Cenis pour la Savoie et
Mont Genévre pour le Dauphing), qui débouchent tous deux au pas de Suze.
* En deux siécles, cing guerres opposent dauphinois et savoyards. Deux Dauphins tomberont:
Guigues V périt au sicge de Montmélian en 1142 et Guigues VIII meurt devant le chiteau de la
Perriere en 1333.
Mais au moment du transport du Dauphiné a la France, Humbert I posséde toujours le Faucigny
et son autorité dépasse le Rhone vers le Bugey.
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CE QU’IL FAUT RETENIR SUR LA FORMATION DE LA PROVINCE.

-43 Naissance de Cularo.

380 Apparition du nom Gratianopolis.

443 Arrivée des burgondes.

532 Les fils de Clovis s’emparent de la Burgondie.

843 L’empire est partagé, la Burgondie revient a Lothaire.

1029 Partage du comté de Viennois, la partie sud revient aux seigneurs de Vion.
1033 L’empereur germanique donne a Guigues I’investiture du Brianconnais.
1202 Guigues VI par un mariage, obtient Embrunais et Gapengais.

1241 Guigues VII par un mariage, obtient les vallées de I’ Arve et du Giffre.
1282 L’héritiere Anne par un mariage apporte au Dauphiné la Tour-du-Pin,
Crémieu, Bourgoin et Coligny.

1342 D’autres manoeuvres ou héritages apporteront le pays d’Allevard, les
barronies de Nyons et Buis, la seigneurie de Sassenage et celle du Royans, la ville
de Romans.

1349 Le Dauphiné ruiné est vendu a la France.

1355 Le Faucigny est échangé contre les fiefs viennois du duc de Savoie

1446 Valentinois et Diois sont rattachés a la province.

Révolution: le Dauphiné perd son existance officielle, création de I’Isére, les
Hautes-Alpes et la Drome.

LE DAUPHINE, UN ETAT PRECURSEUR.

- Le Dauphing est le premier territoire francais dont I’économie est si diversifiée et solide au
XIVe siécle.

- A la méme époque, survient la premiére négociation paritaire: les trois ordres dauphinois se
réunissent pour discuter de la répartition des impots.

- 1492 Charles VIII ne supporte pas qu’une partie de son territoire lui soit innaccessible au
moment ou certains tentent de joindre les Indes par la « nouvelle route ». Il ordonne donc une
expédition au Mont Aiguille, ainsi nait I’alpinisme.

- Grace a Lesdigui¢res, le Dauphing est la premiére région a respecter I’édit de Nantes et a
retrouver le calme aprés les guerres de religion.

- Deux siecles avant Haussman, Lesdiguiéres lance des grands travaux pour relancer I’économie.
- Sous louis XIII création du premier impdt démocratique apreés le procés des tailles engagé par
le tiers état dauphinois. La taille serait désormais prélevée en fonction de la surface réelle quel que
soit le statut social.

- Dolomieu crée la géologie.

- Le Dauphiné est la premiére province a basculer dans la révolution et lui fournira de nombreux
hommes politiques: Mounier, Barnave... Preuve de ’esprit moderne en Dauphing, elle sera surtout
politique, et ne sera meurtriére que vers Crémieu et les terres froides - Rédaction de la premiére
constitution libérale. D’ailleurs, seuls 9 députés dauphinois sur 22 voteront la mort de Louis XVI.
L’Isére se montrera ultra républicaine.

- Création en Dauphiné d’une commission d’auditeurs aux comptes qui deviendra la cour des
comptes.

- 1869 Berges exploite la houille blanche.

- Création du premier syndicat d’initiatives.

- Premiéres allocations familiales.

- Premiére association université-industries.

Christian OEIL
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PAQUES EN PROVENCE 2001

ien placé le village des BORIES, en haut de la colline !!!

avis, nous avons chaque soir fait chauffer les machines !

rrivés vendredi, certains n’ont pas résisté a I’envie de rouler,
ers MANOSQUIE, le col d’Imbert, DAUPHIN et FORCALQUIER

ubliant les soucis, pour quelques jours de congés.

ien reposés ou levés t6t, nous démarrons groupes,
RAISON, VALENSOLE, « RIEZ : C’est le casse-crofite romain »,

ancs de pierre, colonnes, herbe fraiche, chacun choisi son coin.

arcours surprise pour rejoindre ST JURS : c’est un muletier !
n hésite, on plonge dans la garrigue, d’autres vont encore grimper ! | ..
ne idée de BOB pour tester les humeurs et les capacités !

etour venté, RENE perdu... mais de ¢a on est habitué !!!

e soir la, crevettes et sangria vont nous réconforter,

n attendant GALLAND parti chasser un col et rendu bon dernier !

TR
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P Iutét frais ce dimanche matin ! alors activons-nous !

A BANON, pour un pique-nique commun nous avons rendez-vous.
Q uand la roue libre casse, JEROME s fait pousser !

U ne voiture, par bonheur, a pu le ramasser :

E n pere compréhensif, JACKY a donné son vélo

S ans regrets ni remords, il y a trop de vent tantot !

E n remerciant OLEG pour le repas, et BOB pour le cafg,

N ous revenons par petits groupes, jusqu’aux terrasses de FORCALQUIER.

P izzas, olives et apéro, diner, puis petit bal rétro...

R ions et dansons maintenant, CAMO a méme fait un slow !

O n voit MICHEL en charentaises, on swing avec les jeunes et les nouveaux,
V oila bienla preuve quau C.T.G. on sait garder le tempo !

E n final lundi, nous montonsa LURS puis 3 GANAGOBIE :

N e vous y trompez pas, c’est court et bien tranquille, mais trés pentu !

C e week-end auraeule mérite de nous voir nombreux réunis,

E t cest grce a vous tous, alors, un GRAND MERCI d’étre venus.

MD.




PAS DE MOUCHKIL (problémes)
(0 10)]
UNE TRAVERSEE DE L'ATLAS EN VIT

C'est lors d'une traversée précédente de I'Atlas Marocain, d'ouest en Est, avec plus de
20Kg dans nos sacoches que nous avions pris la décision de revenir, mais avec une assistance
pour faire du vrai VTT . Gilles NOTREL qui réside sur place nous en a offert la possibilité en
nous proposant ce trajet. Nous nous retrouvons 9 candidats et serons accompagnés par
Mahjoub un guide Marocain et Mohamed le chauffeur du 4x4

Dimanche 29 avril 23 Km-570m ... 531171 SR—

Aprés un transfert Marrakech-Ouarzazate nous démarrons peu aprés Tidghist, d'un petit
village au pied de I'Atlas. Sur le trajet, Jean Luc qui avait coincé sa selle en position basse, a
trouvé un forgeron pour lui faire une réparation de fortune: elle tiendra tout le trajet. Nous
voici sur une bonne piste, heureux de pouvoir enfin, aprés tant de préparation et d'attente,
démarrer enfin ce raid. Nous passons un col coté 2200 métres et aprés une belle descente
avec vue sur des gorges grandioses nous remontons dans un oued jusqu'a la bergerie de
Tamzrit ou nous bivouaquerons. Le vent glacial nous causera quelques difficultés pour
monter nos tentes mais le repas chaud sous la tente-cuisine sera réparateur.

Lundi 30 avril 40Km~-1050m ... Plus de 4x4................

Aujourd'hui pas de 4x4 mais des mulets porteront nos affaires. Ils sont partis & 4 heures du
matin de leur village et y retournent avec nos bagages. Ils n'ont pas encore terminé leur
journde ...

Nous démarrons par une jolie montée qui nous méne au col Tizi-n- Fedgha (2280m) . Encore
une belle descente pour terminer dans I'oued qui nous méne a Toufghine ou se trouve le gite
de ce soir. Aprés un repas rapide nous repartons pour un petit tour aux alentours . Sur une
piste passablement vallonnée nous passons Fakhour ol son grenier est 4 visiter. Arrivés & Ait
Ali n'Tto, la fatigue se faisant sentir, nous revenons au gite.

Mardi 1" mai 45Km-1067m ... Etil y en a qui se reposent ........

En ce début de matinée la piste qui longe la Tessaout nous permet de photographier de beaux
contre-jours et nous méne & Ait Tamlil ot nous achetons quelgues oranges mais pas de chance
pour les fanas du téléphone, ils repartiront insatisfaits, par manque de monnaie et une trop
grosse affluence. Nous titons ensuite du goudron jusqu'au col Tizi-n-Outfi(2150m) pour

continuer la descente sur une piste . Regoudron jusqu'au col & 1730m et bivouac prés du relais
TV.

Mercredi2 mai 42Km-1065m .. La journée des cols ........

Le départ est un peu frais car en descente mais nous quittons assez rapidement le goudron
pour une trés belle piste qui surplombe une vaste plaine . Nous atteignons le premier
col(2000m) couronné par trois maisons. Petit répit et de bons coups de pédales nous ménent
au deuxiéme col (2375m). Un peu de descente puis légére remontée et le troisieme est 2 notre
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portée. Nous descendons sur Tizi-Ouadakeur le quatri®me et dernier col de la journée. Apres
une succession de descentes et de montées nous arrivons au bivouac 4 Ait Braim prés de la
riviére non sans avoir a:vm traversé de trés beaux villages. La Tessaout nous permet une
petite toilette ainsi qu'a nos vélos.

Jeudi3mai 45Km-1228m ... La journée des chutes...........

Début tranquille puis il faut pousser (sauf Mahjoub ) par moments quand la piste est trop
pentue, pour arriver au col (1663m) .En suite trés belle descente, & mon goit la plus belle du
raid, mais qui aura légérement marqué, par quelques chutes, la peau de certains participants.
Sur la fin et au hasard dun vxrage nous découvrons le lac des Ait-Aadel. Nous passons le
barrage , remontons un peu puis descendons vers notre bivouac , prés du lac. La nuit sera
troublée par un orage, premiére et seule déconvenue de notre traversée. C'est sur la fin du
parcourt que Jef commence 4 avoir des mouchkil avec sa roue avant.

Vendredid mai 34,5Km—-492m  ....Retour 3 la civilisation, dommage .........

Petite montée sur RG puis piste, parmi les villages et les champs de céréales avec des
moissonneurs, devenant plus désertique ensuite mais de toute beauté. Ca y est, c'est ici que Jef
a perdu ses billes. II terminera donc en 4x4. Nous arrivons ainsi 3 Sidi Rahal non sans avoir
profité une derniére fois du repas certes froid mais tellement savoureux de nos
accompagnateurs.

S'l faut une conclusion, disons que celle-ci est " satisfaction générale”. Le parcourt est
remarquable de beauté. Les paysages variés n'engendrent pas la monotonie et 'habitat est
différent de part et d'autre de I'Atlas. Les étapes sont bien équilibrées et la fatigue n'a fait
aucun ravage .La nourriture, nerf de la guerre, est variée et trés bonne. Mahjoub qui a I'eeil &
tout nous a materné et tel un chien de garde est partout 2 la fois tout au kmg du trajet:
impossible de s'égarer! Enfin pour nous tranqm}hser nous avions le 4x4 qui nous suivait (sauf
une joumée les mules). Pas d'accident de ce coté, le chauffeur du 4x4 est un maitre. De plus
une semaine coupée de toute civilisation, dans cet univers de rude et beau, en ne traversant
que de trés petits villages est une expérience & ne pas manquer.

Pour contacter Gilles NOTREL
Site: http://www.atlas-vtt.com
E.mail: ita@futurnet.net.ma
Tel/Fax:00 212 48 31 47 79

Michel LAMBERT
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8§ MAI 2001
CONCENTRATION DES C.T.G. AU LAC DE SAINT SIXTE

Départ pour certains de GRENOBLE en vélo, une trentaine de courageux partirent avec un
temps maussade par la digue jusqu’a Moirans, Saint Jean de Moirans, Coublevie, La Croix
Bayard et Saint Etienne de Crossey, lieu de rendez-vous avec ceux qui s’avangaient en
voiture.

De quatorze 3 soixante treize ans, le club était bien représenté | Ce beau peloton multicolore
a pris la route de Saint Nicolas de Macherin, pour se regrouper au pied de la montée de Saint
Sixte. Le temps de sortir les chronos et déja de folles poursuites s’engageaient. Jérdme, plus
rapide que son ombre donnait les départs et prenait les temps a larrivée I Avez-vous
compris ?... C’est bien 13 que la jeunesse s’affirme et s’impose !!! Aurélien s’envolait sans
inquiéter sa mére...il était en terrain connu !

Pour le pique-nique, nous avons décidé de redescendre sur la place de la Mairie & Saint
Etienne de Crossey puisque le brouillard « humide » entourait le petit lac de Saint Sixte.

Boissons et dessert offerts par le club, apéros et café par la famille PENON, ainsi que bonnes
bouteilles tirées des sacs... (on ne donnera pas de noms) . Un moment bien agréable !
L’aprés-midi s’annoncant clément, Bob et Danielle nous proposent gentiment de faire une
halte chez eux, a Tolvon, pour visionner le film que « caméraman Fernand » nous concocte
depuis Paques et au fil des sorties. Une partie de rigolade avec prises de vues insolites et
commentaires plein d’humour,... Bravo Fernand.
Si le soleil n’était pas vraiment au rendez-vous, I'ambiance compensait largement et pour
terminer cette super journée, un pot amical sur la terrasse et un retour au cheix, vélo ou
voiture. A refaire !

Nicole GARCIA,

1s



ASCENSION

LES C.T.G. EN PLEINE.. g

SAMEDI 19 MAI:

Avec Gérard VENET, nous nous retrouvons & ST PCNS DE THOMIERES, ou René et
Bernard nous attendent. Nous partons I"apreés-midi, pour un petit parcours de 46 km (500 m
de dénivelée), sous la direction de Bernard, aprés avoir pris une « somail » a I’hdtel. Le soir
nous accueillons d’autres cyclos, nous sommes 11 personnes.

DIMANCHE 20 MAI:

Départ 9 H. 10. Nous roulons vers le Col de STE COLOMBE. Le temps est grisou. Sur I’avis
de Bob et 4 I'unanimité, nous prenons le parcours de la 2™ &tape, vers le Col de
CABARETOU. Nous avons perdu René (c’est normal ...!!!). Nous sommes trés inquiets
pourtant. Heureusement, nous le retrouverons a la SALVETAT. Deux C.T.G. se sentent des
fourmis dans les jambes...et font le tour du Lac de la REVIERE a vive allure. On parle
« pique-nique » : bonne initiative ! Nous nous installons en terrasse couverte, il pleut , mais
cela n’altére en rien notre bonne humeur. Miracle ! quand on reprend les vélos il fait beau. La
descente sur CLARGUES est magnifique, le panorama exceptionnel ! Le Grand nous trouve
une petite route bourrée de cerisiers et deux beaux villages de pierre : un régal. La rentrée sur
ST PONS est « nerveuse » mais tout le monde y trouve son compte. On totalise 98 ki et
1532 m d’élévation.

LUNDI 21 MAI:

C’est la plus belle étape. Départ 9 H. 05 vers le Col de STE COLOMBE, puis la France
profonde et ses petites routes, encore des petites routes, et trés peu de plat, dans une grande
tranquillité : pas ou trés peu de voitures. Chaque sommet, chaque carrefour nous donnent
’occasion de nous regrouper. Aprés FERRAIS EN MONTAGNE, sur le plateau, nous avons
un panorama a perte de vue. Une senteur extraordinaire se dégage des genéts, des pensées, du
thym et autres fleurs inconnues (méme des dames). Nous envahissons la terrasse d’un resto &
MINERVE. 1l fait beau, ce village est superbe. Nos cenologues choisissent deux bonnes
bouteilles, conséquence peut-étre de la chute du tandem des PENON en I’enfourchant ! petit
bobo cheville droite, gros pansement, enflure... mais on repart comme prévu. L’ambiance est
toujours trés bonne. Nous avons fait 89,500 km pour 1512 m de dénivelée.




MARDI 22 MAI:

La météo maussade nous oblige & changer de parcours. Les ARNAUD sont arrivés avec le
tandem. Au programme le Col des USCLATS, Col de SERRIERES, Col de LA SALETTE.
Bob nous quitte a cause d’un rayon cassé, mais c’est plutdt pour rejoindre Daniéle qui ne
roule pas ; il préfere « LOFT STORY » !

Pique-nique a CAUNES MINERVOIS. La pluie nous surprend aprés le café traditionnel.
C’est le sauve qui peut. Notre peloton prend 'eau ! Retour par FELINES FERRAL, et cols &
I’envers (Serriéres — Usclats), CORNIOU et ST PONS. 96 km et 1556 m d’élévation.

A CAUNES nous avons trouvé une fontaine en marbre, datant de 1825, style Obélisque ou
Pyramide. Mireille GUILLEREAULT a relevé les mscriptions anciennes suivantes (avec les
fautes ) :
MORTEL, SONGEZ Y BIEN
LE TEMP PROMPT A S’ENFUIR
PASSE COMME CET EAU
POUR NE PLUS REVENIR
CETTE ONDE QUI JAILLIT ET SI PURE
SI BELLE, NOUS PROMET DE NOMBREUX MOIS
CONSTANS BIENFAITS, LE TEMPS PEUT LA TRAHIR,
MOINS PERRISSABLE QU’ELLE
LA BONTE DE NOS ROIS NE TARIRA JAMAIS
CES DERNIERS L’ONT EU DANS LE DOS.
LIBERTE ET DEMOCRATIE EXISTENT
EN FRANCE A NOUS DE LES SURVEILLER
DES NOUVEAUX ROIS EXSISTENT ENCORE PLUS DANGEREUX !

MERCREDI 23 MAI:

Météo incertaine...Pluie dés 10 H. Pas d’amélioration a ’horizon ! ...Alors circuit fait en
voiture : 130 km . Nous n’avons pas vu grand chose, nous roulions en plein brouillard ! Un
bon resto a midi nous a aidé a pardonner ! Retour vers 15 H 30. Certains ont aéré le vélo (37
km). Alain doit partir : il est appelé auprés de son pére 4gé. D autres visitent et font des achats
de vin a ST CHINIAN ( méme moi qui ne boit pas !).La voiture de Gérard est pleine !

Jarr€te ici mes notes. Le relais sera pris pour le second séjour. Le titre « C.T.G. en pleine
ASCENSION » ne concerne pas que le vélo. L’entente qui régne, la convivialité, la solidarité
sur la route confirment I’amitié qui existe chez nos cyclos.
Merci et bravo a tous, avec une mention pour BOB.
e Michel LAURENT.
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ASCENSION DANS LES CEVENNES

Deuxiéme séjour a CLERMONT-L’HERAULT : il a fait beau !
Nous avons visité ST GUILHEM LE DESERT, musardé dans les gorges de I"Hérault,

Puis le CAUSSE LA SELLE, St ETIENNE d’ISSENSAC...

A ST JEAN DE BUEGES, c’était repas tiré des sacs,
Une belle montée sauvage, en forét, nous attendait,

Jules et Domi, sur leur tandem, en profitaient pour s’envoler !
Lieu désertique, garrigue odorante... ¢’était le pied !!!
Un orage nous a précédé, seule la route était inondée !

ARBORAS, ST SATURNIN...tout va bien : on se retrouve demain ?

90 KM

RABIEUX, ST JEAN DE BLAQUIERES, Col du Vent, LA VACQUERIE...
De belles petites cotes, des échappées...Marie-Christine a des ennuis !

ST MAURICE DE NAVACELLE nous propose son cirque a grand spectacle,
Cette merveille géologique, creusée par « LA VIS », se situe entre Hérault et Gard,
Nous avons plongé dans ces méandres pour ressortir, en haut, sur les falaises.
Plus loin, nous étions sous le charme d’un autre cirque : VISSEC.

De remontées en routes vallonnées, loin de tout, nous nous sentions a aise !

102 KM

Sur le barrage ou par dessous, nous sommes allés chercher LE SALAGOU,
Petit lac magnifique, bordé de roche rouge, parsemé d’iles pointues,
Nous avons longé ses rivages sur un sentier en terre battue.
OCTON, Col de la MERQUIERES, Col de DIO...nous étions chez nous !

LA TOUR SUR ORB et puis retour, ou pour les autres ST ETIENNE ESTRECHOUX,
Col des 13 VENTS, BEDARIEUX, SALASC, et soudain c’est I’ Arizona ou presque !
Cactus et pitons rocheux pourpres nous entourent...que la nature est belle !

Au cirque de MOUREZE, nous allons voir & pieds une forét de pierre,

Ce vaste chaos de rochers dolomitiques ne date pas d’hier !

Enchantés et heureux, nous nous attardons au soleil pour une petite biére !

113 KM

Au départ de LODEVE, une dizaine de C.T.G. sont encore demandeurs,
En ce beau dimanche matin, il y a de nombreux randonneurs.

Le col du PERTHUS se monte aisément, dans les résineux, sans chaleur.
A peine 800 m d’altitude et la vue se dégage sur les genéts en fleurs.
Alpages, foréts et gorges profondes se succédent avec bonheur. ..
Nous prenons un dernier bain de nature, d’odeurs et de beauté,
Deux autres petits cols ponctueront le retour sur un plateau boisé.

La descente sur LODEVE, pour finir ce week-end, sera trés appréciée.

: 52 KM

Un grand merci 4 BOB et Grand BERNARD : c’était trés agréable de se laisser guider.
MD
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TONNES d’EAU POUR UN WEEK-END a THONES !!!

Ce samedi matin 16 juin, nous nous retrouvons 23 cyclos a THONES,
Pour deux jours de vélo : une balade entre nous et un joli rallye,
Hélas, le temps n’est guere clément et le ciel est bien gris !

Pourtant, aucun retardataire, nous pouvons démarrer, il n¢c manque personne

Par de petites routes qui serpentent sur le flanc des collines,
Nous montons tranquillement jusqu’a SAINT JEAN DE SIXT.
Quel ballet incessant d’impers que 'on 6te, que ’on met et qu’on quitte ! 1
D’averses en grosses ondées, nous passons d’un abri a I’autre, sans arrét,

Le ciel est menacant, nous n’osons plus lever les yeux, il va falloir se résigner !
Admirons au passage ces magnifiques chalets, dans une verdure exceptionnelle,
Certains découvrent, tous apprécient : que la Haute Savoie est donc belle !

Au Grand BORNAND, les brumes ont envahi les cimes, nous stopperons a la chapelle.
La, nous ferons le point, sous 1’abri bus : qui veut encore grimper au col des Annes ?
Tétes ruisselantes et pieds mouillés, nous avons plutét besoin d’une bonne tisane !!!
Pardon Daniel, mais nous allons escamoter La Clusaz, le lac et le col des CONFINS !
La vue est bien trop floue...le temps bien trop humide... et puis nous avons faim !
Retour direct 4 THONES pour un bon repas chaud et un p’tit verre de vin ...

Les vétements vont sécher, le ciel s’est dégagé, certains vont en ville flaner...

D’autres partent faire un petit tour a pieds dans la forét, pour respirer...

L’aprés-midi s’¢étire, paisiblement, sans stress...demain on pourra aviser.

Dimanche matin, hélas...c’est encore la pluie qui nous réveille en frappant sur le toit,
Adieu veau, vache, cochon...Reblochon, Chevrotin... le rallye tombe a 1’eau ;

Et puis soudain, une embellie ! Vite...onze CTG courageux enfourchent leur vélo.
Les pessimistes fermeront sans regrets la valise et quitteront de suite la Haute Savoie.
Quel dommage, vraiment, car les circuits étaient supers et I’accueil trés sympa.
Daniel, parti en solitaire, a croisé Jérome sur le plateau des GLIERES 772!
Michel et Mireille ont préféré passer par le col de la COLOMBIERE,
Gérard, Mireille, Pierre et Dany ont choisi de faire le col des FLEURIES,
Jocelyne, Aurélien et Gégé ont continué jusqu’au col de la CROIX FRY ...
Bref ! le club éclatait comme toujours, au gré de ses fantaisies !!!

Le mauvais temps matinal a pourtant dissuadé beaucoup de concurrents,
C’est pourquoi nous avons profit€ « lar ge m e n t » des bons ravitaillements,
Partout nous dégustions sans retenue tommes et reblochon,

Boissons chaudes, brugnons, pain de campagne et saucisson ...

Vers quinze heures, nous étions tous rentrés, le poil sec et ravis,

Il faudra revenir pour admirer cette chaine des ARAVIS !!!
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C’est la plus difficile des cyclo-monta-
gnardes, mais comme pour toute belle
chose... il faut y mettre le prix !!! A la
force du mollet et duo mental... On ne
vient pas sans entrainement ni bonne
condition physique au BRA. Pour
prendre du plaisir dans cette épreuve
prestigieuse qui offre des cols

mythiques a plus de 2500 m d’altitude,
il faut la préparer.

Alors mesdames et messieurs, le temps
d’une grande journcée, vous partirez
tous égaux vers les sommets, emprun-
tant la vallée de la Romanche, passant
au pied de la Meije, montant dans la
fraicheur matinale le col du Lautaret,
puis toujours plus haut, le col du
Galibier et ses neiges éternelles
{2647 m). En pleine ivresse des cimes,
vous plongerez sur Valloire, station
savoyarde typique, puis une lépére
remontée vers le col du Télégraphe
vous aidera a basculer dans la vallée de
I’ Arc ot vous déjeunerez & Saint-Jean-
de-Maurienne. Ne flinez pas trop
cependant car la montagne vous appel-
ie encore ! Son flanc verdoyant vous
abritera un moment du soleil et vous
accueillera au col du Mollard.

Tranquilles et sereins, vous rassemble-
rez vos forces pour vous élancer dans
I'ultime ascension, le col de la Croix de
Fer (2068 m). Bien sir, la fatigue vous
taquinera un peu, mMais vous aurez enco-
re la force de sourire, I’énergie suffisan-
te pour vous élever doucement, lacets
apres lacets, vers ce sommet que vous
voyez, loin la-haut. Alors fier de votre
exploit, vous vous laisserez glisser dans
la vallée d’Olle, portées par 1’euphorie
d’une mission accomplie et réussie.

Pour satisfaire les amateurs de « prome-
nade sportive », nous proposons une

nouveauté en 2001 : au départ de
Grenoble toujours, la vallée de la
Romanche, I’ Alpe d’Huez et sa célébre
montée en 21 lacets, puis la route en cor-
niche de Villard-Reculas, le retour 2
Rochetaillée, Uriage, Grenoble ou pour
les grimpeurs afffit€s, une deuxieme
bosse A partir d’Uriage, une belle mon-
tée réguliere dans la forét jusqu’a la sta-
tion olympique de Chamrousse,
(1750 m), sur les traces du Tour de
France qui passera [a le 18 juillet.
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IL Y A PLUS DE VINGT ANS !!!

Libzes Propos

ET SI L'ON LIMITAIT
LE NOMBRE DES VOITURES
POUR DES RAISONS DE SECURITE ?

Je n'ai pas participé a la derniére édition du B.R.A. Ayant satisfait a I'épreuve en
1975 et 1977, ayant donc bouclé le parcours dans les 2 sens, je n’avais certes plus
rien & découvrir et j'ai longtemps hésité 8 m'engager. Puis, I'idée d'aller chatouiller
le Galibier et la Croix de Fer m'ayant a nouveau séduit, j'ai alors pensé prendre le
départ.

C’est trop tard, m'a t'on répondu, /es engagements sont clos. lls ont été limités a
5 000 pour des raisons de sécurité imposées par les pouvoirs publics.

J"aurais pu, comme beaucoup, me résoudre a n'étre qu'un participant clandestin
et il aurait fait beau voir que quiconque m'interdise I'acceés a ce domaine public
qu'est la route, mais le dégolt m'avait pris.

J'affirme gu'il est scandaleux de limiter ainsi le nombre des participants a une
manifestation sportive qui concourt au prestige national. Il ne s'agit pas de faire
cocorico et je n'ai jamais porté de cocarde tricolore sur mon maillot cycliste, mais
je me souviens d'avoir été fier, voici deux ans, lorsque, dans la descente du
Galibier, un touriste allemand, qui s'était arrété a c6té de moi alors que je réparais
un saut de chaine, m'a interrogé sur ce B.R.A. qu'il voyait se dérouler sous ses yeux
et a conclu : « Les Francais sont tres sportifs... »

Ainsi donc, pour les pouvoirs publics la bicyclette est trop encombrante quand
elle occupe, une fois tous les deux ans, les sommets des Aipes.

Ainsi donc, pour ces mémes pouvoirs publics, la route est réservée a lz sacro
sainte bagnole et ¢’est un crime de lése Gaspi que de lui disputer une fois de temps
en temps son empire de macadam !

Quel fonctionnaire a bedaine, dans quel bureau puant la naphtaline a pu prendre
la sotte décision de rogner les ailes a ce dynamisme populaire, qui grace a la
bicyclette, fait du B.R.A. une épreuve exceptionneile, un merveilleux pélerinage aux
sources de |'effort et de la découverte ?

Au lieu d'ajouter aux difficultés d'organisateurs écrasés par leur succés, au lieu
de répondre a leur dynamisme par un égal dynamisme, on leur a imposé des
tracasseries qui sont le signe de I'incompétence.

C'est vrai que le B.R.A. est devenu trop grand, trop fastidieux pour le petit
nombre et les maigres ressources de ses organisateurs. Pour autant, si l'on en juge
par les compte rendus, ils s'en sont une fois encore trés bien tirés avec les moyens
du bord.

Ceux-ci ne suffiront plus si I'inflation de la participation galope encore mais
diantre ne serait-il pas temps de constater que cette manifestation est le parfait
symbole du sport populaire lequel devrait mériter, au moins en pareilles occasions,
I'assistance financiére et technique du ministére de la Jeunesse et des Sports ?

Il n‘en est pas guestion. A moins de s'appeler Hinault, les cyclistes sont
considérés comme des parias. Grimper le Galibier a 60 ans, en exhibant ses mollets
poilus ce n'est pas faire du sport et surtout ca géne les bagnoles.

Sport d'élite et automobile sont les deux principaux freins a I'expansion de ce
merveilleux sport gu'est le cyclotourisme sous toutes ses formes. L'attitude des
pouvoirs publics vis-a-vis du B.R.A. en apporte la confirmation.

Si les cyclistes encombrent a ce point les routes des Alpes, le jour du B.R.A., que
dire des automobilistes qui vont jouer au bouchon sur toutes nos nationales et
autoroutes !

Chiche ! MM. les fonctionnaires, limitez donc le nombre des automobilistes
admis & partir en vacances.

Article passé par D. CATTIN



Cyclotourisme

: D/ Créé en 1936, le BRA est une des plus anciennes randonnées cyclo-
touristes, mais surtout une des plus exigeantes. Tous les deux ans, cette “balade” de
252 km pour 4 650 m de dénivelée permet de découvrir les grands cols alpins.

Brevet de Randonneur d@@rmp@g
Belle Randonnee
’Altitude

Pour Ia 41° &dition, le
parcours du Brevet de
Randonneur des Al-
pes s'effecive dans le sens
originel ; Qalibier-Croix de Fer.
Malgré son indéniable atirait,
le nombre de participants
baisse irrémédiablement :
2 800 en 1999 et seulement
1 745 cette année, alors gu'ils
étaient 6 000 en 1983. Une
chute due a la concurrence
des cyclosportives de I'Oisans
et au falt que Pépreuve s'est
réduite a une journée faute
d'autorisation.

Les départs groupés entre 2 h
et 6 h, suivant les catégories
d'age, sont donnés & partir du
célébre Palais des Sports de
Grenoble. Une longue file lu-
mineuse s'étend en direction
de la vallée de la Romanche
jusqu'au Bourg-d’Cisans.
Aprés 50 km de mise en
jambe, les circuits se séparent
pour le BRA et les Balcons
d'Huez, permettant de décou-
vrir les montées de I’Alpe-
d’Huez et de Chamrousse,
tout juste empruntées par le
Tour de France. Certes, le
rythme n’est pas le méme,
mais les routes encore macu-
lées d'inscriptions laissent pla-
ner un air de féte pour les cy-
clos. Parmi sux, Maurice
Charlas, le vétéran de
I'épreuve, poriant allégrement
ses 80 ans, déclare : “J'ai
choisi ce nouveau circuit car
el déja effectué onize BRA de-
puis 1977 et deux avani-
guerre. Le circuit est assez dif-
ficile mais trés plaisant. Je
reviendrai slirement dans dettx
ans I"
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La plus grande partie des cyclotouristes opte pour
continuer le B.R.A. en direction du barrage du
Chambon, de la Grave et du majestucux glacier de la
Meije. Les groupes de niveaux ou d’affinités se
forment tout au long du parcours. Il y a toujours
quelqu’un a votre mesure! C’est a la stele Henri
Desgranges, sous le col du Galibier que se tient le
premier ravitaillement , animé par Jules ARNAUD et sa
famille. Le poste d’assistance technique est tenu par
Roger Cattin qui s’affaire a la tiche. « Je suis venu
dormir hier soir ici, dans mon camion, le réveil en haut
du Galibier, par beau temps, est feerique ! Je suis trés
fier d’étre pour un jour le plus haut mécanicien Le raviteillement esttoujours le bienvenu.
d’Europe » plaisante t-il

Aprés Je demier kilométre de pente trés raide et enneigée, les concurrents vont plonger en
Savoie, sur Valloire. Aprés 5 km de remontée légeére vers le col du Télégraphe, ils auront 18
km de descente en forét, pour rejoindre St Michel puis St Jean de Maurienne et ses usines
d’aluminium , ses fours fumants et ...son ravitaillement, installé par les Gérard VENET
RAFFIN et 12 autres bénévoles. Le soleil se fait de plus en plus briillant et la créme a bronzer
a autant de succés que la créme dessert ! Le redémarrage sera rude avec I'ascension du Col
de la Croix de Fer, soit par les 5 tunnels, soit par le col du Mollard ol Franco et la famille
Combe accueillent avec beaucoup de dévouement les cyclistes assoiffés. Au pont de
Belleville, il faut partir a assaut de St SORLIN et du Col final. Un panneau conseille la
prudence et la modération car les pentes sont ardues et le soleil cogne !

. A Saint-Sarlin-aArves, on admire une églies barague du XVIlk siRcle.

il faut savolr prendre son temps pour avaler la penie.



L’effort est intense, les défaillances se succédent et 'abandon guette a chaque virage. La
Croix Rouge signale au P.C. grenoblois son étonnement quant au nombre impressionnant de
cyclos & pieds dans la  Croix de Fer ! Petit sourire de compassion, mais & cela nous sormes
hélas habitués | En haut, le ravitaillement est pris d’assaut et les discussions vont bon traim,
de la fatigue compléte a la joie d’en avoir « presque» fini... tout y passe ! L’équipe des
Christian (Ril et Serret, les amis, la famille, s activent pour panser les petits bobos, donner le
dernier élan, aider & rassembler les forces pour rentrer dans la vallée. Car il y aura encore des
petites cOtes « casse-pattes », au barrage de Grand Maison, & Uriage. En fin de parcours, cela
prend des proportions 1!

oI i " e

Enfin, retour au Palais des Sports ol Gérard PIVOT et tous les bénévoles, actifs depuis plus
de 48 heures, sont encore 1A pour accueillir les héros fatigués mais oh combien heureux
d’avoir bouclé la grande boucle du B.R.A, épreuve redoutable mais unique, dont ils sont &
juste titre, fiers et heureux d’en avoir fini avec la montagne, si belle mais si haute !!!

Les derniers arriveront bien au-deld des délais prévus mais seront regus comme il se doit, avec
respect par tout les C.T.G., ravis qu’ils sont d’avoir terminé une telle épreuve, en
reconnaissani toutefois que leur entralnement n’était pas suffisant !

La randonnée des BALCONS d’HUEZ et CHAMROUSSE quant a elle s’est trés bien
déroulée. Gérard Cagliero et son fan club recevaient les 401 amateurs des 21 lacets 3 I'Alpe
d’Huez, sous un ciel lumineux, limpide. Revenus davs la vallée de la Romanche, puis a
Uriage, 249 touristes décidaient de s’offrir en prime la montée de Chamrousse par Prémol,
cuisante sous un soleil de plomb. L’équipe de René Odezenne — Gérard Dampne et autres
bénévoles essayaient d’atténuer les souffrances et se portaient aux secours des cyclos
« desséchés ». D’un avis général, cette « balade » fiit une trés bonne initiative et nombreux

sont ceux qui étaient ravis de découvrir nos montagnes en Isére, sur les traces du Tour de
France.

Le B.R.A. 2001 en chiffires : 1745 inscrits au TOTAL

B.R.A. : 1344 personnes - BALCONS d’HUEZ : 401 personnes
123 féminines - 200 sportifs — 93 étrangers — 584 Non licenciés

Il ne peut &tre fait mention ici de tous ceux qui ont peu ou beaucoup aidé a cette belle réussite.
Le B.R.A. représente une somme de travail considérable, en formalités administratives, en
approvisionnements, en matériels, en main d’ceuvre, manutention, présence, et c’est bien
grice 4 vous -tous que nous réalisons ce tour de force. Que de générosité discréte, de
mobilisation et d’efficacité. Le Président et son bureau avaient souhaité offrir un cadeau a
chaque participant, la recette finale important moins que le plaisir de bien accueillir et de faire
plaisir. La prochaine édition nous dira si nous avons bien fait.

SOYEZ TOUS VIVEMENT REMERCIES POUR VOTRE ENGAGEMENT PERSONNEL.
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ON A EU SOIF AU B.R.A. 2001.....
ECHOS DE LABUVETTE AU PALAIS DES SPORTS

T T

En place pour une bonne journée, un soleil éclatant, un temps idéal... Quelques tables, un
comptoir, une équipe, nous voila en piste ...

Boissons fraiches suffisamment variées, saucisses chaudes, sandwiches appétissants allongés
dans une corbeille en osier... Tout est prét...

Sous les ordres du Chef, les petits hommes verts, en casquette et tablier, n’ont plus qu’a
s’activer pour servir ces courageux cyclos, divers amis clients et les organisateurs ...

Super ambiance, démarrage tranquille puis, par moment une vague a servir rapidement, un
coup d’éponge et on recommence ...

Jo tient les comptes précieusement,
Louis surveille d’un czil, approvisionne,
Bob vient superviser de temps en temps,
Jeanine, Roger...fid¢les au poste,
Jean-Louis, agit sans bruit, efficace,
Nicole, la petite fourmi, s’active aussi...

e @ 9 ¢ @

TOUS PRETS A RECOMMENCER... A BIENTOT LES AMIS .....

N. GARCIA

On a aussi trinqué. ..
Au rallye du Beaujolais

Nouvelle école du jeune cyclo 27?2
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Par Michel COSTANTINI 22 Juillet 2001.

Un récit « palpitant », a travers les Alpes.
Lecture fortement conseillée aux amateurs.

INTRODUCTION

Il y a une vingtaine d'années, lorsque j'achetai mon premier vélo « de course », parcourir 256 km en
une journée m'apparaissait relever de I'exploit ; Le faire en grimpant 6 célébres grands cols des Alpes
et non des moindres (Lautaret Galibier Telégraphe Mollard et Croix de Fer), soit 4200 m d'élévation
environ, était absolument inimaginable et réservé a une élite de félés du cycle.

Mais, ce qui n'est pas concevable & une période de I'existence, peut le devenir sans gu'il soit
nécessaire d’en provoquer la venue. Un événement imprévu et parfois grave de la vie vous propulse
alors dans une autre dimension, inconnue, mais ou I'impensable devient possible et méme
nécessaire, une revanche sur le temps perdu en quelque sorte. Une deuxiéme chance, apres, par
exemple, des aléas de santé... Adieu les soucis qui n'en valent pas la peine et les objectifs
professionnels illusoires, et en avant pour une nouvelle vie et de grandes aventures....

Parlons en justement.

Quand je débarque, avec un vélo neuf, tout novice, au club des Cyclotouristes Grenoblois ( C.T.G.),
au mois de mars 2001, avec l'intention de réaliser I'exploit du siécle { mon exploit ), je ne suis pas
convaincu que ce soit rationnel, mais comme tout le monde le sait : « Qui ne tente rien n‘arien » ...
Au fil des sorties, japprends & me défaire de mes préjugés. Rien ne peut changer dans un individu, si
ce n'est de l'extérieur, au contact des autres ( ce n'est pas de moi ) . Et ils sont sympathiques, les
touristes du CTG, humbles et accueillants, au caractére bien trempe. Il y a méme quelques « coups
de gueule » qui ne sont pas pour me déplaire, moi qui aime bien dire aussi ce que je pense...

Bref, je commence & me sentir rapidement chez moi.

J'apprendrai gu’ici, on attend les derniers, on encourage leurs moindres efforts, et on ne rentre jamais
sans eux.

Vous comprendrez ( en lisant plus avant...) que je parle en connaissance de cause.

Il deviendra évident que tel matériel est inutile ou désuet, tel équipement incontournable et que I'on
pédale d'abord avec sa téte.

Méme a 47 ans, on apprend encore et ¢'est fant mieux.

Je vais rouler ainsi 3500 km ( 200 km par semaine ) avant la date fatidique du 22 juillet 2001. Il ne
sera pas inutile de faire des sorties de plus de 150 km puis d’enchainer deux a trois cols a plus de
1000 m lors d’'une méme randonnée ( Brevet de Randonneur de Chartreuse ) et enfin de partir pour
200 km et 2500 m de dénivelé positif, deux ou trois fois ;

Notre belle région grenobloise s'y préte et le temps sera de la partie cette année. C'est a ce prix que
I'apprenti devient forgeron, que I'effort modéré et mieux géré se confond avec le plaisir. Cela s'appelle
du spert authentique et je suis parfaitement conscient de la chance qu'il représente a notre époque.

L’aventure du siécle : LE B.R.A. 2001 { vécu en vrai par votre serviteur)

Tout commence avec de longs préparatifs. Les cyclofourmis bénévoles du CTG vont travailler avec
ferveur, des jours et des soirées entiéres, et je serai, ici, incapable de décrire I'ampleur du travail,
tellement je suis dépassé par I'evénement....

Ainsi la veille, au matin, alors que je pénétre dans I'enceinte du Palais des Sports, je suis saisi par la
fébrilité qui y régne. Chaque équipe travaille a sa tache sous la responsabilité de son dirigeant et c’est
un vrai bonheur que de constater qu'ici, le fossé des générations n'existe plus. Je suis rapidement
intégré & 'effort collectif...

Inutile de dire que la machine est bien rodée et que tout est prét a la fin de la journée.

Mais ce n'est que le pré-BRA. La vrai vie va commencer... a partir du coucher du soleil et du début de
cette belle nuit d'été .
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Trois heures du matin :

Aprés une nuit un peu courte mais rentable, je me suis réveillé avant la sonnerie.

Pas étonnant puisque, quelque part, c’est mon vélo qui a remplacé la pendule depuis quelques jours.
Je ne vis plus que pour lui, je ne mange qu'en fonction du régime pour le vélo, je ne parle plus que du
vélo, je ne pense plus qu’avec le vélo, bref je suis envahi (et je remercie, ici, mon entourage
compatissant).

A peine levé, jenfile le maillot du CTG, sans oublié le cuissard..., derniéres vérifications ( voir rubrique
matériel en fin d'article ) et me voila lancé sur les boulevards déserts de la banlieue sud de Grenaoble :
pas un chat !

L'air est frais et I'on n'entend que le bruit de mes bottes ... mais au bout de I'avenue je commence a
distinguer une armée de vers luisants. Plus je m'approche et plus ils sont nombreux et me
ressemblent, pour finir de se concentrer a I'entrée du Palais des Sports.

La, en entrant , j’ai impression que rien n'a changé depuis la veille | je retrouve les mémes aux
mémes endroits, je crois gu'ils n‘ont pas dormi beaucoup pour la plupart.

Notre président et ses sbires ont I'air toujours vivants...

Philippe, Hervé et Claude sont au rendez vous café . A peine le temps d’'avaler une tasse qu'on
entend crier : « le départ de 4 heures , en piste !».Le contrdle indispensable des éclairages est
effectué, on me tape sur | ‘épaule , « c¢'est bon pour toi, bonne route », me dit Christophe.

Dés les premiers tours de roue, une immense joie m’envahit, je plane dans une hébétudes hors du
commun, qui aurait pu penser que je me retrouverais, un jour dans une si belle aventure de 256 km !
La nuée m'entoure, dans un ronronnement mécanique....

La traversée des rails du tram vient me tirer de la réverie, les groupes se forment et nous voila bientot,
a quatre, encore un peu endormis et peu bavards descendant le long cours Jean Jaurés, en direction
de Pont de Claix . )

Puis c'est e noir total , entrecoupé de quelques lumiéres au croisement ponctué de « bonne route les
gars | » lancé dans la nuit par les bénévoles.

Bientdt, une préoccupation vient titilier mon psyché : « attention aux rails du passage & niveau de
Jarry ». Certains auraient, selon la légende(sic), terminé la bétement leur BRA, une roue pliée dans
l'orniére.

Jarry passe et personne ne trépasse ...J'ai calé mon rythme cardiague 135 / min sur mon
cardiofréequencemeétre, bien décidé de ne pas dépasser cette limite de base avant Bourg d’Oisans
quelle que soit I'allure. Mes jeunes compéres ont compris gu’il ne fallait pas insister avec un « vieux »
qui commence sa journée, il a toujours raison...

Tout a coup, dans un vrombissement de manivelles, une volée de cyclosportifs nous dépasse,
soufflant et crachant, dansant et transpirant, quelle forme !

Puis , de nouveau le calme sur un kilométre. Oui, seulement , parce que nous retrouvons les mémes,
mais pissant, cuissards retroussés, goguenards, le vélo contre |a barriére, les mains occupées.

lls nous donnent une bonne idée, mais nous n'aurons pas le plaisir de faire leur connaissance tant ils
sont pressés d’arriver...bon vent !

Aprés cet interméde, je m’apercgois en roulant dans les faux plats montants de la vallée de la
Romanche, que beaucoup de gens se sont mis a mon rythme et que je traine un peloton.
Japprendrai un peu plus tard que beaucoup se disaient, dans mon dos, qu'il fallait suivre le
Grenacblois de devant parce qu'il connaissait la musique... Comme quoi, il ne faut pas se fier aux
apparences.

Bref, nous arrivons a Bourg d ‘Oisans, ni affamés, ni fatigués, ce qui me vaut les remerciements de la
cligue. Mais, on va vite me faire comprendre que la féte est finie. Hervé a, me semble-t-il, envie de
grimper. J'ai compris le message , mes acolytes ont des fourmis dans les jambes aprés avoir avalé
leur barre de céréales. lls ne me feront pas la conversation dans la Rampe des Commeéres.

Nous en resterons |a.

D’ailleurs, dés le premier tunnel, mon cardiofréquencemétre se met a brailler en m'indiquant gu'un
vétéran ne doit plus faire le prétentieux. J'accepte la remontrance, et profite du lever du soleil pour
admirer le paysage a 7 km / h. Le torrent gronde au fond de la gorge, éclaboussant la roche luisante
dans un jaillissement d’écume, illuminant la végétation comme autant d'arcs en ciel.

Le barrage du Chambon dresse bientét sa grande muraille de béton et me voila enfin, hissé et plus
véloce sur les berges fraiches du lac artificiel. Le temps de souffler sur la selle et de croquer quelques
sucreries, il est 9 heures. Je prendrai ainsi le soleil jusqu'a la Grave...

Le théétre de ce petit village est ouvert toute I'année et gratuit.

Y|
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Ony léve le nez du guidon, noblesse oblige, pour admirer le majestueux glacier de la Meije,
resplendissant sous le soleil des Alpes, (séquence émotion comme dirait notre ami d’Ushuaia).,

et on y remplit les bidons a la fontaine parce qu'aprés ¢a monte...

Redescendu du balcon, je suis avalé par le tunnel de I'Ardoisiére, le boyau se rétrécit et je serre les
fesses en priant pour que les Belges et les autres voient ma lanterne dans ce qui sert de route a cet
endroit. ..

Quelle idée, aussi, d ‘étre en vélo dans le métro !

Ouf, le jour réapparait, et le col du Lautaret n'est plus trés loin. Quel magnifique paysage dehors, les
glaciers couvrent les Ecrins, un tapis brillant de verdure redescend des pierriers ou se chauffent les
marmottes , I'ceil espiégle. « lis sont fous ces cyclos », se disent t elles, tous les deux ans depuis 46
ans.

Lautaret :

Le bus des vétérans du CTG est dgja |a, au milieu des touristes et des motos germaniques. Jexécute
un tour d’honneur autour de la fontaine pour que tout le monde voit, malgré tout, que j'y suis arrive,

{ moi, la foule ¢a me grise méme si elle ne me regarde pas...) avant de prendre de I'élan pour les sept
terribles derniers kilometres mythiques du col du Galibier.

Ici, c'est dur ...au point qu'exténué ( oui, déja ), et perdu dans je ne sais quelle hypoglycémie, je ne
vois pas le ravitaillement . Ce qui m'oblige a redescendre pour manger, et remonter 1a ou jétais enfin
arrivé avec peine .

Bref il est exactement midi lorsque j'essaie de me faufiler entre bus, autos, motos et cyclos (non... pas
chameau), au sommet des 2647 métres du Galibier.( séquence : évasion ).

A partir de ce perchoir, c’est le grand toboggan et malgré la splendeur du paysage, il est difficile de
bader tout en serrant les freins en se pingant le nez dans cette plongée rapide. J'ai mal de partout
quand je lache le guidon a Valloire, acide lactique oblige !

Il n'est plus utile de freiner puisque |a route remonte vers le col du Télégraphe, une babiole aprés ce
qui precéde, il est 13 heures au sommet.

Mais ce n'est pas fini et dailleurs ¢a n’en finit plus de descendre jusqu’a St Michel de Maurienne.
Magnifique vallée d’en haut, plutét étouffante et autoroutiére en bas. Trop longue, jusqu’a St Jean de
Maurienne & 'heure de I'apéro : 13h 45 ( le dire aux organisateurs ..)

lls y sont justement... toujours aussi accueillants et bénévoles, les tables pleines de miam miam et de
glou glou, (pas d’'autre mot & cette heure pour un cycliste gavé de sucreries mais désespérément
affamé). Enfin une salade au thon !

Je bois etc.. Je mange , je mange, je mange , bref je mange efc. ... La digestion sera agrémentée d’'un
bain de pieds dans les toilettes ou les tuyaux ont explosé, sans doute devant I'afflux de cette chaude
aprés midi...une fois n'est pas coutume, de toute fagon on transpire a grosses gouttes !

Il est 14 h 30 ( hé oui !) quand je décolle.

Un peu difficile depuis ce matin 4 heures. Aprés quelques centaines de métres de montée aprés la
bifurcation en direction des tunnels, je me ravise et choisis de rouler un peu plus a 'ombre sur la route
du col du Mollard. Je ne le regretterai pas, une petite sieste va trés vite s'imposer. Je trouve que la
température ne convient plus a I'effort que je fournis et finis par m’allonger consciencieusement dans
un endroit frais. Je suis couvert de sueur ef trés fatigué. ..

J'ai du m'endormir... Il est 15h 30 quand je reviens & moi. Me voila reparti avec le plus petit braquet
que je trouve ( 32\ 28 ), mais dans de telles circonstances, méme deux dents de moins eurent été
encore honorables.

C'est ici qu'entre en scéne le dénommé Fernand, digne membre prévoyant du C.T.G., qui, ayant
anticipé I'absence de point d’eau avant le col, a chargé le jerrican de 20 litres dans son véhicule. Qu'il
soit beni Fernand, je peux m’arroser copieusement dedans et dehors.

Inquiet, cependant, devant ma mine un peu défaite, il me propose de monter dans son véhicule... et il
insistera, le bougre, a plusieurs reprises, dans cette satanée montée. Bref la tentation supréme... Mais
j'ai un gros défaut, je suis sacrément tétu. Il finira par désarmer en se disant probablement qu'il ne
pouvait plus rien pour moi. Aprés le passage de la remorque du club et les copains ramasseurs de
vélos cassés, j'acquiére la conviction de finir dans les derniers.

Apres environ deux heures de montée, je parviens, enfin, au ravitaillement avec les encouragements
de l'assistance. Il est 17 heures et il fait moins chaud. On me demande si tout va bien et si je me sens
de terminer en sachant que je n'aurai plus de soutien logistique. Je confirme mon souhait d’en
decoudre seul avec cette satanée épreuve et rassure mes compagnons sur mes capacités
d’autonomie, j'ai le téléphone, le numéro du P.C.et un conjoint disponible dans le pire des cas.
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La descente sera rapide afin de rattraper un peu sur le programme, mais le plat que 'on m’avait
annonce vers Saint Sorlin d’Arves, probablement pour ne pas me décourager ( merci Calogero), est
en fait un vrai « faux plat montant ». J'ai pris un braquet un peu trop grand et finis par le regretter en
arrivant au pied du col de la Croix de Fer.

Impressionnant quand on n’a jamais mis les pieds dans le coin.

Une montée sirement plus proche des 13 % au départ, avec, d’en bas, I'impression que cela n'a pas
de sommet. Ma glycémie ne doit pas étre terrible parce j'en viens a me demander si je ne vais pas
coucher la...Mais je connais ces moments de désespoir liés a la pénurie de sucre et je me précipite
sur le garde a manger que les collégues ont bien garni. Le paysage est absolument magnifique sur les
grandes aiguilles d’Arves luisant au soleil couchant, plantées dans leur écrin de glace. La glycémie
remonte pour mes neurones et moi je remonte sur le vélo mais.. , j'en redescendrai plusieurs fois au
gre des contraintes du terrain ... Je terminerai, néanmoins le dernier kilométre, vaillamment et
orgueilleusement, sur ma machine.

Accueil d’enfer au col de la Croix de Fer ( 2068 m.) Toute la troupe qui avait suivi, d’en haut, mes
péripéties, était la pour me réconforter, et vous ne pouvez savoir a quel point cela fait du bien dans
des instants pareils. 1l est 20 h et 5 mn, dernier contrdle in extremis !

Je rencontre 13, Robert, président du club cycloclub de Goncelin. Son épouse ayant connu en début
de journée, les effets secondaires des comprimés de Sporténine qu'elle avait absorbés au matin
(sécheresse salivaire invalidante...), elle navait pu s'alimenter en cours d'effort (avis aux amateurs).
Nous décidons de terminer le parcours ensemble et nous nous langons, en file indienne mais sans les
plumes, dans la descente direction le col du Glandon. La montagne est splendide et majestueuse a
cette heure. Entre le jour et la nuit, les sommets enneigés a plus de 3000 métres sont illuminés par les
derniers rayons du soleil comme de grands monuments historiques, c’est I'heure du poéte...Un peu
plus bas, le lac du barrage de Grand Maison scintille a la maniére d’'un miroir de géant posé 1a pour
I'éternité dans un lange de rocs torturés par les glaces. Les marmottes sont déja couchées, aucun
sifflement & notre passage, elles n’applaudissent plus a cette heure 13, trop risqué avec les aigles du
coin...

Quimporte, il faut se cramponner aux freins jusqu'au torrent, plus le temps de réver sous peine de
quitter précipitamment la route. Et ici, il n'est pas certain que I'on vous remonte en entier... Encore un
petit coup de reins ( jadore cette expression...) pour remonter sur le Viviers d’Allemont et de nouveau
une descente a vous décoiffer un chauve I Farouche ....

L’air est doux et la fatigue presque dissipée lorsque nous arrivons, grisés, au barrage du Vernet. La
nuit est tombée avec son cortége de senteurs et de bruissements. C'est un moment merveilleux aprés
une journée de soleil et de grand air, le bonheur tout simple du cyclotourisme. Sacré petite reine !
Mais la route n’est pas terminée et elle nous obligera & reprendre le guidon avec sérieux dés le
croisement de la Roche Taillée. L3, les automobilistes sont sans pitié. | On se demande méme s'ils ne
veulent pas nous voir disparaitre dans le noir. Et noir il fait... Nous sommes dangereusement serrés de
prét dans une circulation trés intense au gré des embouteillages de la rentrée du week-end. 1l est
environ 22 heures, nous avons parcouru plus de 210 km, il faudra serrer les dents et le reste...
jusqu'a Vizille sur 25 km de nationale..., en priant que nos éclairages ne défaillent pas.

Ce trajet saurait convaincre les plus effrontés de I'utilité des contréles stricts du départ. Dans de telles
conditions : Sans lumiére, pas de salut !

22H30 Nous appelons le P.C.au téléphone portable pour confirmer notre arrivée. On nous rassure,
tout le monde nous attend quelle que soit I'heure, en nous conseillant de rappeler une heure aprés
pour faire le point. C'est le top de 'organisation au C.T.G.

Apres Vizille, nous retrouverons un peu de sérénité dans les grandes lignes droites jusqu’a
Vaulnaveys, mais avec le retour de la lassitude d'un long voyage. Imperceptiblement, je commence a
baisser de vigilance. Malgre les signalements de Robert qui est en téte et roule prudemment, je vais
prendre une petite bordure de quelques centimétres de haut pour une ligne blanche. Ce sera la chute
brutale, imparable, de face. Je n'ai pas eu le temps de réaliser que, déja, je ressens une violente
douleur au coude et & la cuisse droites. Un peu sonné, mais dans une colére noire mélée de haine a
I'égard de celui qui avait bien pu permettre une telle absurdité. Tout bien vérifi¢, rien de grave et pas
de casse sur la machine (merci au bon faiseur). Cette fois, je suis complétement réveillé et nous
rappelons le P.C. pour faire le point. Nous repartons clopin-clopant en formation triangulaire dans le
noir le plus total. Nous retrouverons la civilisation avec I'éclairage public a partir de Giéres jusgqu’aux
grands boulevards un peu déserts. Il est zéro heure quinze quand nous entamons « le dernier

sprint », la montée du parking du Palais des Sports.

Ainsi se terminera ma dix septiéme heure de selle de la journée. Cing minutes aprés nous, arriverons
les vrais derniers du B.R.A. 2001... !
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L'accueil de cette soirée restera inoubliable. Notre repas nous attend. Tous sont &, heureux de nous
voir arriver, comme une récompense de leur travail, la justification de leurs efforts.

Belle démonstration de solidarité humaine pour le seul plaisir de faire connaitre & autrui ce que I'on a
soi-méme éprouvé. C'est certainement cette joie de donner qui les garde encore aussi vaillants apres
deux jours de labeur pour pas un sous !

Merci et encore merci pour votre générosité, amis du C.T.G.

Peu importe ce que raconteront certains sur le godt de la salade au thon de midi, ce sont vraiment des
salades a coté de ce que j'ai pu vivre cette nuit Ia !

Et tant pis pour le cadre de mon vélo neuf que, finalement, j’ai quand méme réussi a plier dans ma
chute...

LA LISTE DE MATERIEL pour une cyclomontagnarde sans soucis.
Unbonvélo! et

Sur le vélo :

Pompe a main de bonne longueur ( pour accéder aux 6,5 & 7 Bars de pression d’un bon pneu).
Eclairages fixes homologués solides avant et arriere et piles de rechange

Nécessaire de réparation ( avec tube de colle neuf ) et 2 chambres a air neuves ( 3 crevaisons sur
plus de 200 km reléve parfois du banal)

Un pneu neuf plié

Fond de jante et / ou bande de tissu adhésive.

Clés B.T.R., clé & rayon

Dérive chaine et maillons de rechange

Compteur kilométrique de guidon et cardiofréquencemeétre apres 45 ans

Sécurite :

Téléphone portable bien chargé, carte téléphone s'il est hors couverture
Numeéros d’appel du S.A.M.U. local, n° de tel. du PC organisation
Argent liquide, crayon, papier, sifflet

Carte routiére, d'identité, de licence FFCT

Vétements :

Lunettes spécifiques en poly carbonates (incassables)

Casque et bandana dessous pour protéger la nuque du soleil

Gants (pour le froid si météo incertaine, il peut neiger méme en été au Galibier, voir historique)
Bonnet, serre-téte (idem)

Sur chaussures étanches et coupe vent

Sous vétements thermiques et maillot de rechange

Coupe vent épais et couverture de survie légére ( en cas de coup dur)

Alimentation :

Bidons ( capacité totale 1,5 & 2 | ) ou sac dorsal isotherme pour une bonne autonomie

Boissons sucrées si possible au glucose 5% ( achat en pharmacie ou préparation en poudre du
commerce , sans acide, type Isostar _ voir « Diététique et effort prolongé modere »du méme auteur )
Sucreries pauvres en graisses, pain d'épices, fruits secs en tout genre en fonction de son appetit !
Barres glucosées a effet immédiat pour le coup de pompe éventuel

Infirmerie :

Bactéricide type Bétadine ( tampons imbibés) si pas d'allergie a l'iode ou autre de méme efficacité
Tulle gras, compresses stériles, bande de gaze, adhésif médical, mouchoirs papier

Astuce : créme pour soin du siége pour bébé, trés efficace, et qui ne tache ni ne graisse
Paracétamol en gélules ( éviter |'aspirine trop agressive pour 'estomac )

Micropur si I'approvisionnement en eau potable est incertain

Briquet et cigarette pour chauffer une piglre de guépe ou frelon (destruction de venin)

Michel C.
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La Récupération

Courbatures, jambes lourdes, fatigue, sont autant d'indices qui
démontrent que I'organisme a besoin de récupérer. Voici quelques
conseils pour favoriser la récupération apres les efforts intenses fournis
sur le vélo.

Boire immédiatement aprés I’effort

C’est le premier réflexe a adopter. Il faut boire au moins 1 bidon d’eau fortement minéralisée
(pour compenser les pertes en sels minéraux et en eau) et 1 demi-bidon d’une boisson
énergétique (pour régénérer le stock de glycogéne, le carburant du muscle).

S’alimenter

Tous les nutritionnistes vous diront que c¢’est juste aprés effort que I"organisme restitue au
mieux les besoins en glucides (ce sont les sucres, essentiels pour les muscles). Il est donc
conseillé de manger des fruits secs, des biscuits, du chocolat, des patisseries etc.

S’étirer
Les étirements sont importants aprés un effort long et violent. Ils permettent de décontracter les
muscles et de contribuer a la régularisation de la circulation sanguine.

Se doucher
Une douche ti¢de (voire chaude), ou un bain, concourent a détendre les muscles.

Se faire masser ou se masser

Il n’existe rien de mieux pour récupérer des efforts accomplis. Cela permet de relaxer les
muscles mais surtout, d’éliminer les toxines (déchets accumulés dans les muscles comme I’acide
lactique).

Michel C.
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PYRENNEES ETE 2001

Cette semaine fut aussi surprenante qu'impromptue !

Le BRA avait monopolisé le gros des troupes, si bien que I'organisation de la traditionnelle virée de
I'eté se fit sur le pouce — bravo a Mireille, qui en un tour de main dénicha des adresses sympas et pas
chéres — chacun se raccrochant au programme comme il le put !

Tout commenca le week-end du 18 aolt avec Mireille et Gérard, dans le réle de chasseurs de cols,
role qui ne les quitta pas de la semaine.

Marie-Christine et Yves les rejoignirent samedi soir dans le magnifique hotel du «Moulin de Barrette »
a Blavozy, petit village situé a 7 Km du Puy en Velay.

Cote velo, il s'agissait de venir & bout d'un BCMF, « Les boucles du Velay » : 112 Km samedi, 113 Km
dimanche, le tout contre le vent, dans le cadre sauvage et & vrai dire, assez austére du massif
central.(1)

Bref, tout s’est bien passé, le club organisateur était honoré de la participation de 4 CTG .

Quant a nous, nous fimes comblés puisque nous avons gagné... ! Une coupe plus un paquet de
lentilles vertes du Puy pour chacune des dames (bio, s'il vous plait 1)

Partis pour du nomadisme, nous reprenons la route via les Causses et la vallée du Tarn vers la
prochaine étape ol nous rejoignons la famille Combe.

Lundi 20 aodt, tout le monde est au rendez-vous a Avéze, limitrophe du Vigan, (Cévennes),
dans le jardin de la magnifique bastide multiséculaire oli nous allons passer deux nuits.

Le temps de déballer, de préparer les vélos, et pour Fernand de remplir un constat amiable pour sa
portiere de voiture sauvagement enfoncée sur le parking par un enfant aux gestes un peu violents... et
nous voila en route: 71 Km de petites routes et quelques belles montées dans une contrée
décidément plus peuplée que I'Auvergne !...pas de col aujourd’hui, on se rattrapera demain, c'est
promis ! :

Mardi 21 aolt déja, il va falloir passer aux choses sérieuses.
En ligne de mire, le Mont Aigoual. Il parait que ce sommet n’est dégagé que 20 jours par an !
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Par chance, il fait grand beau, et nous voila partis pour une longue boucle. Ah, jallais oublier un arrét
préalable chez Cyclo Scoot pour changer le pneu arriére de Marie-Christine (du 26™), qui présente
une boursouflure inquiétante et qui est la cause des crevaisons en série la veille.

Ce contretemps est vite oublié et nous attaquons, le nez au vent, le faux plat montant qui serpente
dans les gorges de I'Hérault en traversant des villages de réve.

KKRAACCHHH ! Qui est-ce qui ose malmener son dérailleur de la sorte ? Silence, suivi d’un chapelet
d'injures... La chaine de Philippe a cassé ( oui, le Bianchi de luxe ).

Femand se dévoue pour une poussette de 7 Km en sens inverse vers Le Vigan direction Cyclo
Scoot.....On 'aime bien ce magasin finalement....

28 Km de montée (pas trop raide), avec une halte gastronomigue au col de Séreyréde. .. il fallait bien
s'occuper en attendant les Combe et Philippe avec sa chaine toute neuve !

Du sommet on voit la mer... surtout ceux qui ont des bons yeux....ou une imagination fertile..
On profite du retour pour saluer quelques cols ; Bilan : 116 Km et 7 cols.(2)

Mercredi 22 aolt, on the road again, journée de transfert car il faut atteindre P'étape suivante
ol nous attendent Paulette et Bernard, prés de Saint Gaudens.
Sur le chemin, petit arrét au cirque de Navacelles, en voiture , pour ceux qui avaient loupé les
Cévennes; Finalement, on arrive presque a le préférer en vélo.
Tourisme sans cyclo a Carcassone, mais la nuée de touristes nous fait fuir.
La ville de Foix est bien plus accueillante, nouvel arrét, nouveau bistrot (les cols ¢a sera pour
demain !)
Arrivée & Saint Girons ol Mireille nous a dégoté des studios dans un complexe de vacances.
Stéphane a le sourire, il y a une piscine....et des jolies bretonnes a ce quen dit Philippe.
Paulette et Bernard sont déja installés et on s'inquiéte déja du repas du soir.

Quelle veine! Il y a justement féte ce soir: paella, orchestre, chanteurs ....Fernand, dont nous
ignorions tous le talent, se distingue au karaoké ; Mireille et Nicole dansent et dansent encore..._sans
toutefois convaincre Bernard. Dans ces moments 1a, on oublie les vélos.

Nous sommes 10, le jeudi 25 aolt pour découvrir les Pyrénnées, parcours judicieusement
élabore par Gérard, composé exclusivement de petites routes blanches sur la « Michellin ».
Il fait toujours beau, encore un peu plus chaud mais la forme est 1a | Aprés le col de Péguére.nous
avisons une charmante auberge « des Muyrtilles », recommandée par « Le Routard », parfait,
exactement ce qu'il nous faut pour soigner la forme et affronter psychologiquement le reste de la
journée. Hélas, Faccueil est inversement proportionnel a I'apparence : on nous jette comme des
malpropres au motif que nous n'avions pas réservé ! Quel comble !

On n'arréte pas le CTG affamé et quelques kilométres plus bas, nous nous restaurons amplement
dans un troquet qui ne paie pas de mine.

Nous bouclons nos 110 Km, comme aprés un repas qui n'a rien du sandwich.
A deplorer, la chute de Stéphane dans un virage gravillonné : rien de grave, c'est la maman qui a le
plus souffert !

Bilan de la journée : 8 cols (3).

Bernard et Paulette nous accompagnent pour la matinée de ce vendredi 24 aoiit, ils nous
quittent avant 'attaque du col de Core, c'est la fin des vacances pour eux.
Il fait de plus en plus chaud, ce qui explique certainement la rupture de ta chaine neuve de Philippe !
De quoi étre démoralisés....pas ame qui vive dans ces contrées sauvages, et nous n’avons pas les
outils adéquats !
Un vététiste inespéré sauve la sortie.
« Nous avons bien fait de le saluer aimablement ce matin lorsque nous I'avons croisé !» lance Gérard
qui, cela n'aura échappé a personne, est trés a cheval sur les bonnes maniéres cyclotouristes.
Pour cette journée, 75 Km et 4 cols (4) de plus au palmarés ! Tant pis pour le Portet d'Aspet, nous
avons pris trop de retard avec la panne de Philippe.
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Jour de repos, ce samedi 25 goi, it faut prendre des forces pour le BCMF du lendemain.
Nous démenageons a nouveau. Cette fais-ci, l'inquiétuda habite un peu chacun : hous avons réservé
dans une auberge a 'extérieur de Saint Gaudens « Chez Marie-Louise », des chambres a 100 Frs !
Nous sommes agréablement surpris, Marie-Louise, une femme de caractare de 89 ans nous accueille
malgré un coup de fatigue da a la chaleur.

On déballe & nouveau et retour en ville pour encourager Mireille et Michel qui prennent le départ de
« la Randonnée Pyrénéenne » 2 11 heures; lls ont opté pour le circuit en deux jours. Tous
appréhendent la canicule.

Nous passons I'aprés-midi & buller dans le jardin verdoyant et ombragé de Marie-Louise.
Nous sommes donc en forme le soir pour un repas copieux (cuisses de canard confites par M.L.) et
gros gateau au chocolat pour féter I'anniversaire de Marie-Christine.

Un petit mot agréable a Faltention de « nos amis les cyclistes »at pied de I'Aspin

Dimanche 26 aolt, le grand jour est arrivé (pour les néophytes), c'est une boucle de 166 Km
avec 2300 m de dénivelée qui nous attend... toujours sous la chaleur.

A 6h30 du matin il fait encore nuit et I'on nous fait patienter.

Nicole en profite pour se familiariser avec ses cales de chaussures flambant neuves — Ah, c'est bien le
jour de m’avoir mis ¢ca Fernand !- Et hop ! Par terre | Juste un petit bleu.

Comme nous l'avions craint, la chaleur terrassa les plus faibles dans I'aprés-midi, mais le parcours qui
nous conduisit dans des lieux sauvages compensa largement.

On put découvrir, dans la vallée profonde de Campan, des marionnettes a taille ’homme, qui &taient
placées dans les villages comme dans des scénes de la vie quotidienne et qui agrémentaient le
parcours : ‘les mounadgues » sont une coutume locale, elles sont sensées se moquer des visiteurs |
Ce jour 1&, la chaleur, ou peui-éire les efforis inconsidérés eurent raison de la selle du vélo de
Fernand : « elle nous aura coiité cher ceite semaine ! »

Bilan : .6.cols (5)

Mireille et Gérard connaissaient déja I'Aspin, ils ont donc fait une variante par le col d'Hourquette
d'Ansizan.
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Ce brevet signe la fin des vacances a vélo et c'est la téte (pour ne pas dire les jambes) pleine
d'images insolites que Marie-Christine et Yves prennent la route du retour.

Le reste du groupe aura le loisir de partager une nouvelle soirée avec Marie-Louise et de réintégrer
les Alpes calmement.

Vous apprécierez ou non les propos naivement émerveillés de la modeste narratrice que je suis, mais
ce sont la les impressions d’une découverte : le cyclotourisme et le CTG.

Marie-Christine PARADE

(1)Cols : de Trespeux, Peyrataillade, Croix de Pecata.

(2) Cols :Sereyréde, Prat Peyrot, Faubel, Trépalou, Bronc, Minier, Sabliére.

(3) Cols : la Rille, la Crouzette, de Péguére, de Pradel, de Jouets, des Marrous, del Bouich, Pas du
Portel.

(4) Cols : de la Catchaudegue, de Core, de Saet, de Portech.
(3) Cals : Hounterede, Mazouan, Aspin, Palomiéres, Couret d’Asques, Coupe.

Chez Marie-Louise, aprés l'effort.....
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Votre participation aux différents rallyes ou sorties




Le VentouX .cossssass
Ils Pont fait un jour de TOUSSAINT !!! INCROYABLE ....

Souvent, nous avons entendu des histoires de Ventoux dans la neige, le vent, le froid...en été.
Leur audace a payé a ces cing cyclos du C.T.G., Marie-Christine et Isabelle en téte, Hervé et
Yves ensuite, rejoints par Michel Costantini. Guel ben choix ils ont fait, en cette semaine de
La TOUSSAINT, ensoleiliée, radieuse, pour rouler limites Drome provengale et Vaucluse,
cartes en mains, préparant leurs circuits, leurs étapes...quatre jours durant. BRAV O !

&

Grimpe le Ventoux qui veut. Aisément res:.
contournable par la route, son ascension ne =
s'impose gue pour les amateurs d’'une natu-
re sauvage et dépouillée, gui abrite néan- :
moins plus de 1200 espéces végétales, parmi -
lesguelles le lys martagon et des échantillons = .
de la flore polaire comme le petit pavot velu ™
du Greenland et ia saxifrage du Spitzberg, %
ainsi que de nombreux oiseaux comme la >

chouette des régions froides.
Mais, grimpe le Ventoux a vélo qui peut
L'obstacle est redoutable, et la météo capri- §
cieuse complique singuliérement ies choses
le vent, le froid, la chaleur peuvent s'inviter |
sans crier gare. Aussi est-il recommandé d'ef-
fectuer la grimpée t6t le matin. Un départ a
3h30 en été permet de voir le jour se lever en

arrivant au sommet. .
Pour les braquets, c'est vous qui voyez. Tout
dépendra de votre coup de pédale, et des

sVersant est
Le départ se fera de Sault. C'est sans contes-
te I'ascension la plus facile. Sault est située 3

autres ascensions prévues dans la journée. 765 metres daltitude, soit a plus de 450 met-

res au-dessus Bédoin et a plus de 400 métres
au-dessus Malaucéne. Vous économiserez
ainsi presque le guart de la dénivellation. De
plus, les 20 premiers kilométres sur la D164
ne présentent pas de pourcentages supé-
rieurs 3 6%, ily & méme un replat du dix-sep-
tieme au vingtieme. C'est prédsément au
dix-septieme kilométre qu'une piste forestié-
. re, qui se confend un peu plus loin avec le
- GR4, permet de rejoindre le col de la Frache,
1 575 meétres,
C'est aprés le Chalet Reynard, lieu de I'intersec-
tion avec la D974, qui méne a Bédoin, que les
choses sérieuses commencent. Le pourcentage
. augmente, la végétation et I'ombre disparais-
_ o ek sent, la caillasse fait son apparition. Courage,
. RS ) 5 g 23 encore 6 kilometres d'effort, et vous aussi, vous
. ) : 2 aurez votre légende du Ventoux ! Juste avant le
sommet, vous franchissez le col des Tempétes,
1829 meétres, au nom évocateur, et peu apras,
i vous passez devant les stéles souvenirs.
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En début de saison, elle se perdait facilement...(Marie-Christine)
Mais c¢’est bien connu, au C.T.G. on attend tout le monde ... !!!

Il a posé le tandem pour boire ...

Mais, boire ou rouler... ils ont choisi !

i

Auto tampon. On sait maintenant pourquoi #arse Pantant
fait du vélo : au volant d’'une auto, ¢'est un danger public.
Lors de son... quatriéme accident de voiture de I'année,
vendredi dernier, il a endommagé cing véhicules. Un
premier en se garant, un autre en quittant plus tard le
parking et trois encore en prenant une rue en sens interdit.

Apres I’ EP G 2000 ... 111
(Franco)




RIONS UN PEU! EN VOITURE...

Voici quelques extraits authentiques de lettres adressées & un assureur.
(extrait de la revue ARIR - les fautes de frangais ont été respectées)

J’étais bien 4 droite et en me croisant, adversaire qui prenait son virage complétement & gauche m’a
heurté, et maintenant il profite de ce que j’avais bu pour me donner tous les torts.

Honnétement esi-ce qu’il vaut mieux étre saoul a droite, ou chauffard a gauche? Il faut tout de méme
raisonner! rEx

Depuis que je m’ai rencontré au carrefour avec Mr X .. j’ai attrapé un tormadisq dans les cuisses intérieures,
Je peux vous dire que ¢a n’arréte pas

* ko
Je suivais la voiture qui me précédait qui aprés que je I’ai dépassé m’a suivie. C’est alors qu’elle m’a

choqué en plein derriére et m’a forcé par la choquer mais aussi le derriére de celle qui était devant.
Ak

Je ne vois pas pourquoi je suis amputé de toute

/ {\\\ responsabilité, puisque l'autre ne savait pas
\’\'\,—- conduire non plus.

/ Fk&

Je suis entré en collision avec un brave homme

dont les moyens intellectuels m’ont paru
terriblement limités. J’ai donc eu la chance de
parvenir & lui faire signé un constat qui m’est

i A}; ﬁ”’js particuli¢rement favorable. Je pense que vous

oV
/ \ %'b‘vb“-t‘ Excusez pour la gribouille de ma déclaration,
Nodes | mon crayon marchait pas et j'ai plus de
stylobille car ce n’est pas quand on, part on ne
pense jamais avoir un accident, sans ¢a on
prendrait ce qui faut.

als m’en saurez gre.

o

J7ai signé le constat, mais ¢a ne conte pas j’avais pas mes lunettes et j’ai rien vu de ce qui était dedans.

.

Messieurs, Je tiens & vous préciser que la blessée, Mademoiselle X est bien ma femme. Mais pour ce qui
est de sa partie corporelle je ne donnerai aucune suite et je prends donc intérét qu’en ce qui concerne la
réparation de ma voiture que j’ai besoin continuellement.

xR
Un carrefour j"ai ralenti et jai laissé passer absolument toutes les voiture venant de ma dreite que d’ailleurs
il 0’y en avait pas. alors j’ai avancé et j’ai été heurté par une 4L qui venait justement de ma droite par un
moyen que j’ignore. J’ai heureusement freiné et c’est alors que le choc s’est montré sans réticence.

KAk

Je me trouvais en 2éme vitesse quand ma voiture fit un téte & queue en marche arriére tout droit dans le
ravin que j"avais l'intention d’éviter, cet accident malgré ce que vous dites je ne suis nullement responsable,
souligner que je ne suis pas sans ignorer parfaitement le code de la route.

R

Dans un virage & gravillons, mon derrriére a chassé dans la bouche d’un pompier.

HRE

C’est trop facile de dire qu’il n’y a pas de preuve : vous n’avez qu’a en constituer. Je vous paye pour cela!

kK
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RIONS UN PEU! EN VOITURE...

Je peux pas vous envoyer la facture acquittée pour la réparation de ma Renault parce que la voiture personne
v veut plus y toucher sous peine que ¢a ne tient plus. J’en ai fait illusion a Uespert qui I’a aussitdt réduite en
épave. o
La Citroén avait priorité, ¢’est un fait, mais je ne I’ai pas vu, dailleurs 4 la fagon qu’il conduisait on voyait
bien que la priorité il savait pas ce que c’était, la preuve que si ca aurait été le contraire (une auto qui serait
venue de la gauche), il "'emboutissait pareil. Donc il n’y a pas de motif de s’arréter a cette question de
priorite 4 laquelle vous donnez tant d’importance.
ET POUR FINIR!

Je suis entré dans la terrasse d’un café avec ma 2CV, comme il y avait beaucoup de choses j’en ai cassé
beaucoup aussi. Il y avait personne, ¢a fait toujours ¢a de moins (voir la liste a peu pres)

-Trois tables (pas tellement bien)

-des chaises (en mauvais état)

-Un tonneau paint en rouge dans quoi il y avait un genre d’arbuste (le tonneau est pas récupérable,
mais {’arbuste si) '
[I'y avait aussi un peu de verrerie mais des bouteilles il y en avait pas sans ca c’était pire. Le restant que j’ai
endommager ¢’est pas au café, c’est la grille du jardin public qui est 2 la commune, ¢’est comme le banc et
le feu rouge...
Il 'y avait un chien aussi mais il s’est sauvé aussi vite et on I’a pas revu il a du rien avoir et on ne sait pas a
qui ¢’est, ¢a a pas arrangé ma 2CV non plus et elle est pas finie de payée
En déplorant énergiquement je vous salue avec dévouement;
PS: Ma femme a ét¢ commotionnée et aura sirement des cicatrices a la figure mais c’est rien, le docteur y a
mis des infectants.

Un peu d’humour en cette période de morosité ! André CARRIER.

Photos Hervé NICOLE




QUYEST=CE WUE LA MICHOKINESITHERAPIE ?

Le corps humain est congu pour s'adupter, se défendrs et & auto-
corrigesr en ces d'agressions traumatiques, émotionnellss, toxiques,

virales, wicrobismnss oy dfenvironnemernt.

Lorsgue l'agresscion est supérisure aux pessibilités de défense
de l'orgsnisms, la vitelité du tissus coxporsl concerné va gtre perturhée.
il vy @ " mémorisation " de l'asgression. La modificstion de la vitaliié

tissulsire peut fsire spparsitre différentes menifeststions locales ou

& distance.

La microkinéaithérapfa va racherchar par un bilan micropalpatoire
manuel spécifigue 1'inscription des perturbations dans les différents

tissus de l'orgenisme.

La correction s'obtignt par un étirement musculaire ou une stimu-
lation minime de lz zone de peat concernge afin de mettre en route le

processus dfautocorrection,

La microckinésithérapis, techniqua de massages manuals psut Gtre
indiquée ¢
- soit préventivemsnt dans le but d'optimiser le fonctionnemant
des différents tissus de l'orgunisnme,
- soit dans un but thérapeutique, pour des affections musculaires
grticulaires ou de touts autre origine, dans le cadre d'un

traitement prescrit par votre médecin.

Aprés une séance, cexrtaines réactions { fatigue, courbztures )

peuvent se produirs cens les jours suivenis; elies confirmeraient la

mise en route des mécanismes d'asutoccorrection ds l'organisme. Pour minimiser

ces réasctions, il convient de boire de l'ssu en guantité plus importante

gt d'éviter des activités physigues intensss pendant £ & 3 jours.

Une définition claire et précise de la Microkinésithérapie.

André CARRIER.
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Hein Maman, je suis fort aussi ?!

ulets

Alt. 1215

BRA Club (Valloire)|



11 s’est fait rare !...
(Daniel)

QUI, c’est la-haut qu’ils vont  (Hervé)

N.D. de SCIEZ
(vers la Cote St Andreé)

Des cyclos skieurs aux SAISIES sic



Toujours les mémes qui travaillent 11!



N’OUBLIONS PAS LE V.T.T. au C.T.G. IL Y A DES ADEPTES...
_ P B AL L




La saison cyclo se termine et beaucoup sont satisfaits,
Satisfaits tous les fidéles qui ont fait ou animé les sorties,
Sorties hebdos ou sorties car, la participation a €té réussie,
Réussis les grands week-ends, les petits rallyes, nos 3 organisations. ..
Organisations menées tambour battant : route, V.T.T. et bien siir le B.R.A.
BRA sur un jour, nouvelle formule, nouvelle équipe, beaucoup de bonnes volontés,
Volonté du C.T.G., une grande famille qui répond toujours présente dans ces moments la,
L4, nous avons apprécié tous ceux qui offrent de leur temps, et rendent service sans compter,
Compter sur tous, ce serait mieux ! pourtant certains s’éclipsent...plus rien a prendre !
Prendre quelques heures pour faire plaisir, pour aider et servir...on peut apprendre !
Apprendre & vivre ensemble les joies, les peines, les bons moments, les soucis, les plaisirs,
Plaisirs partagés sont de doubles plaisirs, faisons I'effort de venir souvent participer,
Participer & ce qui est proposé, ¢’est bien Ia I"essentiel du club, un signe de bonne santé,
Santé et bon rétablissement que nous voulons souhaiter 4 tous nos blessés de 'année :
Année mal commencée pour Nivés MANCA début mars, mais bien remise de sa chute,
Chute plus terrible pour Marie GRENARD bloquée nette dans la descente du Mont Joly,
Joli plongeon aussi pour Jean-Pierre FAURE lors d’un brevet, résultat : un bras cassé !
Cassée la cheville de Jeanine, en bouillie le bassin, le poignet de JEFF avec d’autres bobos,
Bobos a I’épaule pour René O., aux chevilles pour Aurélien et Stéphane... nos intrépides !
Intrépide aussi notre Bilou avec ses jeunes cyclos et son cortége de critériums, de sorties,
Sortis d’affaire nos amis Louis, René R., André C... nous les attendons en 2002 sur le vélo,
VELQ : notre passion & tous, notre engin de plaisir, que I'on aime et que I’on maudit,
Maudits soient les jours de pluie qui nous ont privés de rouler bien des fois...

Foi d’une cyclote somme toute contente de la saison :nous ferons encore mieux I’an prochain.

& b b &b Ib &b 3b &b &b &b dd 3b b &b 3d M.D.
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NOTEZ bien ces dates : La vie du club ne s’arréte pas 15 'IH o

NOS SOIREES ET SORTIES CET HIVER

K7 - FILM - DIAPOS — REPAS
SKI piste et fond - RAQUETTES

K7 : B.R.A. 2001 : JEUDI 6 Décembre 2001

FILM « LELOUCH / COMBE » : JEUDI 20 Décembre 2001 4
(Derniére réunion : POT DE FIN d’ANNEE offert par le club)

SOIREE DIAPOS : -
Sorties 2001 (G.PIVOT- D. CATTIN) Jeudi 10 Janvier 2002
(On tire les Rois — on s’inscrit pour le ski du dimanche 13/01/02)

REPAS DE LA NOUVELLE ANNEE :

Pour attaquer I’an 2002 dans la bonne humeur et se « regrouper » un
peu, un diner dansant est proposé samedi soir 19 JANVIER 2002

a Grenoble, vers Bachelard .

e

SOIREE DIAPOS :
Anecdotes du passé (FRANCO) : Jeudi 07 Février 2002
(On s’inscrit pour la sortie ski du dimanche 10 Février 2002)

SORTIES CAR : SKI et RAQUETTES :

Comme annoncées ci-dessus : deux sorties car prévues cet hiver: =

Dimanche 13 JANVIER 2002 et Dimanche 10 FEVRIER 2002
Destinations a définir le jeudi, a I’inscription, selon enneigement.
PRENEZ DATES dés maintenant. Nous en reparlerons chaque jeudi
puisque nos réunions se poursuivent. Merci et bonne fin d’année.

ASSEMBLEE GENERALE DE PRINTEMPS : Vendredi 1° MARS 2002 - 20 H 30
Le calendrier de la saison vous sera remis en fin de réunion.
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