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Le mot du Président,

Chut ! ! ! ¢ca roule encore..

Q003 fit encore une belle année. LJe calendrier et la météo en sont cerfainement les premiers
responsables, mats les CIG ausst.

&le crols que fous. anclens ef nouveaux onf frouvé une ambiance chaleureuse au gré des sorfies ef
aufres week-endsef séjours.

Des premiers fours de roues dans Ia plaine, aux plus coriaces randonnées au dessus de 2000
mélres, en passent par le genfleman ef le confre la monfre (pour remefire les pendules & [beure
pour cerlains. ..) sont aulant de satisfactions ef de joies pour la bonne marche du club.

QAuire gronde salisfackion, lo Irés bonne année des jeunes de l'école. “Un encadrement de
premidre qualité (merci Fsabele(9) — Franck — Hervé — Gérome ~ Michel) des feunes frés
motioés (6) ef assidus, nous ont comblés et nous motivent encore plus pour la suife (un qualific
pour le critértum réglonal). 12 avenir du cyclofourisme est en marche.

e ne manquerai pas de remercier foufes ef fous cewx qui onf cenvré lors de nos manifestafions :

50 Jan — VTT et BRA. Siles CIG roulent. ils savent aussi organiser, merci & fous.
Le BRI, pelit par le nombre de parficipants (1200) fit grand dons la quaké de son

organisafion. # fauf semer pour récolfer.

i Ibiver tarde & venir, des sorfies (CUTT — Marche) seront mises sur pied au fil des réunions
hebdomadaires, Des soirées diapos ~ films et auires seront également au programme pendant ces
mois d biver. EF st Ia neige arrive, des sorfies skis seront aussi organisées. Ne manquez pas les
rassemblements du jeud;.

Merci encore a tous et rendez-vous dans quelques mois sur le vélo

Vive le 0o
Gérard FIVOT



REPAS DE FIN D’ANNEE Dimanche 01 Décembre 2002

Les C.T.G. ont décidé de faire la féte pour clore la saison ; C’est dans une grande salle a
Bachelard , décorée avec amour par Louis, Jean-Pierre et les épouses, qu’une sono avec
cassettes et C.D. nous offrira un assortiment de musique pour tous.

Nous démarrons cette matinée par un apéritif abondant et varié, sous les ordres du Chef et de
quelques bénévoles « serveurs » pour I"occasion. Echanges de bienvenue, de rires et d’amitié..
¢’est ’heure de prendre place.

Devant nos assiettes, nous allons déguster un bon repas. Au menu : charcuterie assortie,
copieuse tartiflette servie bien chaude, plateau de fromage...STOP c’est le moment de se
remuer un peu. Déja les plus téméraires sont en piste, histoire de digérer un peu en attendant
le dessert. Danses anciennes ou modernes, les amateurs sont nombreux. Quelques photos au
passage, 'ambiance monte..., les tartes aux fruits arrivent, suivies d’un bon café. Les
rythmes endiablés chauffent la salle, le vin tourne les tétes, comme I'atteste la photo témoin !
Une petite valse va calmer les esprits, puis la « chenille » entrainera la foule dans un
serpentin tortueux... Répertoire de vacances, chansonnettes pour tous, jeux pour reposer les
jambes. .. ’ambiance est réussie !

Autonome, groupé, joueur, le C.T.G. a plus d’un tour dans son sac ! Ces moments reflétent
la forme, I’amitié, la bonne humeur, au sein du club parmi les fidéles habitués. Que cela dure

longtemps ! Dommage pour les absents, ils ont toujours tort !

En espérant réunir les C.T.G. au complet en 2003 1?7

Nicole GARCIA




LES C.T.G. MIS A PIED....

DIMANCHE 15 Décembre 2002 : ST NIZIER

Départ de Seyssinet vers 10 H. pour douze C.T.G. et trois invités, malgré un temps douteux
qui par bonheur va s’améliorer au fil des heures. Nous montons jusqu’a Pariset et garons les
voitures dans une hanse de la route, pour partir, bien chaussés, baton de pélerin en main, sur
’ancienne voie du tram. L’itinéraire est trés agréable, longeant des clos, serpentant dans les
bois. Le sentier est caillouteux, parfois garni de feuilles mortes...Nous traversons méme un
tunnel dans lequel des jeunes terminent une « rave party », I'air défait, ivre de musique entre
autres...Lit d’un ruisseau ou sente étroite, nous grimpons gaiement jusqu’a St Nizier et son
belvédére pour la photo traditionnelle. Le soleil nous réchauffe, le pique-nique se fait sur
I‘herbe face 4 la vallée avec vue imprenable sur Grenoble. Grosse demi-heure de repos, petit
café au village, et c’est le retour par le plateau du Charvet. Descente & travers la forét au
feuillage mordoré, cueillette de houx pour certains, détente et plaisir pour tous. Merci grand
Bernard et & une autre fois. ..

Dimanche 9 Février 2003 : LA DENT DE MOIRANS

Escapade en raquettes pour une douzaine de C.T.G. au départ de la Combe de Montaud. La
neige est suffisante, le soleil au rendez-vous, itinéraire vallonné, sinueux, superbe et
méconnu, si proche de Grenoble ! Quelques pierres a éviter, la petite équipe assure ! ... Tout
au long du cheminement, les aspects changent constamment, on ne se lasse jamais des
différents panoramas. Nous arrivons vers une table d’orientation et admirons la vue
magnifique de ce point, au « lieu-dit » 221! c’est écrit ainsi. Petite halte pour déjeuner
tranquillement et retour sans incident. Belle journée a retenir et a faire découvrir... Merci
Jean et bravo a toute la troupe d’anciens (Trévisan — Milan — Di Bartoloméo — Cagliero — et
mes copines)

N.Garcia



TROIS SORTIES BLANCHES CET HIVER

Ski alpin, ski de fond, ou raquettes aux pieds, nous I’avons bien apprécié cet hiver 2002-2003
Les C.T.G. se sont offerts trois sorties car, dans le brouillard, le grésil, la neige et le froid !!!
Pour beaucoup ils découvraient : Super Dévoluy & la Joue du Loup, Font d’Urle et La Féclaz .
C’est vrai, la météo n’a jamais ét¢ favorable ces jours de balades en montagne, qu’importe !
Les cyclos aguerris s’adaptent aux conditions puisque 1’envie de faire du sport est la plus forte -

La petite Nicole nous fait le récit dans lesHautes Alpes et dans le Vercors...

Dimanche 19 janvier 2003 : Quarante et un C.T.G. a la JOUE DU LOUP, station
peu connue et pourtant si agréable ! 14 en ski alpin, 4 en ski de fond et 23 pour des balades en
raquettes. Un petit groupe part vers le col du Festre, sur un sentier 4 flanc de colline. Une fine
couche de neige recouvre le sol, mais cela est suffisant pour une marche tranquille d’une
douzaine de kilometres. Nous traversons le bois « Chargier » altitude 1436 m. Un vent frais
se leve et le ciel s’assombrit rapidement. L arrivée au col est sympathique. Au moment de la
pause casse-croiite, la neige tombe déja 4 gros flocons. Notre retour au car se précipite un peu
Nous attendrons nos camarades au chaud dans un bar. Les skieurs sont heureux comme des
gosses sous ces papillons blancs. Ils ne renoncent pas facilement ! L’autre groupe de
marcheurs parti 4 'opposé, vers le col du Tat, revient ravi de cette escapade. Tout le monde
est d’accord pour dire que ce choix est au goiit de chacun. Merci Président ! A refaire. ..

N. GARCIA




Dimanche 16 Février 2003 : 30 C.T.G. 2a FONT d’URLE et CHAUX CLAPIER
Départ matinal pour cette sortie car. La route est longue, mais cela en vaut la peine ! Petit
arTét  « café » 4 Pont en Royans, curicux village aux maisons accrochées sur les rochers au
bord de I’eau, et possédant la plus belle bibliothéque de France. Montée tranquille sur une
route déja un peu enncigée, le car nous dépose dans la petite station familiale dénommée...
« Chaud Clapier » située & 1400 m. Le manteau blanc est épais, il neigeotte ! Onze fondeurs
partent sur des pistes damées jusqu’au Col de Carri ot ils pourront manger au chaud dans un
petit refuge tout neuf. Il est le bienvenu ! Retour un peu physique, la glisse a disparu... les
C.T.G. restent groupés, le brouillard est ¢pais ...Dix neuf marcheurs en raquettes se
réchaufferont d’un pas rapide. La brume est enveloppante, le froid pénétrant. Nous croisons
un attelage de huskies parti en promenade & sensations. Nous prenons en hite quelques photos
et faisons un joli tour dans la bonne humeur. Au retour, nous nous réconforterons dans une
salle aménagée en prenant nos repas tirés des sacs. Un petit vin chaud, un café...de quoi nous
faire patienter...il neige abondamment, le paysage est féerique !! Les arbres couverts de neige
semblent se secouer de temps en temps pour s’alléger !
Les fondeurs de retour, nous plierons bagages, aprés nous étre changés et mis au sec... Une
vraie sortie hivernale...Un vrai bonheur !

N. GARCIA

Dimanche 2 Mars 2003 : LA FECLAZ ou « détente aprés le brevet des 50 km » !
Samedi 01 Mars : 246 cyclos accueillis pour le brevet des 50 premiers kilométres : un succes -
C’est pourquoi aujourd’hui, et malgré le temps gris, nous partons en montagne, en paix !
Des promeneurs, des fondeurs, il y en a pour tous les gofits,... les pistes sont nombreuses,
Ce plateau savoyard est de toute beauté, entre foréts et clairiéres, une belle neige poudreuse..
Nous hésitons pourtant a la sortie du car : la pluie nous cloue au sol, notre mine est boudeuse !
En trainant quelque peu dans le café du coin, le temps peut s’arranger, nous le souhaitons bien .
Ce fiit un bon pari puisque I'heure suivante, il neigeait gentiment... et nous partions sereins !
C’est un autre plaisir de se retrouver 14, ensemble, partageant les joies de la glisse, la nature. ..
Toutes les occasions sont bonnes pour souder notre équipe. .., ¢’est du bonheur a Iétat pur !

‘ M.D.



Cing jours en Provence pour Pagues

Avec un participant a Paris-Brest-Paris- de-1999-et 2 possibles-candidats 4 | édition de-cette année, nous avions
prévu de réaliser une Fléche Pascale. Nous avions méme trouvé 2 autres candidats. o

Il s' agissait de rejoindre la Concentration pascale en Provence 4 travers un randonnée de 24 heures et 460 km par
les cols de Menée et de Prémol puis de la balade autour des Baronnies.

Finalement, le plus achamé & vouloir s’ enfrainer pour PBP s' étant retrouvé affublé d' une tendinite diie aux sorties
trop précoces de janvier ( Ah le froid!), nous nous sommes repliés a deux sur une "fléchette” de 243 km par St Nizier,
tes garges de la Boumne, la vallée de la Vemnaison et le col de Rousset, Die et la D93 sur 6 kilométres, puis la vallée
de la Roanne jusqu' & St Nazaire-le-Désert, les cols de Muse, de Lescou et de la Sausse avant de rejoindre Nyons et
la vallée du Rhéne pour finir au Thor A T est d' Avignon.

Partis & 6 heures du Village Olympique, nous avons eu trés froid {1°C & Lans) dans les brumes du plateau du
Vercors, chaud aux fessses en passant sous les travaux de la DDE fracassant les rochers au dessus de a route entre
le pont de la Goule Noire et St Julien-en-Vercors; nous avons apprécié la tiédeur du vallon de la Vemnaison et le
sublime de la vue du col de Rousset. Vers midi a Die, nous avons cassé la graine en berge de la Drome et remonté
sous |a chaleur de I' aprés-midi la (trés) paisible vallée de la Roanne et ses 3 petits cols qui permetient de basculer
sur la vallée de I' Eygues. La fin du parcours a ét€ enlaidie par la circulation de fin de semaine pascale en banlieue d'
Avignon. Arrivés a 19 heures 20 nous avons pu nous réconforier auprés de nos amis valentinois campant en
Provence.

Le samedi de Paques je n' avais que 32 kilométres a faire pour rejoindre mon club (les CTG) arrivé la veilie (en
voiture) 4 Bedoin. A 9 heures 30 je les accompagnai donc par de frés petites routes vers le col de Notre-Dame des
Abeilles puis Sault ol nous casse-croitimes avant de dégringoler les gorges de la Nesque. Aprés quelgues virons
complémentaires autour du village perché de Blauvac | abandonnai proviscirement mes camarades pour aller
chercher au Thor mes bagages et les remonter 4 Bedoin.

Vers 18 heures 30 j' en terminai avec les 157 kilométres de la jounée. Une fantastique salade compaosée au thon et
aux anchois, aux tomates, carottes et courgettes agrémentée d' oeuf dur et d' huile d' olive suivie de spaghettis  Ia
carbonara et addifionné de Cotes du Ventoux me permettait de renouer avec le régime "crétois™ des temps anciens et
de.me.requinquer.

Le dimanche pascal fut conforme aux prévisions de la météo C'est-a-dire trés nuageux puis pluvieux. Heursusement,
au plus fort de ' averse notre route croisa le parking d' une cave coopérative trés accueillante (cépages syrah-et
grenache). Aprés un passage a Pernes-les-Fontaines, village natal de Paul de Vivie dit Vélacio, invenieur du

- dérailieur et du cyclotourisme (celui qui s' habillait avant d' avoir froid, qui buvait avant d' avoir soff, etc ) oit la foute
de la Concentration se pressait aufour des divers stands, nous avons remonté vers le nord pour frouver un bistrot et
manger 3 I abri. Les détours de I' aprés-midi par Modéne et Caromb nous ont permis de nous faufiler entre les
averses. 53 kilométres seulement pour cette journée de repos dominical.

Le lundi, les plus costauds prenaient la direction du Mont Ventoux encore bien enneigé mais la suite montrera que le
sommet était accessible en vélo,

Quant a moi, je partai avec le gros de la troupe par Crillon le Brave et Beaumes-de-Venise en direction des Dentelles
de Montmirail. Aprés Lafare nous escaladames le (trés) raide col du Cayron qui se termine par un chemin de terre
avant de plonger sur Gigondas. Aprés avoir pris le temps de godter un cril (3.20 Euros la bouteille!) avant le pique-
migue sur la place, nous repartimes par Séguret et Vaison puis Entrechaux et Malavcéne avant de rejoindre Bedoin
par le col de la Madeleine. A 15 heures 30 nous avions fait un beau petit tour de 72 kilométres. Il ne me restait pius
qu' 4 charger mes bagages sur mon 2 roues pour entamer la remonige vers Grenoble. Par Malaucéne et Vaison-la-
Romaine puis le pefit col de la Croix dans la vallée de la Bordetie je rejoignis la vallée de I' Eygues qui me mena 3
Rémuzat vers 19 heures 15. Pas de potl Le “resto du midi" était fermé le soir et J* ai di me contenter de mes réserves
de sacoches au lieu du solide repas espéré aprés 143 kilométres dans cefte joumeée et en vue des 160 du lendemain.

Je quittai donc le camping des Iscles a 7 heures 3D pour aller prendre un énorme petit-déjeuner 2 la Motte-
Chantancon. Aprés le col de Prémol je rejoignis la Dréme & Luc-en-Diois et attaquai les gorges du Gats qui ménent
vers le splendide col de Grimone que je ne connaissais pas. Je retrouvai la circulation attomobile en allant au col de
ia Croix Haute et ' abandonnai rapidement pour traverser le Trigves par Lalley, Mens et St Jean d' Hérans. | ne me
restait alors plus qu' @ grimper du pont de Ponsonnas 2 la Mure et au col de la Festinigre pour basculer enfin vers
Montevnard et la cuvette grenobloise.

Une bonne lassitude généralisée et quelques pefites douleurs autour.des chevilles.ainsi que.le bris de I' oeillet droit
support de mon porte-bagage arriére (réparé provisoirement avec un collier piastique) ne seront, J' espére, que les
seuls inconvénients de ces 5 jours et 750 kilomeétres de vélo.

Pierre Sonzogno



WEEK-END EN ARDECHE : Les Boutiéres- les Coirons

a

Nous nous retrouvons a Privas vers 8 H. 30. Il fait trés beau avec un vent frais, trés
frais...une petite laine est utile. Avant le départ vers 9 H. 10, un petit café s’impose avec des
patisseries. Nous sommes 29 cyclistes dont 8 dames, une accompagnatrice pour les bagages
et quelques sacoches pour soulager « les autonomes » It

C’est parti, direction Les Olliéres, tranquillement. Nous apprécions tous. Petite variante pour
visiter Pourchéres avec une grimpette d’un kilometre. L3, les plus téméraires veulent prendre
un muletier « 2 km a pinces » ! Non, la sagesse I'emporte, nous ne changeons rien. Ouf! y’ai
eu chaud. .. Au carrefour D 361 des cyclotes décident d’aller directement au col de La Fayolle.
Nous continuons la route vers Ajoux. Ici « regroupement ». (Ce lieu est a marquer d’une
pierre blanche). Ensuite, St Julien du Gua puis col de la Fayolle. La-haut, surprise : il manque
un sac a dos ! Je tairai le nom du distrait, il en a assez entendu, heureusement qu’il comprend
la plaisanterie. Pique-nique a Gourdon. Mireille ’accompagnatrice retourne avec le distrait a
Ajoux, ce n’est pas tout prés ! Imaginez ’ovation a I’arrivée du sac ! I’ambiance monte d’un
cran.. Pause café a St Andéol de Vals, tout en surveillant le fameux sac a ne pas reperdre.
Nous avangons : un col par-ci, une montée par-Ia: Genestelle, Serrete, Julien du Serre, St
Privat, Eyriac, Le Rieu, St Germain, Vogtie. Merci Daniel pour cet itinéraire génial, que des
petites routes, des odeurs, des senteurs de genets, des paysages magnifiques, des passages en
foret de chitaigniers, pins, sapins...

Un trés bon accueil nous est réservé au Cros d’Auzon. Nos montures sont a I’abri des voleurs
dans un local, les chambres sont plus que correctes. Daniel précise : apéritif a 19 H.30 - repas
20 H. Amuse-gueule cuisinés pour nous, apéro copieux... Nous comprenons pourquoi ¢’est
un grand jour : Daniel a 55 ans aujourd’hui. Le repas est animé, succulent : moélleux aux
champignons chauds — magret de canard — gratin dauphinois — fromage — sabayon aux
framboises — vin 4 volonté (mais consommation raisonnable) Les conversations sont
animées. Que de projets pour les C.T.G. Le passé « basta». Je lui souhaite de faire autant de
vélo que certains anciens...Nous allons au lit euphoriques !

Dimanche 4 Mai, départ 2 9 H. aprés un petit déjeuner complet et quelques achats pour le
ravito de la journée. Plusieurs détours, notamment a Roche Colombe et sa petite cascade,
Mirabelle et sa tour...Pique-nique a St Gini€s ; notre accompagnatrice arrive, toujours aussi
coopérante. Petit café a Darbres avant la montée au col de I’Escrinet. Au carrefour D324, il
reste 40 m de dénivelée a prendre. Beaucoup ne jugent pas nécessaire de s’alimenter et auront
du mal & finir cette bosse : j’en fait partie. Nous rejoignons le col du Benas. Le vent nous
prend de travers, le panorama est trés beau ! Demier regroupement au sommet : le distrait a
bien son sac, c¢’est gagné.

Nous rentrons 4 Privas par la D 7. Au total sur ces deux jours: 175 km — 2900 m de
dénivelée environ, avec quelques crevaisons, y compris le tandem . Jai beaucoup apprécié
cette randonnée, ¢’est pourquoi j’écris ce texte. Week-end exceptionnel pour moi, je remercie
les participants et surtout les cyclotes, sans oublier notre chauffeuse. Quant & Daniel, je lui dit
simpléement « BRAV O».

M. LAURENT



Lorsque nous arrivons a I'hétel du Parc, ce samedi soir du 24 mai, nous sommes accueillis par une tablée
de 11 CTG, verre a la main, heureux de nous voir arriver pour enfin commencer le repas.

Le groupe de 13 cyclos, pour cette premiére partie de la semaine de 'Ascension se compose de: Bernard
Bianchin dans le réle du Coach, Michel Laurent, Alain Camorino, Gérard Venet et son beau-fis Jean-
Marc, René Rossignolo, Claudine et Dan, Chantal et Roger Meyer, Yves Denu et moi-méme, Marie-
Christine Parade, pigiste de fortune chargée d'immortaliser ce séjour.

Bref, un ensemble détonnant mais une ambiance bon-enfant.

Le vilage d'Annot est modeste, mais dispose de tous les services, ce qui est appréciable dans les
contrées un peu retirées des Alpes de Haute Provence; I'hdtel est a I'image du village, sur la place
cenirale, dans le style dépouillé des Alpes méridionales.

Pour dimanche matin, temps au beau fixe prévu, BB (c'est ainsi qu'il s'est lui-méme baptisé sur sa
pochette serviette de table) nous met tout de suite au parfum, p'tit dej & 8h et départ 2 9h! on est tous
d'accord! Pas le temps de dire ouf!

Chose promise....il est 8h pile lorsque nous 13 quittons I'hdtel sous I'ceil admirateur et maternant de nos
hételiers,

Au programme (et il sera respecté a la lettre!) 96 km avec 1980m de dénivelée et quatre cols (Laval,
Trébuchet, Buis et Félines). Le départ se fait a allure progressive, la moitié des participants surveille
attentivement ses vieilles douleurs, qui sa sciatique, qui son arthrose, qui ses
adducteurs....heureusement, Michel L. est équipé de multiples pommades et onguents dont il nous fait
l'article ; en tous cas, ¢a marche, il est I'un des seuls a n'avoir mal nulle part et c'est ainsi que je deviens
une adepte du "Ketum".

La journée se déroule superbement, les cols se laissent apprivoiser les uns aprés les autres, sauf peut-
étre le col du Buis, qui arrive aprés 'arrét pique-nique a Collongues (resto pour certains) et qui refuse de
se laisser dompter par les "deux plateaux”...Enfin, on s'en sort bien, il parait qu'on I'a monté du meilleur
cote! A voir le descente, c'est vrail La discussion porte sérieusement sur les gentes qui chauffent dans les
descentes raides et qui provoquent des éclatements de pneus....I'occasion de se raconter les aventures
du bon vieux temps, quand les matériaux n'étaient pas ce qu'ils sont...

Bon, on rentre assez t6t pour se bichonner et capter la météo du lendemain.....misére... des averses
entrecoupees de quelques ondées..dailleurs, ga y est, il y des gouttes sur la chaussée. On verra demain
et on savoure |'une des bonnes soupes maison que le cuistot nous prépare chague soir. Avec sa femme
et la serveuse, ils sont fascinés par notre appétit et fiers de la fagon dont nous honorons les repas...jamais
de restes!

lundi 26 au matin, il pleut, une bonne pluie qui ne laisse aucun doute sur le déroulement de la journée: on
ne roulera pas. Zut, ¢a va pas recommencer comme en Ligurie!
Jamais pris au dépourvu, Michel L. a déja organisé la journée, ¢a sera le petit train des Pignes, celui qui
fait Digne-Nice en 4heures et qui s'arréte justement & la gare d'Annot. Chantal trouve les horaires et nous
voila clients du Chemin de Fer de Provence, pour aller déjeuner & Nice.
A la réalite, personne n'est emballé par ce tortillard qui nous secoue pendant deux heures dans un
sens..puis dans l'autre..il fallait bien s'occuper...nous avons hate de retrouver nos montures qui
décidément, sont moins traumatisantes que le train pour nos carcasses éprouvées.

Nouvelle soupe a la pomme de terre, les hoteliers viennent vérifier si notre appétit se réduit aprés
un jour "en ville"...pas du tout, nous dévorons au motif que "demain on roule, et qu'il faut des sucres lents
et la suite..que chacun d'entre vous connait , d'autant que demain, IL NE PLEUVRA PAS!

En selle a 9h, ce mardi 27, on choisit le parcours du lundi en le modifiant un peu: BB nous parle avec
insistance d'un "muletier", que personne ne connait, mais qui, d'aprés la carte....a voir...

Aprés une longue montée de + de 17 km qui depuis Annot, nous conduit au col de Défend (1267m), nous
glissons agréablement vers Saint André des Alpes ol un agréable restaurant (qui fait aussi hotel Jnous
donne satisfaction; pique nique dans les jardins pour les uns et repas quasi-gastronomique pour les
autres .



Nos 5 "classiques" rentrent par le col de Toutes Aures et pour nous, sous un petit crachin tiéde, au bout
des 12km qui nous ont conduit & Aillons, nous prenons connaissance de notre chemin; les autochtones
nous préviennent, c'est 8 km de route caillouteuse..et avec ces vélos la ??7..on est libre...

En fait, c'est une piste forestiere qui grimpe & 12% en moyenne et quinous oblige rapidement a choisir de
marcher a coté des vélos, sauf super Gérard V., qui se débarrasse rapidement de sa punition et rentre au
plus vite.

Finalement, 450m de dénivelée et deux cols plus tard, une descente aussi impressionnante gue le futla
montée nous conduit directement & Annot ol un bon nettoyage des vélos s'impose, avant d'aller golter
une nouvelle soupe.....

Pour ce mercredi 28, les écritures seront suivies et nous nous avangons vers Castellane en voiture, le
rendez-vous est fixé au Pont du Soleil. Nous manquons la famille Combe, que nous retrouvons un peu
plus loin sur la route.
C’est une charmante promenade dont nous retiendrons surtout la route qui longe en le surplombant, le
Verdon. Pique-nique dans la nature pour les uns, dans le charmant petit village d’Aiguines pour les
citadins amateurs de bistrots, dont je fais évidemment partie. Que du bonheur, comme dirait Philippe !
Une légére petite pluie chaude nous trempe intégralement mais dame nature a le bon godt de réunir les
conditions nécessaires a ce gue Nous arrivions secs aux voifures.
C'est I'heure de la sempiternelle soupe, qui fait toute la fierté de notre hote ; Daniel C. nous a rejoint, la
tablée est maintenant impressionnante et le cuistot, qui a enfin pris la mesure de notre appétit, ne se
lasse pas de nous regarder engloutir des plats gargantuesques, les bras croisés sur son imposante
bedaine. '

Il est temps de changer de coach et de programme, nous prendrons les voitures pour le rendez-
vous de Villard sur Var le jeudi 2, de 'ascension, ; vous changerez aussi de narrateur, alors, bonne
lecture !

M.C.Parade

Ce fiit magnifique effectivement, mmais qui devait faire un résumé ?? Nous le recherchons encore !
Essayons de mémoite. .. ¢'était st beau !

Gorges étroites, routes en balcon, villas masquées par une végétation luxuriante. . .certains iront a la
Madone d'Utelle, d’autres tenteront le col d’Andrion sous un orage mémorable et une descente sur
route foresticre de 12 kin, ballottés, secoués, crevé méme (Gégé Galland) jusqu'a Roquebilliére. Un
hotel confortable nous attendait la-haut, A Ja Bolléne de Vésubie ott les deux groupes s'étaient
réunis.

Le lendemain nous faisait apprécier Lantosque, puis des gorges profondes bien fraiches avant
d’attaquer la montagne en face, serpentant, dominant, grimpant encore, pour déjeuner bien au
chaud 3 Pierra Cava (restau pour patrons et salon/pique-nique pous prolos : ga marque !). Sans
rancune, NOUS Passons au célebre col de Turini. Marc plus gourmand a fait un crochet par Lucéram
et Sospel, les jambes démangeaient ! Nous agrémentons le retour par une boucle sur la montagne
d’Authion, superbe ! et Marc I'a faite aussi, I'infatigable ! Aprés quoi, nous n’oublierons pas cette
désescalade sur la Bolléne dans les boucles magnifiques du Turini, larges mais en épingles tres
fermées parfois : hein ! Philippe ? Grosse frayeur dans un virage, ¢a réveille ! Michel Laurent ce jour
13 était heureux, il laissait vivre son vélo comme il aime 3 le dire avec le sourire. Bravo ['ancien, on
aime bien t'avoir avec nous. M.D.




SUITE ASCENSION 2003

Samedi 31 Mai 2003

Descente de la Bolléne jusqu'a st Martin pour s'approvisionner avant la montée a la Madone de
Fenestre 4 1904m, dominé par le Gélas, beau vallon a la pente treés soutenue, il faut déja avoir les
mollets bien faits; la- haut une procession nous a précédés et la messe bat son plein, ce qui fait que
nous trouvons d'abord porte close au refuge. Mais les gourmands finiront par l'avoir leur tarte aux
myrtilles.

Descente précautionneuse, chaleur étouffante qui va nous faire trouver difficile la montée au col st
Martin.. Peu d’amateurs a part Gérard pour essayer la variante cyclo muletiere du Bois Noir.
Rimplas est un pittoresque village, perché, comme il se doit: maisons aux toits de lauses, ruelles
étroites, il posséde un fort, le premier de la ligne Maginot et domine deux vallées

linénarrable aubergiste en short effrangé, la bedaine en avant, complétement dépassé par cette
opération qui consiste a attribuer des chambres ; pas d’ eau chaude dans certains bungalows, il faut
trouver le maire qui seul sait réaliser cette délicate opération. Heureusement question repas, notre
homme est nettement plus performant

Dimanche 1% juin

Au petit matin d'un temps superbe et apreés les 2000m de dénivelée du jour précédent nous ne
sommes pas mécontents de démarrer par la descente de la vallée de Valdeblore : un point de vue
sur les gorges de Valabres et puis nous nous scindons en deux groupes, ceux qui ont des impératifs
ou qui en ont plein les pattes 4 la fin de leur semaine, vont se laisser glisser ou presque, par la vallée
de la Tinée jusqu'a Villars sur Vars. Quant aux treize autres, ils se lancent dans l'escalade du col de
Sinne, via une superbe petite route en corniche bordée de genéts fleuris et odorants qui nous conduit
d'abord & Illonse, charmant village perché 4 1200m, puis a ce col a 1437m d'altitude qui a suscité
beaucoup d'interrogations, goudronné ou pas ? Les optimistes ont eu raison, et heureusement, car la
descente est superbe mais étroite, pas trés propre et raide avec des lacets a bien négocier, et puis les
magnifiques gorges de Sciant rougeoyantes.

11 ne reste que la montée 4 Villars aprés l'arrét salade dans un bistrot, mais elle semble bien dérisoire
apres les raidars d' Utelle ,de la Madone , d' Andrion etc...probablement la plus belle étape, merci
aux organisateurs en chef de ce séjour fatigant mais réussi.

Danielle PUECH




PENTECOTE 2003

ou 6 C.T.G. au PAYS du REBLOCHON FERMIER

Les mois d’avril et mai 2003 ont été trés chargés en week-ends et séjours. C’est pourquoi, un
peu essoufflé, le gros de la troupe a préféré calmer Pallure et flaner par chez nous, aux
boucles vizilloises ou dans la vallée des Huiles, ou festoyer en famille tout simplement. Clest
bon aussi de poser les valises, arréter le céveil et se rendormir, > avoir ni horaire ni contraintes
particuliéres I le stress vous gagne 3 force de sacoches 4 préparer, de pique-nigues a assurer,

de pneus & gonfler...Ce n’est pas une vie enfin !

Pentecote au Giobernay n’a pas pu se faire : refuge complet depuis longtemps. Nous avons
trop tardé pour nous décider. Qu'a cela ne tienne : quatre téméraires disponibles iront
chercher la frafcheur ailleurs, en Haute Savoie par exemple. Pour certains, le sac est vite fait,
le vélo toujours en partance __Le séjour 2001 a Thones avait été tres arrosé et c’est donc &
Villard sur Thones que pous trouvons au pied levé un hotel bien coquet, en haut d’une cote
certes ; dur dur le soir au retour !

Le samedi 7 juin nous offrira sur un plateau « LES GLIERES » 1440 m d’altitude, chargées
d’histoire au passé douloureux. La montée ombragee par Thorens a quelque peu calmé nos
ardeurs, mais le spectacle est 1a, bienfaisant. Nos yeux se régalent, tout est paisible sous un
ciel azur, serein. Les prairies verdoyantes et fleuries respirent un calme parfait. Comme c’est
agréable, tranquille. Apres unt petit asse-crofite au chalet « Les Lanfianes », nous traversons
Je plateau au pas, Sut les cailloux. Michel L. marmonne « plus jamais ¢a » ; SOU vélo Look
n*apprécie pas plus que lui! Le goudron retrouvé, ¢’est uné descente vertigineuse et sinueuse
qui nOus attend pour plonger dans la vallée du Borne. (Jérbme était monté par ce versant en
2001 et ce ne fut pas triste : le vélo se cabrait, nous avait-il raconté !).

Nous rentrerons sans hate par St Jean de Sixt pour une soirée détente, lecture at bord de la

piscine, et bonne tartiflette digne du fameux fromage savoyard.
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Dimanche 8 Juin, sur les traces du Tour, depuis Bonneville nous changeons de décors,
découvrons Morillon, Samoéns, puis la célebre montée de Joux Plane (1700 m). La aussi nous
laissons sueur et mouches nous envahir ! La forét s’éclaircit au fil des lacets, pour laisser
place aux alpages garnis de rhodos et de promeneurs. Les derniers névés, loin sur les cimes,
dessinent la ligne de crétes : c’est magnifique ! Pique-nique maison au bord du petit lac, café
en terrasse et c’est reparti. En quelques coups de pédales bien appuyés nous franchissons le
col de Ran Folly et glissons gentiment vers Morzine, belle station de montagne aux multiples
chalets cossus, tout de bois sculptés.

Nous cherchons du regard I’échancrure menant au col de ’Encrenaz (1432 m), par la cote
d’Arbroz. Que de coins tranquilles nous traversons! La randonnée est trés bucolique
agjourd’hui, les foréts dégagent des senteurs sucrées, épicées, les routes sont parfois
minuscules. Aux descentes rapides succédent des grimpettes soutenues, débouchant cette fois
au col de la Savoliére (1416 m). C’est un grand cirque vallonné qui s’offre a nous, encerclé de
murailles naturelles. La charmante station de Praz-de-Lys s’étale au soleil, msouciante.
Michel L. me questionne du regard : « par ou allons-nous sortir de 13 7 ». La réponse, nous la
voyons la-haut, au bout de cette rampe que I'on devine au loin. C’est le col de La Ramaz
(1557 m) que nous aurons le bonheur de descendre du bon c6té. C’est splendide ! Les virages
suspendus, taillés dans la falaise sont mmpressionnants. Nous arriverons dans la vallée du
Giffre pour regagner Marignier et Bonneville. (total 116 km et 2500 m de dénivelée)
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Dimanche soir, I'équipe se renforce & Villard sur Thones. Josselyne arrive pour rouler avec
nous lundi. Daniel C. vient de Crolles en vélo, parti aux aurores le matin méme, et passant par
des cols muletiers dont hui seul a le secret. Pour une fois, il garde ses galéres pour lui, libre et
heureux 3 travers bois... Avec le col de Marocaz, le col du Marais..., ¢’est 145 km de route
qu’il a parcouru seul pour nous rejoindre ! Juste un peu « fatigué », deux Aspégic suffiront &
le remettre sur pieds demain. Car c’est sa balade le lendemain, le fameux col de Cenise.

En ce lundi de Pentecote aux horizons limpides, nous allons jusqu’au Grand Bornand et
entamons la montée au col de la Colombiére (1618 m) par Chinaillon : les virages en grandes
boucles sont agréables. Disséminés un peu partout, a flanc de coteau, de splendides chalets
fleuris nous saluent au passage. Quelles sont belles ces stations de Haute Savoie, encore
authentiques, vivantes, propres, soigneusement décorées ! Le sommet est un peu encombré
de voitures et de motos a notre got, aussi nous filons bien vite, traversons « Le Reposoir » et
sa magnifique Chartreuse, descendons encore le long du Foron jusqu’a Marnaz, pour mieux
remonter 4 Mont Saxonnex (997 m) ol nous dévorons nos sandwiches et nos fruits sous une
halle ombragée. La chaleur est soutenue, la pente va le devenir aussi...Nous avons hate de
trouver ce col de Cenise 2 1724 m, au milieu d’un jardin naturel extraordinaire. Le pic de
Jaloubre barre I’horizon, majestueux. Les clochettes des troupeaux tintent allégrement, les
mouches voyagent gratuitement sur nos épaules, la bergerie prépare les fromages... tout cela
crée une ambiance trés estivale de haute montagne. Aux granges du Frachet une piste bien
empierrée fait suite au chemin étroit depuis la vallée. Michel L. récupere ses sandales
montées gentiment par Daniel, ce qui lul permettra de continuer a pieds le sentier jusqu’a la
prairie sommitale. C’est une affaire de 30 minutes environ. Avec un peu d’expérience b 1
et beaucoup d’énergie, on peut passer presque sans probléme ! En face de nous, au loin, nous
apercevons un autre plateau : Les Gliéres. Une vallée nous en sépare, celle du Borne. Nous
faisons le tour de la chaine du Bargy. Les deux premiers kilométres en descente ne sont pas
goudronnés, l'allure est trés tranquille. Une longue désescalade commence alors,
impressionnante, sinueuse, s’enfongant dans une épaisse forét, interminable...jusqu’au Petit
Bornand. Le goudron fait des bulles dans les clairiéres, les pneus crépitent...Josselyne prend
des crampes aux mains, Michel «laisse vivre son vélo » et arrive pépére. Encore une
superbe balade (74 km et 2250 m de dénivelée).
La Haute Savoie nous ravit chaque fois, la nature est si belle, parée de verdure et de bois. Ce
beau mois de juin nous met le coeur en fleur. Des circuits « découverte », de vrais villages
pittoresques, une région accueillante et paisible, des cyclos qui apprécient... que du bonheur !
M.D.
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UN JOLI TOUR DANS LES ALPES DU SUD
Les 12 — 13 — 14 Juillet 2003

Une vingtaine de C.T.G. est partie vers le sud, ce grand week-end de juillet,

La météo est excellente, nous avons devant nous trois belles journées d’éte.

Le programme est chargé mais cela nous plait bien, des grands cols nous attendent,

Aller en Italie dans des décors grandioses, revoir ou découvrir, ¢’était notre demande.
Col de I’ Arche facile, descente trés pittoresque, pique-nique champétre & VINADIO,

Et puis cette ascension longue et magnifique de la Lombarde : mon Dieu que c’est beau !
Noélle, Jules... s’envolent, les autres moins intrépides assurent et font durer le plaisir,
Nous nous laissons glisser avec délice sur ISOLA : superbe ce tour du Mont Ténibre !

St Sauveur sur Tinée — Col de la Couillole, de Ste Anne, puis VALBERG la coquette,

La station est vivante,on fait les courses,on cherche un coin & I’'ombre, on pose les bicyclettes,
Puis nous plongeons sur St Martin d’Entraunes avant de rebondir dans le col des Champs.
La, nous brouttons sans modération, ruminons, avancons lentement en prenant notre temps,
Une route étroite en forét nous emmeéne dans la vallée. La nuit sera trés paisible a COLMAR
Le tour du Mont Mounier restera a tout jamais gravé, la joie est dans tous les regards !

Lendemain toujours ensoleillé sur le pentes d” ALLOS, la montagne est aride, pelée, grillée,
Nous dépassons La Foux, chacun va a son rythme, Gégé — Mimi s’arrétent prendre un café.
Nous flanons un peu au col histoire de se regrouper, il y a foule, ¢’est un massif tres fréquenté.
Nous quittons ce perchoir de 2247 m pour nous jeter en bas, heureux, tous freins serrés...

La route est trés étroite, il faut la partager mais que pesons-nous face aux bolides blindés ?

De retour aux Guérins nous étions tous d’accord : encore merci Daniel, quelle belle €épopée !

M.D.

Photos J.Luc Launer







Promenade en tandem...

Chaud, chaud I'été 2003...et pourtant...

Dimanche 27 juillet 2003, il est 5 h 30 et nous partons de Saint
Martin d'Héres avec le tandem et les sacoches, par Uriage, Vizille,
Séchilienne, Laffrey, Nantes en Ratier, Ponsonas. 1l fait encore assez frais,
c'est super ! A Saint-Sébastien , un terrible vent de face nous surprend,
incroyable ! sur le plat le tandem ne dépasse guére le 12 km/h ! c'est la
galére jusqu'a Pellafol !!! Nous descendons enfin vers la Souloise, la ¢a va
mieux. Nous passons Ambel, Beaufin, L'Habitarelle et Saint-Bonnet, et
nous attaquons le col de Manse... sous la pluie !lI! Au début, ce n'est pas
désagréable, on a eu tellement chaud ces temps ci.... Mais le ciel ne
l'entend pas de cette oreille : c'est un orage carabiné qui nous tombe
dessus. Vite, nous repérons la ferme & gauche au bord de la route, juste
avant le col. Les vaches nous font généreusement un peu de place dans
I'étable, et nous attendons patiemment la fin de l'orage en assistant a la
traite : j'ai méme eu mon verre de lait tout frais (enfin, je veux dire encore
chaud ). Trois quart d'heures aprés, l'orage ayant décidé d'aller faire un
petit pélerinage du coté de La Salette, nous renfourchons notre monture et
filons. Nous avons gagné la premiére manche...mais pas la partie ! A peine
repartis, la pluie nous rattrape, et frappe de plus en plus fort. Avant 'arrivee
a Chorges, il tombe des trombes d'eau, la route est complétement inondée,
les quelques voitures qui passent encore nous envoient des gerbes d'eau,

il est impossible de continuer. Nous stoppons sous un bout de
toit et attendons...I'hdtel est & 3 km... Nous y arriverons froids et mouillés,
nous n‘avions plus 'habitude !

Lundi 28, tout est balayé, le ciel est limpide et les eaux du lac de
Serre Poncon étincellent au soleil. Nous partons a l'assaut du Parpaillon.
Mais comme nous ne doutons de rien, nous faisons d’abord un petit tour
par Réallon, histoire d’éviter la nationale, c’est joli et c’est tranquille. Un
peu plus tard dans la montée & Crévoux, nous commengons a douter que
c’était une bonne idée ; beaucoup plus tard et 2000 m plus haut, nous en
sommes s(rs : ce n'était pas une bonne idée ! La pente est raide et longue,
mais c'est grandiose. Nous arrivons enfin au tunnel. Il est déja tard et c'est
a la nuit tombante que nous atteignons Sainte Anne, notre deuxieme halte.

Mardi 29, nous ne quitterons pas le goudron aujourd’hui. Au
programme, le point culminant du parcours : la cime de la Bonnette,
classique et panoramique. Hotel a Isola, et pluie en soirée...Quiimporte,
nous sommes a l'abri !

Mercredi 30, une petite remontée a Isola 2000 pour nous
échauffer, et nous reprenons les pistes du Mercantour...Le col Merciere
commence bien, nous terminons a pied : Marie-Thé installe les deux
sacoches en équilibre sur son dos, et Gérard s'occupe du tandem, c'est
raide mais pas trés long. Au col, nous prenons le temps de bavarder avec
le berger dont le « 4x4 » bleu nous a fait craindre un moment que la
gendarmerie allait nous empécher de traverser le parc I Ensuite, c’est une
superbe ballade dans le parc du Mercantour, sur de la piste ou du beau
sentier, par le col de Salése, puis le Boréon, jusqu'a Roquebillere ou le
meilleur hotel du voyage nous accueille (parc, piscine et bonne cuisine,
c’est génial).
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Jeudi 31, le ciel est couvert pour le dernier coup de pédale avant
la mer. Dans la montée au col de Turini, le soleil perce et éclaire juste le
village de La Bollene Vésubie, en bas dans la vallée. C’est magnifique,
mais fugace, juste un clin d’ceil avant de disparaitre. Quelques kilomeétres
plus loin, nous croisons des voitures avec les codes allumés...pas bon
signe ! Effectivement, de couvert, le ciel vire au gris, puis au noir et
d’énormes gouttes de pluie commencent a tomber. Heureusement, nous
arrivons juste au col, il est midi...le patron du restaurant nous regarde sur
le pas de la porte, les mains sur les hanches. Ma parole, il a passé un
pacte avec le diable celui-la. Chaque fois que je passe a Turini sur un vélo,
il fait un temps de février, et cela se*termine au restaurant!!! (c'est
seulement la quatrieme fois!). Les raviolis maison sont dailleurs
excellents, et appréciés. Nous repartons aprées la pluie, revigorés et repus.
Pas pour longtemps... la pluie reprend de plus belle quelques centaines de
meétres plus loin, le tonnerre gronde, la foudre éclate, tout autour, de plus
en plus prés. Nous ne cherchons méme plus a nous abriter : nous filons le
plus vite possible, le plus loin possible. A Peira Cave, il pleut toujours. La
descente dans les virages rendus célébres par le rally de Monte Carlo est
infernale, la pluie est glaciale et la route transformée en torrent. Nous
apprécions les freins a disques qui restent efficaces dans ces conditions
extrémes. La remontée vers le col de 'Orme nous réchauffe un peu. Dans

le col de I'Ablé, la pluie diminue, puis s’arréte enfin. Quand nous
arrivons au col de Braus, il ne pleut plus, mais nous sommes trempés
comme des soupes. La piste du Mont Farguet et du col Segra que nous
avions prévu d'emprunter jusqu’au col des Banquettes est impraticable.
Nous poursuivons donc sur le goudron par le col Saint Jean et le col de
Castillon jusqu’a Menton, ol nous retrouvons le soleil.

Aprés deux jours de repos, nous repartons par l'ltalie : col de
Tende le premier jour, col Agnel le deuxieme, puis I'lsoard et le Lautaret le
troisieme (ol nous passons avec 15 mn d’avance sur les Dames du Tour
de France, sous les acclamations du public).

Bravo le tandem !

Distance parcourue : 801 km

Dénivelée :15 873m Marie-The

Crevaisons : ZERO
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&Semaine fédérale dans le Cantal a Aurillac |

Aurillac: capitale de Haute Auvergne, traversée par la Jordanne qui est bordée de maisons a
colombages typiques.

Une dizaine de CTG ont participé en ordre dispersé a cette manifestation de 12000 cyclos : qui
Jogé chez I'habitant, qui ,en camping, mais tous ont apprécié la chaleur de l'accuell,
l'organisation remarquable grace a tous ces bénévoles.

Au dire des habitués des semaines fédérales, les parcours étaient longs et difficiles : trouver
quelques métres de plat a relevé du défi, des cotes, des cotes, encore des cotes, mais aussi
heureusement pour les chasseurs (de cols) des cols, le pas du Peyrol au pied du Puy Mary, le
Prat de Bouc au pied du Plomb du Cantal et d'autres encore, car la nous sommes dans le parc
des volcans d'Auvergne.

Des itinéraires bien congus pour nous faire découvrir les facettes de cette Auvergne qui cette
année n 'était guére verdoyante, chaleur oblige. Nous avons parcouru les chataigneraies dont
l'ombre fut appréciée. D'autres parcours nous ont conduits de barrages en barrages, les
randonnées les plus sauvages se sont déroulées sur le plateau du Cézallier ou paissent les
belles Salers, celles qui ont les cornes” en forme de lyre" et une robe brun écarlate. On y a
également vu les fameux burons : a la fin du XVlle siecle et au début du XIXé siécle, on a
commencé a remplacer les fragiles cabanes de bois et de mottes qui abritaient les bergers
jusque la par ces constructions en pierre (basalte pour l'essentiel, et granite pour les angles),
couvertes en lauzes, que sont les burons ol | 'on garde le fromage au frais. Enfin ce gu'il en
reste, quelques pans de murs, des toitures de lauzes effondrees. Certains servent maintenant
de musée ol est expliqué le travail des buroniers d'antan.

La chaleur a bien sur été éprouvante, les départs étaient donc trés matinaux et ont dispersé les
cyclos le long des routes. La moindre tdche d'ombre au bord de la route servait de refuge et que
de vélos provisoirement abandonnés au profit d'arréts salvateurs, et que d'arréts fontaines,
bassins et bistrots !

Les cyclos étant aussi des touristes, ils ont fait honneur aux "tripoux”, ceux-la consistaient en
panse d'agneau farci de viande de mouton et diverses herbes farcies arrosé de ST Pourcain,cri
local, a l'aligot (purée de pommes de terre avec du cantal), ont go(ité le Salers, apéritif a base
de gentiane jaune et qui ressemble fort & la Suse, et bien sur les fromages Cantal, Salers, Bleu
et cochonnailles diverses.

L accordéon et la bourrée auvergnate ont ponctué toutes les manifestations qui se sont acheve
dimanche par le défilé des provinces francaises : en téte l'Alsace puisque c'est elle qui organise
la semaine I'an prochain qui s'est vu remettre la “"galére” qui symbolise le passage du flambeau
entre la semaine cyclo qui finit et la prochaine. Nous avons déefilé avec les jeunes du Codep
emmené par Bilou derrigre des savoyards grimés en ramoneurs ; avis aux amateurs, on
recherche des idées pour le défilé 2004.

Semaine donc trés conviviale sur les routes cantaliennes, mais que de puechs a escalader!!
Danielle

Le Puy Mary




Voyage aux Seychelles

: Afin de féter |a fin de 'année de I'école cyclo, Hervé et isabelle ont
emmené Jérome, Pascal et Faustin en voyage itinérant jusqu'aux
ECHELLES , en Savoie (Les Seychelles étaient un peu loin).

e sty

Nous avons pris le départ same-

di a 10H, aprés une vérification

des montures et des équipe-

ments. ltinéraire classique par la
digue, Moirans, St Jean de Moi-

rans et Coublevie ol nous avons
pigue-niqué dans un parc. Les 3
jeunes en ont aussi profité pour
jouer aux jeux et se reposer,

poussee par cet élan de jeu-

nesse, Isabelle a fait de méme

{ pendant qu'Hervé lorgnait sur les ...
chips que les appétits d'oiseaux

- avaient laissées.

Nous sommes ensuite montés jusque la Croix Bayard, St Etienne de Crossey pour enfin redescendre jusqu'au Pont
Demay, St Joseph de Riviére, St Laurent du Pont, et le magasin CHAMPION de St Christophe sur Guiers ol nous
nous sommes concertés pour les courses du diner.

Nos 3 jeunes, avec les 5 euros chacun qu'ils avaient en poche, se sont vite rendus compte qu'ils ne pourraient pas
acheter tout le magasin, d’autant qu'il fallait charger les courses sur le vélo.

Nous avons profité de cette pause courses pour manger des glaces, et découvrir le coca-vanille qui n'a pas convain-

cu tout le monde.
Arrives aux Echelles, dans la maison qui nous a été prétée pour 'occasion, les compteurs indiquaient 57 kms.
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Re-gotiter, douche, installation, Elixir (jeu de carte incompréhensible pour les plus de 15 ans ), puis baignade dans
le Guiers qui se trouve & 500 métres. Son niveau est assez bas étant donne la canicule ambiante, mais suffisant
pour s'y baigner. Les jeunes décident de construire un barrage et entassent les galets, sous I'cell interrogateur d'un
pécheur. lls décident ensuite d'essayer de pécher a la main quelques truites pour le diner, mais finalement, de cette
péche fort peu miraculeuse, Faustin ne ramena qu'une toute petite grenouille d'environ 20 grammes, qu'on a décide
de remettre en liberté car de toutes fagons, elle n'aurait pas pu nourrir 5 cyclos.

Retour a la maison, repas en terrasse, Hervé lorgne sur le steack haché que Jérdme semble ne pas vouloir finir, jeu
de carte (Hervé y participe sans rien comprendre du tout) et extinction des feux.

Le dimanche, aprés un petit déjener et un ramassage de quelques groseilles, nous avons rejoint ie chantier du
barrage, I'eau est beaucoup plus fraiche que la veille. Nous essayons la péche & la demi-bouteille vide avec de la
mie de pain au fond, qui ne s'avére pas plus miraculeuse que la formule de la veilie, mais qui attire quand méme
beaucoup de petits poissons curieux. Les travaux du barrage évoluent en un toboggan , le courant aidant a la pro-
pulsion. Nous retournons nous baigner aprés le déjeiner, car nous avons finalement tous decidé de retarder le de-
part pour Grenoble notamment & cause de la chaleur. Nous repartons donc en fin d'aprés midi et les 3 jeunes de-
couvrent le mystére du mal aux jambes aprés une demi-journée passée dans I'eau.

La 1ére étape, imprévue, sera a nouveau le CHAMPION de St Christophe, parce que Jérome , qui ne retrouve plus
ses papiers, pense que c'est |a qu'il les a oubliés. Hélas non, car en fait ils étaient bien dans son sac a dos qu'il a
vidé le soir (ouf!). Nous continuons le faux-plat jusqu'au pont Demay et commengons ['ascension du Col de la Pla-
cette que tous ont franchi trés facilement et trés rapidement. La descente est un vrai régal, avant de retrouver la
fournaise grenobloise. Nous passons par les petites routes du Fontanil, de St Egréve, puis la digue a partir du bar-
rage, traversée de Grenoble par l'itinéraire de Faustin, et retour chez soi. Nous avons fait 42 Km ce dimanche.
Nous sommes tous contents de ce week end que nous aurions bien prolongé, surtout lorsque nous avons vu la
pancarte qui indiquait « Lac d'Aiguebelette 15 KM »!

Promis, I'an prochain nous resterons plusieurs jours.

Ok la mouette, le pigeon et le chacal??7!!!

Isabelle QUIVY
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4 069 cyclos a la conquéte de 'Ouest

Paris-Brest-Paris aprés la canicule

Les objectifs:

Jean Philippe Battu qui avait abandonné a Loudéac (kilométre 450) lors de |' éditioon de Paris-Brest-Paris de
1999 m' avait flatté sur ma pseudo-expérience des efforts sur plusieurs jours consécutifs pour m' inciter & I
accompagner en 2003. Paris-Brest-Paris m' etant toujours apparu comme une épreuve d' endurance un peu
{beaucoup?) bestiale et sans grand intérét touristique, je ne m' étais jamais posé la question d' y participer.

En réalisant les épreuves qualificatives {200 kilométres & mi-mars, 300 & mi- avril, 400 mi-mai et 600 début juin &
la moyenne de 15 km/h) je m' étais familiarisé avec la route de nuit et son ambiance de calme (et d* un peu de
volupte d' ailleurs!) et | avais constaté que j' avais probablement les moyens de réussir sur Paris-Brest-Paris en
allant doucement (ce qui serait forcément le cas avec Jean-Philippe) et en me fixant pour objectif de terminer sans
fatigue excessive.

Le planning:

Vu que Jean-Philippe ne sait pas "prendre une roue”, qu' il pédale dans la choucroute a toute vitesse de rotation
de jambes et reste incapable de hausser le rythme sur de longs moments nous devions logiquement nous inscrire
dans la version la plus longue en 90 heures pour 1229 kilométres. Aux entrainements on avait également pu
constater que ' avais moins de mal que lui pour ne pas somnoler au plus profond de la nuit; privilége de I' age et
de |a plus grande habitude des bringues sans doute!

Comme la plupart des inscrits sur cette version, nous avions prévu, en partant le lundi soir & 22 heures, d' aller
sans dormir jusqu’ & Loudéac (km 450), au coeur de la deuxiéme nuit. 1t nous restait alors a faire 320 kilométres
pour I' ailer-retour & Brest avant une deuxiéme nuit & Loudéac et 310 jusqu’ & Mortagne au Perche. La journée de
vendredi serait alors consacrée aux 140 derniers kilométres. Nos calculs nous permettaient d' espérer dormir
environ 3 heures par nuit a partir de la deuxiéme et donc de moins rouler de nuit aprés la premiére passée
entiérement sur le vélo.

L' assistance:

Elle est organisée officiellement et c' est Isabelle, la femme de Jean Philippe, qui se chargeait de nous rejoindre
aux points de controle ol elle nous a ravitaillé en soupe Royco "a la poule au pot" (pates, poulet et légumes), plat
de pates en 2 versions & chaque fois, crudités, viande blanche, fromages et fruits. Nos discussions aprés |'
épreuve avec des habitués nous ont appris que le choix entre les différentes versions (84, 80 et 90 heures) se
faisait en fonction de I' assistance: en partant vers 4 heures le mardi pour 84 heures, on évite la premiére nuit sur
le vélo mais il faut avoir une bonne assistance pour ratiraper ensuite et les semi-pros du 80 heures ont une
assistance quasi permanente (a base, parait-il, de pates liquide?) en contravention avec le réglement qui interdit
la presence des voitures d' accompagnement sur le parcours (hors les contréles évidemment). Le bruit courait d'
ailleurs & I arrivée que les 20 premiers et les organisateurs ne s' adressaient plus la parole.

Nous avions également réservé un gite a 5 kilométres de Loudéac pour les deuxiéme et troisiéme nuits et
pensions dermir dans la voiture la quatriéme.

Pour I' aller-retour & Brest de la journée de mercredi, nous nous sommes agréablement requinqué chez mon fils,
dehors dans le jardin aussi bien a midi qu' & 20 heures, avec force taboulé, salade de tomates, poulet et pates,
jambon et fromages, yaourt et tarte aux pommes.

Quant au ravitaillement en eau qui pose de plus en plus de probléme aux cyclotouristes avec la disparition des

fontaines publiques dans les villages, il n"y avait [& aucun souci & se faire puisque les riverains organisent eux-
mémes tout au long du parcours et toute la nuit des tables de camping avec bouteilles plastique remplies d' eau
potable, voire coca-cola, thé et café (les 3 produits d' usage courant contenant de la caféina!).

Aux contréles il y avait également tout le nécessaire en vivres et lits de camp mais nous avions choisi de nous en
-affranchir au maximum car au milieu du peloton des 90 heures il faut parfois faire la queue de longs quarts d'
heure pour manger ou dermir. Nous avons quand méme fait [a queue pour pisser ...

F
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L' ambiance:

Elie est un peu pénible avant le départ puisqu' il faut étre a St Quentin en Yvelines le dimanche pour le contréle
(trés sévére mais ¢' est bien normal) des éclairages de vélo et qu' on ne part que le lundi soir, théoriquement & 22
heures en fait par groupes de 500 tous les quarts d' heures a partir de 21 heures 45 et jusque vers 23 heures. Soit
2 bonnes heures de queue avant 22 heures 15 pour notre départ par exemple aprés une nuit en camping sous les
averses nombreuses et bruyantes et une aprés-midi de sieste réparatrice.

Elle est assez extraordinaire les 40 premiers kilométres ot la foule est 1a pour nous soutenir et, croyez-moi, ¢a n'
est pas rien d' étre encouragé par des gens qui, manifestement nous admirent et on a parfois un peu |' impression
de rouler pour eux: je leur souhaitai "Bonne nuit! Dormez bien!" ce qui les faisaient beaucoup rire car ils ne
pouvaient répondre "Vous aussil”.

Elle se calmait (I ambiance) quand on plongeait ensuite dans la douce tiédeur de la nuit bercée par les
ronronnements de roues libres et de dynamos. La traversée indéfiniment répétée des villages endormis était
égayée par des petits groupes de supporters avec du ravitaillement devant la porte de leur maison.

Eile était horrible vers 4 heures du matin quand il ne reste plus que la table de camping et un peu d' eau au fond
des bouteilles et que les yeux qui se ferment de temps en temps sans qu’ on puisse vraiment les empécher de le
faire sinon en les rouvrant avant d' avoir fini de traverser la route en direction du champ de mais le plus proche.
C' est 13, lors de la premiére nuit que Jean-Philippe s' arrétait souvent pour boire, pisser, souffler, changer de
vétement enfin tous ies prétextes pour ne plus subir cette somnolence assez terrifiante sur le velo.

Eile &tait conviviale dans la journée surtout avec Jean-Philippe, gérant de site internet anglophone et maniaque
des trouvailles technologiques (spécialités: dynamos et vélos couchés): adhérent du club des Diagonalistes (la
France en travers de Brest & Menton ou de Dunkerque & Hendaye) et de I' Audax United Kingdom, il écrit, en
anglais, des descriptions de ses parcours en montagne. |l est donc en contact sur |a toile avec une foule de
correspondants. Ne lui a plus resté qu' & chercher les numéros de plaques de cadre de ses correspondants sur le
site des organisateurs (Audax Club Parisien: http./fiwww. audax-club-parisien.com) et d' en emporter la liste:
chaque fois qu' il rencontrait un éligible, ils faisaient connaissance et tcha-tcha-tohi et tcha-tcha-tcha pendant des
heures sur les dynamos avec ou sans roulement & billes, les vélos couché a pignon fixe ou pas, efc ... . Bonjour la
moyenne quand la conversation tournait a la demonstration de la dynamo montée sur roulement (montée sur mon
véio en temps que modéle & essayer) ou de celle incluse (par Daniel Cattin d ailleurs) dans le moyeu de la roue
avant (du vélo de JP) et tout ¢a sur la place d' Huelgoat, Finistére centre, par exemple! Je me demande d' ailleurs
si |' objectif de Jean-Philippe n' était pas de rencontrer tout ces gens plutdt que de faire Paris-Brest-Paris dans les
90 heures imparties?

Elle était trés internationale puisqu' il y avait jusqu’ & des japonais(es) en passant par toutes sortes d' étatsuniens,
d' anglais, de colombiens britanniques, de canadiens et d' australiens, d' allemands, de belges, d' italiens, de
russes et d' espagnols avec, en plus, des basques et puis d' autres encore pas rés bien identifies. Parait-il que
les 5 continents étaient représentés et ce, pour la premiere fois.

Elle était aussi conviviale aux controles ol les bénévoles jouaient une fois de plus leur réle irremplagable,
adhérents de saciétés dans les villes-contréles venus seconder des municipalités trés impliquées ou secouristes
toujours aussi efficaces (par exemple pour rassurer JP quand il a commencé & avoir mal a un genou).

Elie est a la perplexité quand je me demande ce que I' on paie dans les 82 Euros d' inscription, sachant que les
lits de camp et la bouffe se paient en plus: ne restent que le fléchage, d aflleurs admirablement fait (mais ¢' est
indispensable car envoyer dans le paysage des gens qui roulent dans des etats de fatigue assez avances peut
avoir de graves conséguences) et les frais de fonctionnement de I' aide médicale, de nettoyages des lieux
occupés ou d' assistance technique diverse. Sans compter la médaille que je recevrai en janvier, le coup de cidre
& Brest et le kir a I arrivée.

Elle était & la camaraderie quand on rencontrait des participants un peu en route vers la détresse comme cette
jeune femme sans éclairage a I' avant qui a fait des kilometres a droite de mon vélo et gue je coingais dans le
fossé & chague dépassement par une voiture, la méme qu’ on a aidé apres un saut de chaine et dontonn' a
jamais su quelle langue elle parlait, elle et son compagnon, et surtout cet américain perdu sur les routes de
montagne vers Hardange qui avait cassé son vélo, dont éclairage était foutu et qui nous a finalement demandé de
prévenir le contréle de Villaines-la-Junel.
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Elle était & la compréhension quand on y est arrivé hors délai d' environ une heure, 4 ce méme contréle de
Villaines-la-Juhel: potentiellement éliminés, Jean-philippe a argué avec véhémence de ces contretemps pour nous
faire attribuer 45 minutes qui, s' ajoutant au départ décalé d' un quart d' heure, nous ramenait juste a |' heure.
Comme quoi malgré leur sévérité, les "contrdleurs” ont su rester malgré tout humains et ils se sont alors mis en
quatre pour avertir les contriles suivants que nous arriverions en retard. La consigne n' est matheureusement pas
allée jusqu' a St Quentin en Yvelines et I informatique était fermée quand JP y est arrivé. Mais un peu de dialogue
a, semble-t-il, arrangé le litige.

L' ambiance était carrément au délire, la deuxiéme nuit quand JP, ivre de manque de sommeil, se jetait & corps
perdu dans les descentes sinueuses, pilotant aux réflexes sa machine sur des petites routes que son éclairage de
trés grande qualité éclairait heureusement comme en plein jour.

Elle était au malaise quand on doublait des cyclos tout de guingois sur leur vélo a force d' étre tétanisé par la
fatigue musculaire et nerveuse. Isabelle nous a rassurés en nous affirmant qu' & coté de certains nous avions I' air
en trés bon état.

Elle était au rire teinté d' un poil d' angoisse quand nous nous sommes arrétés auprés d' un tandem couché dont
la passagére n' avait pas répondu clairement non & notre proposition d' aide: 500 métres aprés le contréle de
Loudéac son mari avait mis le clignotant a droite, s' était arrété sur le bas coté et ... s' était profondément endormi,
assis a son guidon, le menton sur la poitrine. Elle n' arrivait pas a le réveiller et protestait moilement qu’ elle allait
chercher du secours au conirole tout en ne semblant pas disposée a I' abandonner la. Finalement on a pu utiliser
le portable de JP pour alerter des gens proches du controle qui ont dii depuis faire le nécessaire(?).

Elle était a la stupéfaction quand e collégue avec qui je roulais s' arréte pour réveiller un cyclo endormi sur la
pelouse d' une belle villa au bord d' une dépariementale trés large ol les voitures déboulaient a vive allure: il avait
laisse son vélo au milieu de la voie de circulation de droite et moi, je ne m' en étais méme pas rendu compte.
Quelques instants plus tard passait en trombe la voiture suivante ...

Elle était &4 la sympathie & Gerron dont le maire participait & Paris-Brest-Paris et ol on nous offrait toutes sortes
de bonnes choses a boire,

Elle était & I' amitié, au retour 2 Fougéres ou Mireille et Michel Guillerault m' attendaient depuis 9 heures 30 a mon
arrivée vers 17 heures 30. La prochaine fois - mais il ne devrait pas y en avoir car une fois ¢a va, deux fois ¢a
servirait & quoi? - on se coordonnera mieux et je devrai pouvoir prévoir un horaire de passage.

Elle a été grandiose quand je me suis arrété, pour refaire le plein de mes bidons, devant chez un paysan
mayennais qui nous accueiflait avec sa femme: "Allez-y, ¢’ est de I' eau de source; prenez du gateau, du café ou
du chocolat". Comme je louchai vers la bouteille au milieu de la table de camping, il m' a vite rassuré: "C' est du
calva que je fais moi-méme; goltez-le il est bon!". Je me pince encore pour saveir sij ai révé mais je me rappelle
encore de ses ardbmes ... Et en partant: "Si vous revenez en vacances par ici, passez donc boire un coup a la
maison".

Elle était & la satisfaction a I' arrivée d' apprendre que les 2 collégues seyssinettois avaient terminé plus de 2
heures avant moi: on avait fait des épreuves qualificatives ensembile et on s' étaient revus plusieurs fois sur le
parcours. |l semblerait que le plus agé (10 ans de plus gue moi, environ) ait un peu souffert en route mais ¢ca
semble assez normal.

Elle &tait & I' émotion guand en pieine nuit nous avons croisé les premiers, de retour de Brest, a une dizaine, bien
eclairés et avec 3 ou 4 voitures dans les roues (assistance illicite ou pékins coincés par les vélos, je ne sais!): ils
avaient pris 400 kilométres d' avance sur nous en 25 heures,

Elle ' est chargee d' un peu de désolement en apprenant sur internet gue Manfred (de St Egréve) avait
abandonné a Carhaix et gue Marc Liaudon, deuxieme du club des 100 cols et qui m' avait demandé des

renseignements sur la Norvége qu' il a parcouru en juin, n' avait pas pris le départ. Je sais par ses méls qu' il a fait
un beau voyage jusau’ au Cap Nord mais je regrette de ne pas |I' avoir revu entre Paris et la Bretagne.

Comment ¢a s° est finalement passé:

Nous ne sommes pas allés assez vite pour respecter nos prévisions de sommeil. Si nous n' avons pas dormi la
premiére nuitcomme prévu, nous n' avons dormi gu' une heure trois-gquart la deuxiéme, une heure la froisiéme et
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pratiquement pas la quatriéme. Nous avons fait le méme Paris-Brest-Paris que les costauds mais 2 fois moins vite
alors que le délai de 90 heures aurait dii nous permettre de dormir comme |' on fait les copains de Seyssinet, par
exemple,

Comme prévu par contre nous n' avons pas fait beaucoup de tourisme. Le cahos de petites routes entre Corlay et
Loudéac a | air trés rentre-dedans mais on I' a fait les deux fois de nuit. Entre Corlay et Carhaix-Plouguer les
petites routes en chemin creux nous ont offert une matinée fabuleuse. La remontée de la riviere d' argent apres
Poullaouen, |a forét d' Houelgoat et le franchissement des Monts d' Armée, & ras du Roch Trévezel, me laisseront
un grand souvenir bien que je les connaisse par coeur, mon fils habitant la plus haute commune de Bretagne, La
Feuillée a 350 metres d' altitude et & 3 kilométres du Roch. La forét de Rambouillet est également agréable a
traverser. Les layons entre Tinténiac et Fougéres par Feins et Sens-de-Bretagne sont sympathiques et I arrivée
sur Brest par Plougastei-Daoulas et le pont Louppé est assez grandiose.

Le temps est resté magnifique tout au long de cet aller-retour: mieux vaut ne pas penser a ce qui ce serait passé
10 jours plus tot en pleine canicule ou comme certaines années ol la pluie et e vent étaient de la partie plus
souvent qu' a leur tour. On savait qu' on n' aurait aucun probléme météorologique et ¢a m' a permis de prendre le
départ tout & fait confiant. On a eu énormément de chance!

Les bobos sont restés assez limités. A part la langue gonflée par la fatigue (?) le troisiéme jour, je n' ai eu que
mes douleurs de genou habituelies (quand j arréte de rouler ce qui a été peu souvent le cas). Quant a JP il a eu
une douleur de genou également mais plus.aigiie que les miennes et il I' a atiribué a une tendinite mais elle s' est
estompée au fil du temps: ¢a lui a donné du souci et I' a encore ralenti mais n' a pu I' empécher de continuer.

Conclusion:

Il fallait - peut-&tre? - le faire mais maintenant que c' est fait, ¢a n' est plus 3 faire.
Pierre Sonzogno
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Séjour Dolomites du 17 au 23 Aout 2003

Nous sommes donc 15 CTG a nous retrouver au péage de Crolles en partance pour les Dolomites.
Un groupe d éclaireurs pressés file, les autres se retrouvent pour un premier pique nique peu
champétre sur une aire d'autoroute, 3 un de ces relais dont Marie-Christine nous a vanté les meérites
gastronomiques. Las, elle a oubli¢ une autre spécialité, celle des pickpockets qui la délestent de
quelques euros et de sa carte de crédit . La route est longue jusqu'a San Cassiano, aprés une variante
dans les vignes pas prévue par notre "chef "absent.

Ensuite, épreuve de la distribution des chambres et lits, "una dona" se retrouve avec "tre uomini”, il
faudra une nuit réparatrice pour trouver une autre répartition.

Nous séjournons dans ce petit village typique d'Alta Badia: San Cassiano a 1530m d'altitude. Cette
Ttalie est tres différente de ITtalie du centre ou du Sud; Ici on est dans le Haut Adige ou Sud
Tyrol,province autonome qui ressemble plus a la Suisse ou 4 1' Autriche .Tous les panneaux routiers
sont trilingues : allemand ; italien et ladin, langue rhéto-romane qui s'apparente au romanche des
grisons et qui est parlé dans quatre vallées.

Dés le lundi la magie des paysages opere : Corvara, Passolongongo 1875m. Descente sur Arraba et
escalade du superbe col Pordoi a 2239m.Le temps de déguster le premier Apfelstrudel bien parfumé
2 1a cannelle, de faire la photo devant la stéle de Fausto Coppi et déja les premiers nuages d'orages
apparaissent : c'est donc une volée de cyclos qui dévale le col, méme qu'il y en aune qui a oublié de
tourner pour remonter le Sella. Jules est missionné pour récupérer 1'étourdie qui, a défaut de téte, va
devoir avoir des jambes pour remonter les 300m perdus jusqu'a Canazei.

Le groupe, fuyant l'orage, a éclaté, et chacun de casse crofiter dans son coin. Quant a Jules, il refait
une variante pour ajouter aux 87km et 2300m de dénivelée.

‘Mardi, décision difficile & prendre : 4 savoir, inverse-t-on le programme du mardi et du mercredi
par rapport 4 la météo qui semble plus sure le mardi. Finalement, la journée précédente ayant laissé
quelques traces, on respecte les écritures. Et bien nous en a pris. Bernard a calculé que pour monter
au passo del Erbe a 2004 m, la montée devrait ressembler 4 celle de ST Nizier! C'était presque ¢a,
avec 500m & monter en Skm, ce fut la surprise du jour mais quel régal en haut et pique nique tres
champétre et convivial par contre, il n'y a eu aucun amateur pour aller chercher 2 autres cols en
aller et retour.Philippe a déclaré forfait pour cause de petite forme, Jules, J-Pierre et Jean-Luc vont
donc aller seuls découvrir la rallonge prévue par Daniel qui conduit au refuge Perderu. Journée
splendide, 66km et 1600m de dénivelée.

Mercredi, nous prenons les voitures jusqu'au col de Falzarego 4 2105m.Nous faisons le circuit en
sens inverse de celui prévu pour permetire aux costauds de faire l'option. Euphorie de la descente a
la fraiche avant la montée au fameux passo Giau a 2223 m dans des paysages grandioses d'aiguilles,
les champs sont déja parsemés de colchiques. Col Santa Lucia, puis pique nique a Santa Lucia ou
nous arrivons  temps a temps pour profiter du marché, de I'église XIIémé siécle et de la casa Santa
Lucia aux fenétres en oriels protégés derriére des grilles en fer forgé. Philippe,Jules et Jean-Pierre
nous quittent pour aller gravir le passo Fedia 4 2057 m. aux dires de Philippe méme Jules a trouvé
que ¢a montait, vous pouvez imaginer la pente! Les autres sont remontés au col Falzarego, certains
redescendant jusqu'a I'hétel. au total 67km et 1800m de dénivelée pour cette splendide journée
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Le lendemain jeudi, Marie-Christine et Jules nous quittent, et c'est jour de repos pour Paulette,
Claudine et Bernard qui ont la gentillesse de nous monter les bagages au refuge Auronzo. Seulement
50 km et 2000m de dénivelée, un jeu d'enfant me direz vous. Presque ; On a attendu 2 heures dans
un bistrot au bord du lac Misurina que la pluie cesse. Et andiamo pour le refuge : la route démarre
par une rampe & 16%, passé le péage (uniquement pour les voitures) un plat, une redescente et puis
la pente se redresse de matiere définitive sans répit de 10 % a 20 %, certaines et certains n'ont pas eu
honte de mettre pied & terre. Mais une fois de plus, la récompense est a l'arrivée, au pied des trois
cimes de Lavaredo, paysage magique. Le refuge s'avere &tre un hotel confortable. Il reste méme de
I'énergie a certains pour aller, mais a pied, faire la variante cyclo muletiére de Daniel a la petite
chapelle avec ses plaques commémoratives et au passo Lavaredo 200m au-dessus qui permet de
découvrir la face nord des cimes et les autres refuges. Le soleil revient, les éclairages sont
magnifiques.

On aimerait bien rester une journée au refuge et faire une randonnée, ce que Bernard Paulette et
Claudine feront avant de nous rejoindre.

Demmier jour, il ne nous manquait qu'une toute petite galére : & Carbonin pas de route goudronnée
pour aller 8 Monguelfo, mais un sentier pédestre, René a bien cette route sur sa carte, et Daniel lui a
bien expliqué ot tourner. Oui, mais sa carte date de...allez savoir quand ? A toute chose malheur est
bon, nous faisons le col de Cimabanche et décidons de passer par la nationale. Ensuite pique nique
au pied du dernier col des Dolomites qui nous surprend par la raideur de sa pente, 4 moins que ce ne
soit-nous qui ne soyons fatigués. Nous retrouvons notre directeur sportif, et son équipe qui distribue
de l'eau.

Au total peu de kilométres, quelques 350, mais pas loin de 10 000m de dénivelée que les paysages
ont permis d'oublier.

Des aubergistes d'une grande gentillesse, une nourriture abondante pour des cyclos affamés,un
temps superbe, chaud mais pas trop, seul point noir, la circulation : les automobilistes ont €rigé au
niveau de sport national, l'art de raser le cycliste, de lui faire une queue de poisson, d'accélérer au
lieu de ralentir pour doubler, bref ce fut un stress permanent pour tout un chacun, mais nous sOMMes
quand méme préts a récidiver. Un grand merci aux organisateurs de ce séjour, Daniel et Marie-
Christine, qui, comble d'ironie, n'y ont pas participé ou partiellement ; merci a notre caméraman, le
génommé Fernand.

Et puis certains ont des projets pour 2004 le marathon des Dolomites qui couvre 147km dans sa
version la plus longue et enchaine 7 cols dolomitiques,( ceux que nous avons faits en une semaine!),

et prés de 4400m de dénivelée. Le port du casque est obligatoire, qu'on se le dise.
; D. PUECH
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Fais-les les 4 montées, si tu veux étre félé.

Comme je ne m' étais pas fatigué de Paris & Brest et retour jusqu' & Paris, je voulais profiter de ma grande
forme pour me féler le Grand Colombier - pardon - pour tenter d' accéder a la confrérie des félés du
Grand Colombier.

De quoi §' agit-il? Hé bien, comme ily a 4 montées possibles au Grand Colombier (1501 metres d' altitude
au dessus du Rhéne et du Valromey, vers Culoz), fes cyclos du plateau d' Hauteville ont crée une
confrérie pour tout ceux qui en feraient au moins deux "entre ie lever et ie coucher du soleil" et.que "ceux
qui espéreraient en faire plus de 4 feraient bien de réfléchir avant”. Des cotes de 15 a 21 kilométres avec
plus de 1200 métres de dénivelé pour 3 d' entre elles et un bon millier pour la petite quatriéme.

J' avais déja tenté les 2 plus dures pour le plaisir et je m' &tais trouvé bien fatigué a la fin de la deuxieme.
Mais 13 je me sentais en pleine forme et pas fatigué par un mois d' aoit trés calme grace a la canicule et
un PBP franquille.

Mercredi matin 2 8 heures 46 j' étais donc & pied d' oeuvre a Artemare aprés 2 petites heures de voiture
et une tarte aux péches et un croissant (faut bien pointer sa carte chez un commergant pour faire valider
les montées). Aprés Virieu-le-petit |’ attaque la partie la plus dure (4,5 km & 12% de moyenne) avec un
chevreuil qui broute au bord de la route dans la forét, 1eve le nez mais hésite & me voir puisque je vais
droit sur lui & 150 métres et que mon image ne se modifie pas tres vite (7 km/h); enfin il prend peur et
détale . Je suis maintenant dans les temibles passages a 19% signalés par la DDE, d' abord sur 500
métres puis sur 1,5 km (en fait les 1,5 doivent englober les 5007). Je monte a 5 ou 6 & I' heure en prenant
toute la largeur de la route et je n' en ai pas honte du tout, surtout que je compte m’ arréter pour faire une
photo & chaque panneau signalant la pente (pour les automobilistes qui descendent c' est-a-dire & Ia fin
de chaque trongon). Je rejoins alors la route qui monte de Lochieu (et un autre cyclo qui en vient) avant
de me reposer sur les 2 ou 3 kilomeétres de faux-plats (montants évidemment!) qui précédent les demiers
kilométres plus pentus dans I' alpage. Toujours aussi aériens cette longue ligne droite vers le ciel puis le
retour vers le sommet. Je photographie le panorama sur toutes les Alpes du Nord pour la premiére fois,
histoire de voir comment il va évoluer dans la joumée. Une heure cinquante d' efforts soutenus et je
dégringole les 2 kilométres jusqu' & I' auberge du Grand Colombier pour déguster ma premiére tarte aux
myrtilles de la joumnée accompagnée de sa menthe a I' eau traditionnelle chez mol.

Puis je descends sur le versant est la route que je vais devoir remonter. Presqu’ amivé en bas je croise un
cyclo qui monte assez vite et que je ne reverrai jamais malgré les conseils de I épiciére d' Anglefort qui
me conseille, quelques minutes plus tard de I' accompagner puisque lui-aussi, semble-t-l, a fait
tamponner son carton chez elle. Cette montee, un peu plus au soleil que la précédente est la plus
soutenue mais ne compte pas de pourcentage supérieure a 14% et un peu de répit 5 kilométres avant le
sommet. Je la réalise calmement en 1 heure 55 environ et retoumne a I' auberge pour un coup de tampon
et ma deuxiéme tarte aux myrtilles. Je ne me sens pas fatigué et envisage les 4 montées: je verrai aprés
la troisieme s' "l reste encore quelqu’ un sur le vélo™.

Je descends donc reconnaitre le coté Lochieu, réputé le plus facile, mais le plus long depuis qu'iin'y a
plus de commerce dans ce hameau et qu' il faut prolonger la promenade de 6 kilométres environ, jusqu' &
Champagne en Valromey . |l fait chaud en ce milieu de jounée (14 heures et donc midi au soleil) et a
cette faible altitude (autour de 300-400 métres?) et je profite du bar "chez Hervé" pour avaler une menthe
a I' eau complémentaire et me détendre un peu les jambes. La montée est en effet beaucoup plus facile
que les 2 autres avec aussi des passages a 14% maximum ceries mais assez courts et trés bien abrités
dans la fordt. Je monte bien réguliérement et recommence ma photo au sommet et ma tarte al' auberge
aprés 2 heures de pedalage.

Il est donc 16 heures 30 quand je plange vers Culoz et la demiére partie de la joumée. Le gros du
parcours sera a I' ombre coté est et il me faudra rester calme dans les lacets du bas exposés au soleil
déclinant mais encore bien présent. Je me régale de 3 péches achetées a Culoz et réserve 2 bananes
pour les pauses dans la montée. Je m' éléve au dessus de I' agglomération, du Rhéne, des marais de
Chautagne et du lac du Bourget qui apparait de mieux en mieux. Je profite du paysage et sens que je
flane un peu mais en I' absence de douleur et de toute fatigue excessive, je rejoins la route qui vient d'
Anglefort et attaque les demiers 4 kilometres présentant des passages & 14%. Je monte lentement -
souvent 3 6 km/h - mais sirement et vers 19 heures 30 je savoure un thé a I' auberge {toujours la méme).
J' aurais mis 2 heures 15 pour cette demiére partie mais & part un peu de lassitude, je réve déja de mon
retour chez moi.

It ne me reste plus alors qu' a redescendre par le cHté déconseillé, ¢ est-a-dire dans la forét vers Virieu-
le-petit et | ai bien fait puisque | ai I honneur d' y croiser Monsieur Blaireau (70 cm de long et 20 kg d'
aprés Larousse). |l reste tout étonné de me voir descendre et ne détale qu' aprés que je I' ai croisé. Quel
calme sur cette montagne!

J' ai roulé pendant 140 kiloméires et effectué plus de 4700 métres d' élévation, Soit un peu plus qu' au
BRA en ne rencontrant qu' une vingtaine de voitures - dans lesquelles beaucoup d' admirateurs m' ont
salué, pouce levé - et, surtout, je suis donc bien complétement flé et, naturellement fier de I' étre.

Pierre Sonzogno
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3 GENTLEMAN / MECHOUI
 DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2003

sl

En ce beau dimanche de septembre, nous avions rendez-vous a Cholonge,
Pour conjuguer nos talents, nos efforts, et surtout nous amuser ...

Jour de combat ou jour de gloire... certains ont jeté I’éponge !!!

C’est bien a la force du jarret et du mental que les meilleurs se sont imposés.
Les équipes sont tirées au sort, on fait contre mauvaise fortune bon cceur !
Jeunes et ainés se coétoient, luttent trés fort pour défendre leurs couleurs.
Bien sir les chances sont inégales mais c’est le jeu : il faut arriver ensemble,
Il faudra donc aider, pousser, attendre...c’est la regle du club il me semble !

Vingt cinq personnes ont souhaité participer a cette organisation sportive,
Dommage, c’est trop peu ! aussi faut-il remercier ces valeureux guerriers.
Le repas qui suivait réunissait pourtant plus de soixante dix convives !!!
C’est dire qu’une bien petite minorité est encore en forme auC.T.G.!

Les excuses sont faciles : occupé.., fatigué.., envie de grasse matinee ...
Quant a nos cuistauds, c’est une premiére, ils ont pris le temps de rouler.
Equipe de quatre et de choc: Louis, Jean-Pierre, Christian, et Gégé Pivot,
Braises allumées, moteur a fond... BRAVO ! ils ont fait le meilleur chrono.

Quatre CTG plus paisibles sont venus de Grenoble a vélo, pour le déjeuner.
L’air vivifiant du plateau matheysin stimule quelques personnes a pieds.

Nous accueillons des conjoints, des amis...nos cuisiniers sont tres flattées.
Quelques uns sont blessés mais sont venus quand méme en toute amitié.
Comme d’habitude les mets sont appréciés, nous nous sommes bien régalés.
Un grand merci aux épouses, a ceux qui aident discrétement mais volontiers.
L’aprés-midi a été animé pour certains : petit circuit sur route ou en V.T.T.
C’était ’occasion de changer de camp, de flaner en rigolant, de digérer...
Quant aux ames de bonne volonté, elles ont tout rangé, lessivé, briqué...

Un grand merci a vous tous qui contribuez largement a cette belle convivialité -

MD
CLASSEMENT EQUIPE DE 3 TEMPS
Prix d’excellence | Louis Di Bartoloméo - J.P.Collombet - 17 69
Christian CEil - Gérard Pivot

1° Cattin — Sonzogno — Chareire Dan 18’ 00

2° Combe Ph. - Cabaret Y. —Denu Y. 19’04

3 Combe Nicole — Rubes J. — Beltra P. 20’ 00

4° Parade M.C — Faure J.P - Tissot J.C 20’ 28

5" Diot M. — Fostin Mandil - Combe F. 22’ 09

6° Claudine — Cabaret P. — Dessertine J.P 24’ 00

7° Combe S. - Rubés J.L — Meyrieu D. 25’ 36

BRAVO a TOUS, I'important était de participer. Récompenses alA.G....
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Les crétes de I Assietta par la route muletiere

Nous étions 12 CTG au départ de Sestrieres, samedi matin 27 septembre 2003 vers 9 heures 30 par
7 degrés de température et un beau temps couvert seulement en trés haute altitude, au deld de 3500
métres. De cette - bientdt future station olympique - nous avons dégringolé de 2000 & 1400 métres
jusqu' & Pourriéres par la route goudronnée du Val Chisone qui descend vers Pignerol et la plaine du
P6. C' est une route nouvellement goudronnée qui monte par Balboutet qui nous a emmenés vers le
col des Fenétres (colle delle Finestre) a la place de I' ancien parcours qui démarrait de Fenestrelle,
300 métres plus bas. Ce superbe enrobé traverse les mélézes avant de rejoindre la sangle qui méne
de la "fattoria" (ferme, métairie dans mon dico) installée a 1900 métres jusqu' au col de I' Assietta
(2472 m). A partir de 1a il n' y a plus de goudron, ni d' un coté vers le colle delle Finestre (2176 m) ni
vers |' Assietta, de |I' autre c6té. Nous sommes d' abord tous allés au colle delle Finestre pour y casser
la croGte aprés avoir admiré la vue sur le Val de Suse et la pyramide de Roche Melon (3538 m) qui
domine, de I' autre cbté, le glacier de Bessans.

La quasi débutante (en VTT) Danielle choisit alors de redescendre les 3 kilométres jusqu’ a la fattoria
pour prendre la sangle qui méne en 9 kilométres de pente réguliére au col de I' Assietta par une route
en terre accessible aux voitures. Elle trouva Jean-Pierre pour I' accompagner car il hésitait a faire la
route de la Cima Ciantiplagna (prononcez "tchanti") avec son vélo de route.

Les autres ont commencé par pousser et porter les vélos par le petit bastion du colle delle Finestre
jusqu' & rejoindre la piste qui grimpe a I' assaut du colle della Vecchia (qu' est-ce qu' une vieille est
venue faire 1a; si vous le savez, dites-le moi ?). La progression fut un peu difficile pour les vertebres d'
Ingrid et la digestion de Christian mais le sentier de plus en plus aérien nous emmena dans ce
paysage assez sublime jusqu' & 2610 metres avant de passer sur I' autre versant (Suse). La
respiration se fit un peu plus difficile sur la corniche qui tourne autour de la Cima Ciantiplagna. Les
premiers arrivérent & 2820 métres a 5 minutes (2 pied sans vélo) sous le sommet (2849 m) juste a
temps pour observer 2 chamois qui fuyaient & leur approche. La vue s' étendait & I' ouest vers les
Ecrins et au sud jusqu' au Mont Viso. Certes pour effectuer pratiquement toute la montée sur le vélo il
fallait de trés petits développements, une trés grande forme et beaucoup d' adresse (mais pas
nécessairement de VTT): peut importe s' il a fallu peu ou beaucoup marcher & cété du vélo car la
beauté sauvage de cette créte vaut bien plus que les efforts a faire pour y arriver.

A partir de 1a on redescendait au col de Vallette (2551 m) sur le versant du Val de Suse puis on
longeait les forts du Gran Serin par un sentier souvent étroit et glissant - peu favorable aux vertebres
de Marité - en passant au col du méme nom (2530 m). Ne restait plus qu' & rejoindre Danielle et Jean-
Pierre qui nous attendaient au colle dell' Assietta depuis plus d' une heure et commengaient a se
refroidir sérieusement en ce milieu d' aprés-midi.

Aprés les monuments et plaques commémoratives de la bataille de 1747 (voir les explications
historiques en fin de ce texte) on passait successivement par les cols Lauson (2497 m) et Blegier
(2381 m), on reprenait 200 métres d' altitude pour contourner le Mont Genewris et on redescendait
plus qu' on ne montait par les cols Costa Piana (2313 m), Bourget (2299 m) et Basset (2424 m). Sur
cette portion de 20 kilométres on rencontrait les derniers rares 4x4 et motos de cette journée d'
arriére-saison sur une route large et jamais trés pentue. La dégringolade sur le col de Sestrieres (2070
m) redonna I' avantage aux VTT sur les 2 velos de route et vers 19 heures on retrouvait nos chers
véhicules & moteur.

Une immense journée pour les 2 versions d' itinéraires possibles, pour les débutants comme pour les
plus aguerris avec de 9 a 11 cols a plus de 2000 metres en 70 kilometres environ. Cet exercice si
particulier du cyclomuletier exige beaucoup de volonté mais la technique s' apprend et la fatigue se
fait de moins en moins sentir avec I' expérience: moins on est crispé sur le vélo pour maintenir I'
equilibre, plus on se rapproche d' une progression sans trop d' a-coups et avec beaucoup moins d'
efforts. A refaire un peu plus 6t dans la saison (début septembre) mais aprés la cohue de juillet-ao(t
et surtout pas un dimanche, les dieux de I' automobile étant — ¢’ est bien connu - italiens
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Note : sur des sites internet |' ai trouvé des récits de la bataille de 1747. Ceux du comte de Mailly
(coté francais) et du comte de Prioque (coté piémontais et autrichien). Il en ressort que, pendant la
guerre de succession d' Autriche, sous Louis XV, les Francais, alliés aux Espagnols, tentaient de
reprendre Génes en contournant I' ennemi par les Alpes. lis furent arrétés lors de cefte bataille du
Mont Serin par les Piémontais alliés aux Austro-hongrois. 6000 morts, blessés et prisonniers en une
journée du coté des envahisseurs et environ 400 chez les défenseurs du fort.




Les V.T.Tistes ont leur place,
Et plus on monte, plus ¢’est beau !

i Au sommet du Moucherotte en




NOTRE ECOLE CYCLO

Deux moniteurs et cing initiateurs, préts a encadrer des jeunes cyclos motivés...

Voila bien la reléve que I’on attendait tant au C.T. G.

A force d’entendre les commentaires des uns, des autres, parfois désabusés. ..
Les nouveaux pourraient croire que plus rien de sympa ne sera programme !
Qu’ils se rassurent enfin, de trés belles choses sont encore a envisager.
Bien siir, le club a eu ses heures de gloire, les cyclos étaient jeunes, affutcs. ..
Courses en tous genres, gentlemen, grands brevets et belles virées...

C’est le lot de chacun, la roue tourne, pas de nostalgie, il faut ’accepter.
Pourquoi ne pas transmettre a la génération suivante toute cette expérience ?
Nous roulons autrement, moins vite mais plus longtemps, ¢’est une évidence !
Cessons donc maintenant de parler du passé, voyons I’avenir avec confiance,
Accueillons volontiers cette jeunesse, vivons de bons moments, sans méfiance,
Le plaisir de rouler tous ensemble doit rester le plus fort, peu importe I’allure,
Nous ferons encore I’an prochain de belles randonnées, j’en suis sare !!!

M.D.
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Le TOUR du LAC de PALADRU

Plusieurs CTG s’étaient réunis pour cette sortie que 1’on peut considérer comme la cléture de la
saison route dans notre département.

Beau temps et bonne humeur pour effectuer le tour ( enfin presque .. ) du lac de Paladru .

Un tour d’échauffement groupé et a 11 h. a été donné le départ du premier participant.

Ce tour du lac est un « classique » , les anciens se retrouvent avec quelques souvenirs alors que
les « nouveaux » découvrent un parcours attrayant bien adapté A une épreuve chronométrée.

Bravo i tous et en particulier 4 I’équipe COMBE qui alignait pas moins de 4 concurrents.
Si les temps réalisés sont loin des performances accomplies par quelques uns de nos anciens, on
peut noter le bon comportement d’ensemble des participants , 4 une période ot beaucoup d’entre

nous ont presque raccroché leur monture.

Voici donc le classement de ce tour du lac, avec le chronométrage sans faille de notre président :

1. Philippe COMBE 22’ 20 6. Yves DENU 25’ 02
2. Jean pierre FAURE 23’10 7. Bob PENON 26’ 22
3. Daniel CATTIN 23’ 16 8. Nicole COMBE 26’ 33
4. Fernand COMBE 24’ 20 9. Maric PARADE 27 00
5. Stéphane COMBE 24’ 30 10. MarieAnge ALAPETITE 30° 15

DERNIERE MINUTE ................

Bravo aux CTG , le contréle anti dopage au restaurant des Bains s’est révélé négatif..

Par contre, aprés une vérification des instances officielles , il s’est malheureusement avéré que
Philippe, le vainqueur de I’épreuve , a bénéficié pour sa préparation d’un camp d’entrainement
Absolument prohibé.  VOIR la PHOTO prise 4 son insu ....

Les exigences du personnel de ce camp sont bien au dessus des possibilités de la plupart des
concurrents qui ont tous dépassé la cinquantaine.

Par conséquent, la commission va appliquer une pénalité d’une minute & Philippe, qui se retrouve
donc 2 la troisiéme place, juste derriére Jean Pierre et Daniel.

Rendez-vous donc en 2004 pour un nouveau Tour du lac , sans doute 4 une date plus favorable
pour optimiser la préparation et assayer de faire encore mieux que cette année.

D. C.
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LE 11 NOVEMBRE ou LES RESCAPES DE LARAGNE

11 fallait oser, alors que la France entiére se recueille consciencieusement sur la mémoire des
ses héros dits « poilus », prendre le pari qu’il pourrait y avoir un coin de France ou il ferait
bon rouler au sec.

Nous étions 12 : Mireille et Gérard (notre guide), M&M Guillerault, les parents Combe,
D _Puech, B.Gintz, JP Faure, D.Cattin, Yves et moi- méme a tenter le coup.

Normalement, ¢’était rendez-vous samedi matin & Laragne, hotel du Globe, a 9h30 pour
prendre la route. Mais la neige s’étant invitée au col de Lus la Croix Haute, nous arrivimes en
ordre dispersé.....pour étre & I’heure au repas du soir.

Comme il faut que je fasse court, vous n’aurez pas le détail de chacun des trois jours
ot la météo nous a permis de rouler : en bref, une centaine de km par jour, une moyenne de
1000m de dénivelée avec des petits cols (petits mais précieux pour les chasseurs !) —Sarraut —
des Sagnes — Espreaux — Faye — La Pigiére -

En parlant de chasseurs, les vrais, nous en avons rencontré beaucoup plus que d’automobiles
sur les routes, mais de sanglier...point !

Nous avons traversé des km de vergers de pommes « Golden », spécialité locale, roul¢ sur la
neige (un peu) mais pas dépensé un seul sou dans les bistrots...il n’y en n’avait pas !

Ce quia essenticllement agrémenté nos balades, ce furent les crevaisons....il faut dire que la
fin de saison a incité certains d’entre nous a « faire tirer » le matériel au maximum et que nos
pneus n’étaient peut-étre pas au top !

Coté paysages, couleurs d’automne, tranquillité sur petites routes...ce fit SUPERBE !

Bref, une derniére bouffée d’oxygéne qui nous a permis de rester en forme ....pour la saison
de ski !

Marike
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Des nouvelles de la buvette du GTG
Ma devise

11 vaut mieux boire ici gu’en face

Consommation Du 01/01/03

] Au 31/10/03

BIERE 131

PANACHE A3

COCA COLA 6
‘ ORANGINA 24

. PERRIER 3
SPRITE OU GINI LEMOGN 2 1

ICETEA 8%
SCHWEPPES 20

- JUSDE POMMES 3()

- JUS ANANAS | 58
JUS DE PAMPLEMOUSSE | 77
- JUS DE RAISIN 3

Rappel tarif 0€50 boissons 33cl + bicre
0 €30 briquettes + boisson chaude

Sous réserve d une augmentation du prix d achat en 2004

La buvette vous a offert en (fin) 2002 /2003
Pot du 19/12/02 ac pot du 09/01/03 1es rois pot du
19/06/03 ac BrRA

En caisse le «31/10/03 » 105 € 73.

Rappel la maison ne fait toujours pas crédit .

Je leve mon verre et santé a tous les membres du CTG

Femnand
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LE POUVOIR D’UN SOURIRE

Méme s’il ne dure qu’un instant, il peut rester a jamais gravé dans la
mémoire. Il est d’une valeur inestimable, et pourtant personne n’est si
pauvre qu’il ne puisse le donner ni si riche qu’il puisse s’en passer. De quoi
s’agit-il 2 D’UN SOURIRE........ccccovvriianaanann..

Le sourire donne au visage une expression de satisfaction. Le sourire
volontaire, conscient, met de bonne humeur. Il est méme bénéfique pour la
santé. Il produit un stimulus électrique qui agit sur I’hypophyse. Cette glande
libére alors dans le cerveau des endorphines qui provoquent le bien-étre !

Le sourire est important pour I’effet positif qu’il a sur les autres. Un sourire
sincéere, qu’il soit de salutation, de sympathie ou d’encouragement, est un
moyen non verbal de transmettre nos sentiments. Lorsqu’on nous sourit
chaleureusement, nous nous sentons plus détendus et plus aptes a vaincre
nos déceptions et nos difficultés. Alors pourquoi ne pas nous efforcer d’offrir
autour de nous ce cadeau de valeur, UN SOURIRE ?




VOUS RECONNAISSEZ-VOUS ??

YOUPI! dans un kilométre on est en haut !

Tiens ! quelques gouttes. Ca fera du bien,
Il fait si chaud !

Heureusement qu’il y a ce petit vent,
Ca rafraichit un peu !

Dans I’ensemble ils nous respectent, ¢’est nous
qui tenons parfois toute la route. Il faut faire
un petit effort de discipline !

Tiens ! un nouveau petit bruit...J’irai voir
le spécialiste, sirement rien de grave !

Elle fait tout ce qu’elle peut, elle a de la
volonté, t’inquiéte pas , elle y arrivera !!

C’est sympa en groupe, on s’attend, on
- discute, on apprend a se connaitre ...

La météo est encore bonne pour demain
je crois, on a de la chance !

Moi, le sac a dos il me tient chaud et puis
j’ai tout dedans, nourriture, vétements,
Jje suis autonome !

Sympa cette journée... prends ton temps, je
ne suis pas pressée... on casse une croiite ?
repose toi un peu...ca ira mieux apreés !

Encore une borne ? NON ! j’y crois pas !

Mince, il pleut... j’ai rien pris ...
La barbe !

P’tain...ce vent ! C’est pénible 2 la fin !
On n’a pas besoin de ¢a en plus !!!

Connard ! arréte-toi si tu oses , t’es
pressé hein ! Tu ne vois pas qu’on
discute 7!

C’est quoi ce bruit depuis 5 mn 7?
Ras le bol de ce vélo !!!

Mais qu’est ce qu’elle fait ? c’est dingue !
Allez ! appuie ! on en a marre d’attendre !

C’est lourd un groupe, toujours quelqu’un
qui traine ! et en plus ¢a rigole pas !

Jen étais sir ! la météo pour demain est
pourrie ! Je ne sais pas si je roule ?!

Quelle bétise j’ai faite en prenant ce sac
a dos ! ca me coince de partout ; d’ailleurs
la sacoche c’est pas mieux !

Bon!onyva? j’aiencore destrucsa
faire moi ... Je file devant...je ne peux pas
attendre ! Tum’en veux pas? A + ...

Ce ne sont que quelques unes de nos réflexions, glanées ¢a et 13, au sein des pelotons ...
EXAMINONS-NOUS HONNETEMENT !!! DANS QUEL CAMP SOMMES-NOUS ??
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RECOMPENSES ET REMERCIEMENTS

La saison 2003 nous a offert de trés bons moments grice a un calendrier bien pensé, riche en sorties
intéressantes, week-ends et séjours inédits pour beaucoup, création d’une école cyclo donc formation
de cadres compétents, organisation du B.R.A. et du V.T.T. & Cholonge, sans oublier des moments trés
conviviaux autour de casse-crofites, rassemblements et repas divers.

Comme chaque année, nous avons cherché deux sociétaires les plus méritants, non seulement sur le
vélo mais aussi pour leur participation a la vie du club. En effet, chacun roule selon ses capacités, ses
obligations familiales et professionnelles, son emploi du temps en général. On entend parfois : « il n’y
a pas que le vélo dans la vie» et c’est vrai | Cependant, certains consacrent leur temps libre a cette
passion pour leur bien étre physique d’abord, et ensuite pour des relations humaines agréables, riches
en échanges et en partages. Dans notre société de plus en plus égoiste et individualiste, la vie en
groupe reste une belle démonstration d’amitié. Nous avons donc le plaisir de féliciter et de remercier
cette année :

* une dame qui a pris part 4 de nombreuses sorties, week-ends et
séjours, pour dépasser les 4000 km en 2003, distance jamais
atteinte auparavant nous a t-clle confié ; elle est venue en montagne
cet hiver avec le CTG ; elle a également aidé dans nos organisations
et notamment au B.R.A. en reprenant entierement «LA
BOUTIQUE » ; elle vient réguliérement aux réunions le jeudi soir et
marque ainsi son intérét a tout ce qui se fait dans I’année...Bref,

c’est avec un grand plaisir que nous appelons Danielle PUECH.

* un homme qui a commencé en janvier et finira en décembre si le
temps le permet, qui dépasse actuellement les 5000 km a son compteur,
qui a une volonté énorme, qui n’est pas le roi de la mécanique mais
cherche toujours a s’en sortir seul pour ne pas déranger, qui s’ égare
parfois sur son nuage mais répond avec le sourire, en s’efforgant de ne
rien oublier...I] fait toutes les sorties, tous les rallyes...il aide si on lui
confie une tiche, parfois inquiet mais vite rassuré, serviable et toujours

disponible, nous avons I’immense plaisir de nommer Bruno GINTZ.

Bien entendu, de nombreuses personnes seraient encore 4 récompenser pour leur
dévouement, leur souci de rendre la vie agréable aux autres. Comment ne pas évoquer nos
deux cuisiniers de service, Louis DI BARTOLOMEO et Jean-Pierre COLLOMBET
qui s’activent pour les organisations, les repas, et qui en plus rangent le garage...
Fernand COMBE qui a monté et tenu la buvette chaque jeudi soir et qui fait réler sa
femme en remplissant le frigo & la maison...Ceux qui ont accompagné dans les s¢jours
pour seulement porter les bagages : Mireille GUILLERAULT, Annick GIRARD...
Marc FILLIARD qui a fait un gros travail avec I'informatique pour le BR.A. etc...
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Si les membres du bureau ne sont généralement pas récompensés pour leur travail, nous
allons faire une exception ce soir et simplement remercier trés sincérement deux de nos
anciens et fidéles compagnons de labeur qui laissent leur place a plus jeunes qu’eux. Ils
oeuvrent depuis vingt cinq ans, dans I'ombre, sans faire de bruit, mais sans rechigner, ils
font beaucoup, toutes ces paperasses qui prennent du temps et de I’énergie. ..

* Pierre ROBERT, venu au bureau par hasard puisque
personne ne se portait candidat et qui, telle une fourmi, délivre les licences, fait le lien
avec la FFCT, les assurances, la banque, gére les sorties car, la remorque, releve ,
ouvre et dispatche le courrier, paie les factures, encaisse les cheques, et Dieu sait si
pour le BR.A. il a eu du ftravail...appelé gentiment « Picsou» mais tellement
consciencieux, méticuleux, dévoué a I'infinie...la succession sera lourde! Alors
merci encore Pierre, bon rétablissement et a bientdt sur le vélo.

* Jean TREVISAN, déja récompensé pour un départ il y a
trois ans mais qui a rempilé au poste de secrétaire adjoint, son crayon n’a pas voulu de
la retraite...et nous avons beaucoup apprécié son dévouement, sa présence a chaque
réunion, son gros travail pour les mscriptions du B.R.A., ses listes d’adhérents, ses
envois de courriers avec Pierre, toutes ces formalités qui reviennent constamment, et
surtout sa belle adaptation aux techniques modernes, sa vivacité et sa grande ouverture
d’esprit Serons-nous capables d’en faire autant, et aussi longtemps ? Merci Jean.

Nous voulons également renouveler nos félicitations au couple Isabelle et Jérome
PRESTAUX qui nous offre le premier bébé C.T.G. depuis bien longtemps. A I’école
cyclo, i1l n’y a que des garcons, ¢’est pourquoi, 1ls nous ont concocté une petite Pauline »

Il nous reste a récompenser les trois premicres équipes du GENTLEMAN a
Cholonge : (Vorr le tableau des résultats dans les pages précédentes)

Hors classement : Lows — Jean-Pierre — Christian (Eil- Gérard Pivot (pour le plaisir)
1° - Daniel CATTIN — Dan CHAREYRE — Pierre SONZOGNO
2° - Yves CABARET — Philippe COMBE — Yves DENU
3¢ - Pascal BELTRA — Nicole COMBE — Jéréme RUBES

Le tour du lac de Charavines a é¢galement eu ses vainqueurs :
1° - Philippe COMBE ‘
2° - Jean-Pierre FAURE 1°" dame : Nicole COMBE
3° - Daniel CATTIN

Bravo a tous ces amateurs de chronométre, malgré les mises en garde du Doc. Michel.
Le vélo ne présente que peu de risques, les C.T.G. sont raisonnables et le prouvent !

Bien d’autres personnes méritent des remerciements pour le temps passé a ceuvrer
pour les organisations du club, pour créer une bonne ambiance, pour oser ouvrir une
école et s’investir au service des jeunes, pour croire tout simplement & ’avenir, a
Pamitié, a la force du groupe dans lequel I'individu est respecté. Tous, nous avons
sans doute fait quelques chose. Chacun se reconnaitra et saura combien il est apprécié
selon ses actions. La bonne conscience est la premicre des récompenses !
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DATES A RETENIR POUR CET HIVER

Dimanche 30 Novembre 2003 : REPAS DANSANT avec animateur — Salle Bachelard

Mardi 02 Décembre 2003 : REUNION DE BUREAU Election et répartition des postes

Jeudi 04 Décembre 2003 : Diaporama d’Eric GAY de DIJON et son tour du Monde
(3 € par personne pour ses frais de déplacement)

Jeudi 18 Décembre 2003 : POT DE FIN d’ANNEE apres DIAPOS du club (a définir)

- Jeudi 8 Janvier 2004 : CONFERENCE sur la diététique (Doc) — Apres on tire LES ROIS

- Jeudi 22 Janvier 2004 : FILM Fernand « LELOUCH » vie du club 2003 -
Inscriptions pour sortie SKI - RAQUETTES le dimanche 25/01/04

- Dimanche 25 Janvier 2004 : SORTIE CAR VERS UNE STATION (a définir)

- Jeudi 05 Février 2004 : DIAPOS - PHOTOS - MAILLOTS... Renseignez-vous
Inscription pour sortie SKI — RAQUETTES dimanche 08/02/04

- Dimanche 08 Février 2004 : SORTIE CAR VERS UNE STATION (& définir)

D’autres sorties en voiture peuvent se prévoir le jeudi pour le dimanche.
Les réunions continuent tout I’hiver, ne perdons pas le contact, beaucoup
d’entre nous ont du temps libre, des R.T.T., des demi-emplois, la retraite..

ASSEMBLEE _GENERALE DE PRINTEMPS : JEUDI 26 FEVRIER 04

La commission calendrier aura cuvré d’arrache-pied pour vous proposer ce soir la le
calendrier de la prochaine saison

BREVET DES 50 KM : SAMEDI 06 MARS 2004
B.R.O.: DIMANCHE 27 JUIN 2004
V.T.T. CHOLONGE : DIMANCHE 12 SEPTEMBRE 2004

Merci de nous réserver un peu de temps pour ces différentes organisations. Quand on
veut, on peut !!! Question de choix, de priorités... Allez, sans rancune, 2 bientdt.....
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