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L E C. T. G. , un c l u b l i b r e ... 

L i b r e e t o u v e r t à t o u t e s e t à t o u s , i l a été fondé l e 1 e r Septem­
br e 1926) sous l ' a p p e l l a t i o n de "J o y e u s e Pédale de l ' A i g l e " , dont l e 
siège s o c i a l était l e Café ARNAUD 102, Cours Jean-Jaurès à G r e n o b l e . 
I l f u t déclaré à l a Préfecture de 1'Isère l e 9 Septembre 1926, e n r e ­
gistré sous l e n° 8 5 5 , e t s a c o n s t i t u t i o n p a r u t au J o u r n a l O f f i c i e l 
du 21 Septembre 1 9 2 6 . I l e s t affilié à l a E.P.C.T. sous l e n° 2 1 2 . 

Son p r e m i e r Président f u t un c e r t a i n P a u l BLANC, b o u l a n g e r , 102, 
Cours Jean-Jaurès à G r e n o b l e , e t nous r e l e v o n s dans l e s p r e m i e r s s t a ­
t u t s , que l e but de c e t t e a s s o c i a t i o n était de propager l e goût des 
e x c u r s i o n s à b i c y c l e t t e e t d ' o b t e n i r de s e s membres Commerçants, des 
réductions s u r l e u r , t a r i f de v e n t e , à to u s l e s sociétaires à j o u r de 
l e u r c o t i s a t i o n . Conformément à ce p o i n t de vue,nous t r o u v o n s à l ' a r ­
t i c l e 13 de c e s s t a t u t s , l a mention s u i v a n t e : " L e s négociants en 
c y c l e s e t f o u r n i t u r e s pour c y c l e s ne p o u r r o n t pas f a i r e p a r t i e du 
B u r e a u ". 

I l était à. l'époque dirigé p a r un bureau de 7 membres. 

- 1927 - M a r c e l T E I L L E R E a s s u r e l a Présidence. 
- 1928 - R o b e r t BATTAGLINI e s t Président, l e siège s o c i a l e s t inchengé 

mais l e s réunions ont l i e u au café F r a n c Comtois, 6 , r u e de 
Turenne. 

- 1930 - L e Président e s t GUIGUE Roger e t l e siège s o c i a l e s t tranféré 
au Café des C y c l i s t e s , 9 8 , Cours Jean-Jaurès à G r e n o b l e . 

- 1932 - R o b e r t BATTAGLINI r e p r e n d l a Présidence, e t l e 30 Mai 1932, 
l ' A s s o c i a t i o n de l a J o y e u s e Pédale de l ' A i g l e change de 
t i t r e e t d e v i e n t " C y c l o t o u r i s t e s G r e n o b l o i s ", dont l e siège 
s o c i a l ' e s t au Café des C y c l i s t e s . 

- 193^ - Roger GUIGUE r e d e v i e n t Président. 
- 1935 - L A U T I S S I E R e s t Président, M a r c e l T E I L L E R E e s t secrétaire. 
- 1936 - J u l i e n GUIGUE assure- l a Présidence. 
- 1938 - M a r c e l ROUTENS (frère de J o ) d e v i e n t Président. J o ROUTENS, 

G u s t a v e DARCHIEUX, L u c i e n OUILLON, M a r c e l COL, et l e prési­
dent élu, a r r i v e n t du V.T.G. " Vélo-Touristes G r e n o b l o i s " 
pour r e l a n c e r l e C.T.G. q u i sommeille,, 

- 1940 - J e a n BAFFERT e s t Président, l e siège e s t a l o r s au Café C o n t i ­
n e n t a l , r u e C l o t Bey è. G r e n o b l e . 

- 19^7 - M a r c e l COL e s t Président : c ; e s t l e père de Roger COL, l e 
sympathique secrétaire général de l'ADPC. 

- 1948 - L ' a r t i c l e 13 des s t a t u t s e s t abrogé, J o ROUTENS, c o n s t r u c t e u r 
en c y c l e s d e v i e n t Président, l e siège s o c i a l e s t au Café du 
Rocher, P l a c e de l a B a s t i l l e à G r e n o b l e . 

- 1950 - M a r c e l GIROUD e s t élu Président après 2 t o u r s de s c r u t i n . 
- .1951 - L o u i s VERRA d e v i e n t Président. 
- 1952 - L o u i s VERRA e s t encore Président. 
- 1953 - André DEBERNARDI accède à l a présidence. 
- 1954 - M i c h e l PRAT d e v i e n t Président. 
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Le 1 0/04 / 5 4 , l ' A s s o c i a t i o n des C.T.G. reçoit l'agrément m i n i s ­
tériel de l a J e u n e s s e e t des Sports- sous l e n° 13 8 6 2 . 

- 1955 - J o ROUTENS r e t r o u v e l a présidence e t ne l a q u i t t e r a p l u s 
j u s q u ' e n 1 9 6 9 . 

- 195o - V o t r e s e r v i t e u r a c t u e l ( J u l e s ARNAUD) e n t r e au. C.T.G. à 1 ' oc-
. c a s i o n . d e l a grimpée CHRONOMETREE de L a Charmet're. 

- 1960 - J o ROUTENS e s t , b i e n sûr Président, mais nous r e t r o u v o n s dans 
l a c o m p o s i t i o n du B u r e a u , des amis encore très connus de nos 
j o u r s , t e l s . : .Bernard CALMELET, Vice-Président,René MOUDRU, 
a r c h i v i s t e , J o s e p h JACQUEMET, mambre du Bu r e a u a i n s i que 
M i c h e l PRAT et Roger CLOT. 

- 1970 - R o b e r t PENON succède â J o ROUTENS à l a présidence du C.T.G., 
p l a c e q u ' i l o c c u p e r a j u s q u ' e n 1 9 7 7 . 

L e s s t a t u t s s o n t modifiés l e 1 e r Octobre 1 9 7 0 , l e siège s o c i a l étant 
transféré au 3> Pas s a g e du. P a r l a i s de J u s t i c e , e t l e l i e u de réunion 
au B a r de l'Anneau de V i t e s s e , B o u l e v a r d Clemenceau. 
C e u x - c i s e r o n t encore modifiés l e 4 Décembre 1975s pour d ' a u t r e s 
considérations ... 

Le C. T. G. , et s e s a n c i e n s sociétaires 

Gu s t a v e DARCHIEUX, a u j o u r d ' h u i décédé, f o n d a t e u r du B.R.A. 
H e n r i LAZARETH, d i t M i t o i r e , l e p l u s a n c i e n , i l était sociétaire 
d e p u i s l a création de l a " J o y e u s e Pédale de l ' A i g l e ' ! . 
J o e t P a u l e t t e ROUTENS, sociétaires d e p u i s 1937. 

J o a y a n t participé à 28 B.R.A. 
- aya n t gagné 3 PARIS/BREST/PARIS en 1 9 4 8 , en tandem, avec René 
POURMY, dans l e temps de h7 h e u r e s , l e r e c o r d du p r o f e s s i o n n e l 
PBRMANN étant b a t t u . d e 10 m i n u t e s . - en 1951, en tandem, t o u j o u r s 
avec POURMY.- E n 1 9 5 6 , en tandem, avec J a c q u e s JOUFFREY a l o r s âgé 
de 20 a n s . i -

H y a c i n t h e LEONE, sociétaire de 1945 à 1 9 7 5 , r e s t é Trésorier près 
de v i n g t années. 
René FOURMY, e x c e l l e n t t a n d e m i s t e , équipier de J o ROUTENS. 
M a u r i c e MELCHIOR et J e a n - P i e r r e CHABERT, q u i f u r e n t Présidents de 
l a L i g u e Dauphiné-Savoie. 
L u c i e n CHAMPION, d i t L u l u , c h a n t e u r â s e s h e u r e s , ( v o i r b a n q u e t s ) . 
B e r n a r d CALMELET et J a c q u e s JOUFFREY, t o u j o u r s très a c t i f s e t 
très j e u n e s , q u i représentent à eux-deux, p l u s d'un demi-siècle 
de fidélité. 
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Le C. T. G. e t SON OEUVRE 

- L a Journée Vélocio D a u p h i n o i s e , appelée a u s s i journée D a u p h i n o i s e 
de C y c l o t o u r i s m e . 

L a célèbre journée Vélocio Stéphanoise, a été créée un peu a v a n t 
1 9 3 0 . Le V.T.G. o r g a n i s a i t a u s s i â G r e n o b l e une grimpée chronométrée 
au C o l de l a Charmette, e t l e s sociétaires de ce c l u b , venus g r o s s i r 
l e s r a n g s du C.T.G. en 1937 décidèrent qu'une t e l l e m a n i f e s t a t i o n 
p o u r r a i t s ' a p p e l e r l a Journée Vélocio D a u p h i n o i s e , e l l e n a q u i t a i n s i 
v e r s 19^0. 

E l l e eut l i e u s u c c e s s i v e m e n t ; à S t N i z i e r du Moucherotte, l e C o l 
de P o r t e , l e C o l de l a Charmette, Mont S a i n t M a r t i n , e t ma i n t e n a n t 
Chamrousse, d e p u i s 1968. E n 1977, p l u s de 600 c y c l o t o u r i s t e s ont e f ­
fectué l a grimpée, l e s temps s'échelonnant de moins d'une h e u r e à + 
de 2 h e u r e s , s e l o n l e p a r c o u r s : Prémol ou l e s Seiglières. C e t t e 
grimpée s e déroule chaque année v e r s l a f i n septembre. 
" L a Flèche A l p e s - A z u r 

Créée en 1948 p a r l e Vélo-Cport de N i c e , e t l e s C.T.G., nous avons 
honoré son 30ème a n n i v e r s a i r e l e 3 J u i n 1 9 7 8 , en e f f e c t u a n t son p a r ­
c o u r s . C ' e s t a i n s i que 49 C.T.G. y ont p r i s p a r t e t réalisé l e B r e v e t 
S p o r t i f ( e n moins de 18 h e u r e s ) , e t que près de 80 a u t r e s + c y c l o s 
représentants une d i z a i n e de C l u b s différents ont répondu à n o t r e a p p e l 
e t effectué l e u r Flèche ce même j o u r . 

P a r a i s l e s temps connus pour a c c o m p l i r c e t t e randonnée permanente, 
c i t o n s ceux de : ROUTENS e t FOURMY, v e r s 1950, en tandem, en 10 h 3 0 , 
e t , i l y a peu de temps, p a r l e Niçois TRUCCHI, en 09 h 3 0 , o u b i e n 
encore H I L A I R E e t CLERC, MAYE e t EVESQUE, en une douza i n e d'heures. 

C e t t e randonnée e s t permanente, du 1 e r Mai au JO Septembre. 
E n 1977, 180 c y c l o s y ont p r i s p a r t . 
E n 1978, . à ce j o u r , ce c h i f f r e e s t déjà dépassé. 

-îf 7f "A* Tf "Jf "3f 

L e B. R. A. ou B r e v e t de Randonneur des A l p e s 

I l f u t créé en 1936 p a r G u s t a v e DARCHIEUX, v a i l l a n t c y c l o t o u r i s t e 
membre du V.T.G.. C e l u i - c i était j o u r n a l i s t e au " Réveil D a u p h i n o i s ", 
q u o t i d i e n régional de l'époque, q u i d e v i n t e n s u i t e l e " P e t i t Dauphi­
n o i s " p u i s " Le Dauphiné Libéré " après l a g u e r r e . 

I l f u t organisé p a r son créateur e t quelques amis en 193^ e t 1937• 
C ' e s t a i n s i q u ' i l f u t qualifié de F o n d a t i o n Libéria, en r e c o n n a i s s a n c e 
à l ' a i d e matérielle déjà apportée â. l'époque p a r c e t t e f i r m e Greno­
b l o i s e . 

E n 1938, après l ' a b s o r p t i o n du V.T.G. p a r l e C.T.G., G u s t a v e D a r -
c h i e u x céda l ' o r g a n i s a t i o n du B.R.A. à n o t r e c l u b . 

J u s q u ' e n 1 9 4 5 , l e p a r c o u r s s ' e f f e c t u a dans l e s e u l s e n s G a l i b i e r -
C r o i x - d e - F e r , e t l e p e l o t o n n'étant pas très i m p o r t a n t , tous p a r t a i e n t 
à. l a même h e u r e . I l n'y eut pas d ' i n t e r r u p t i o n pendant l a g u e r r e , 
sous l a présidence de M a r c e l COL. Après 1 9 4 5 , l e sens du p a r c o u r s f u t 
alterné, on v i t apparaître l e s départs alternés, e t à p a r t i r de 1 9 5 3 , 
i l n'eut l i e u que tous l e s deux a ns. 
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L'époque de réalisation f u t t o u j o u r s - l a . même :. s o i t I * - a v a n t d e r n i e r 
d i m a n c h e de J u i l l e t , e t l e p a r c o u r s présentant t o u j o u r s s e s 250 Km e t 
4 500 m d'élévation. P a r m i l e s temps c o n n u s , réalisés p a r de p u r s 
c y c l o t o u r i s t e s , c i t o n s • Félix ROUX, un g a r d i e n de l a P a i x a u j o u r d ' h u i 
décédé; R o g e r CLOT, que n o u s c o n n a i s s o n s , , J a c q u e l i n , - u n f a c t e u r Sté-
p h a n o i s ; M a u r i c e MICRCANDIERB, en 1 9 6 5 » q u i d e s c e n d i t e n - d e s s o u s d e s 
9 h e u r e s , e t d a n s d e s c o n d i t i o n s atmosphériques d i g n e s de. 1973 • 

La. p a r t i c i p a t i o n a u B.R.A. f i t u n bond en 1 9 6 7 » p o u r c e l u i réalisé 
en clôture de l a s e m a i n e Fédérale, i l y e u t près de 800 p a r t i c i p a n t s . 
Ce c h i f f r e s e m a i n t i e n t e n 1969 e t 1971, p a s s e à 1 200 e n 1 9 7 3 , m a i s , 
c e t t e année là, après un début de c a t a c l y s m e d a n s l e C o l de. l a C r o i x 
d e - F e r , s e u l s 600 t e r m i n e r o n t l'épreuve. 

E n 1975 ' 2 2 0 0 , c e l a n o u s s e m b l e déjà énorme. H e u r e u s e m e n t , l e 
secrétariat organisé p a r P i e r r e C R E T e s t a u p o i n t e t n o u s p r o f i t o n s , ! 
p o u r l a 1 è r e f o i s du P a l a i s d e s S p o r t s de G r e n o b l e . I l f a u t h i s s e r 600 
l i t r e s de thé c h a u d a u C o l du G a l i b i e r , 600 l i t r e s d ' e a u fraîche a u 
C o l de l a C r o i x de F e r , m a i s l a c i t e r n e n ' a r r i v e r a p a s a u C o l , e n t r e 
15 e t 18 h e u r e s , c ' e s t l e b o u c h o n , m a i s t o u t s e p a s s e b i e n , i l f a i t 
b e a u , l e s a u t o m o b i l i s t e s s o n t p a t i e n t s , e t l e s c y c l o s fatigués. 

E n 1977 4 2 8 5 . C ' e s t i m p e n s a b l e , insensé !!... 
H e u r e u s e m e n t , l e P a l a i s d e s S p o r t s e s t g r a n d ; l e secrétariat a u 

p o i n t ( e n c o r e P i e r r e C R E T ) , m a i s l a r o u t e ' e s t t r o p étroite - ou p e u t 
être p a s a s s e z l o n g u e - Un p a r c o u r s de 3 0 0 Km p o u r 5 500 m d'élévation, 
commun a v e c l e p a r c o u r s t r a d i t i o n n e l d a n s u ne très l a r g e p a r t , m a i s 
e m p r u n t a n t , a u départ, l e C o l du G r a n d Cuchéron, e s t adopté p a r p l u s 
de 500 c y c l o s . Au C o l de l a C r o i x de F e r , o n s e c r o i r a i t à l a m a n i f 
de M a l v i l l e , p o u r s e r v i r l e thé ( 1200 l i t r e s ) , - on f a i t a p p e l à l'armée. 
A V a l l o i r e , comme a u temps d e s r e s t r i c t i o n s , i l y a u r a l a queue a u 
r a v i t a i l l e m e n t de 10 à 16 h e u r e s . T o u t a u l o n g de c e t t e journée,on. 
d i s t r i b u e r a 3 t o n n e s de m a r c h a n d i s e s e t 7 000 l i t r e s de b o i s s o n s . 
L e C o l du G a l i b i e r n ' e n a j a m a i s v u a u t a n t ! L e B.R.A. a b a t t u l e 
T o u r de F r a n c e ! S i 1 000 à 1 500 véhicules f r a n c h i s s e n t l e G a l i b i e r 
p a r u n b e a u d i m a n c h e d'été, m o i n s de 3 000 a v a i e n t passé c e C o l l o r s 
du précédent p a s s a g e du T o u r de F r a n c e , m a i s 3 800 p o u r l e B.R.A. ! 
( c h i f f r e s o f f i c i e l s f o u r n i s p a r l a s t a t i o n de comptage de l a g e n d a r ­
m e r i e de S t C h a f f r e y ) . 

S i c e B.R.A. f u t une réussite, i l l e d o i t a u D i e u . S o l e i l q u i était 
a v e c n o u s , m a i s a u s s i a u x q u e l q u e s 200 sociétaires q u i s e s o n t dépensés 
s a n s c o m p t e r l e 24 J u i l l e t 1977 . 

- L e B r e v e t de 50 Km ou d e s premières Bornes.Créé après l a g u e r r e , 
e t destiné à a t t i r e r en début de s a i s o n , d e s adhérents'nouveaux a u 
C.T.G., l e p a r c o u r s e s t b i e n c o n n u de t o u s , e t l a p a r t i c i p a t i o n v a en 
c r o i s s a n t ( p l u s de 800 e n 1 9 7 8 ) . 

- L e G e n t l e m e n . G r e n o b l o i s . 
Créé en 1 9 6 8 , organisé s u r l e p a r c o u r s S a s s e n a g e - S t G e r v a i s s u r 

Isère, i l p r i t r a p i d e m e n t une bonne notoriété, à c a u s e de s o n , p a r c o u r s 
r o u l a n t , ..pas d a n g e r e u x , e t de s a bonne o r g a n i s a t i o n . Ce f u t l e 2ème 
g e n t l e m e n créé après L y o n , p u i s P a r i s , A n n e c y , Chambéry, Gap, A l b e r t ­
v i l l e emboîtèrent l e p a s . D e v a n t 1'engouement suscité p a r l a f o r m u l e , 
l e s épreuves s e s o n t multipliées, a u g r a n d r e g r e t de l a F . F . C . T . q u i 
v o u d r a i t qu'on l a i s s e c e j e u là a u x s e u l s c o u r e u r s patentés.Il y a 
q u e l q u e s 3 années, à c a u s e de t r a v a u x s u r l a RN 5 3 2 , . n o u s a v o n s du 
r e c h e r c h e r 1 u n p a r c o u r s de r e p l i . C e l u i de S t Q u e n t i n - S t G e r v a i s - P o -
l i e n a s f u t r e t e n u p a r c e que à l'écart de l a g r a n d e c i r c u l a t i o n automo­
b i l e , a.sser, t e c h n i q u e , e t p e r m e t t a n t u ne b o u c l e p r e s q u e complète. 
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C e t t e épreuve s e déroule c h a q u e année d a n s l a 2ème q u i n z a i n e d ' o c t o b r e , 
c e q u i m e t t a i t l e b u r e a u du C.T.G. à r u d e épreuve, s u r t o u t l'année du 
B.R.A. p u i s q u e s e succédaient 3 o r g a n i s a t i o n s C.T.G. à 3 m o i s d ' i n t e r ­
v a l l e , e t comme i l s e vérifie que c e s o n t t o u j o u r s l e s mêmes q u i 
b o s s e n t . . . . 
L e g e n t l e m e n n ' e s t p a s m o r t , i l s e r a organisé m a i n t e n a n t p a r l e c l u b 
c y c l o de S a s s e n a g e , j e u n e c l u b q u i n ' a v a i t e n c o r e a u c u n e o r g a n i s a t i o n 
p o u r s e f a i r e connaître. L e s C.T.G. s o n t soulagés, l e g e n t l e m e n c o n t i ­
n u e , c ' e s t l ' e s s e n t i e l . E n 1977, p l u s de 250 équipes y o n t p r i s p a r t , 
l e c a t a l o g u e des- âges a l l a n t de 7 à 77 a n s , l e s m e i l l e u r s temps t o u r ­
n a n t à p l u s de kO Km/h de moyenne. S a n s a u c u n d o u t e l a f o r m u l e p l a i t , 
même a u x c y c l o t o u r i s t e s , l e p r i n c i p a l étant de l e c o n c e v o i r s e l o n s e s 
moyens p h y s i q u e s , d a n s de bonnes c o n d i t i o n s d ' e s p r i t . 

L a S e m a i n e Fédérale de C y c l o t o u r i s m e 196"7 

Dans l e b u t de f a i r e découvrir G r e n o b l e , f u t u r e v i l l e O l y m p i q u e , 
l e C.T.G., c o m p t a n t à l'époque une s o i x a n t a i n e de sociétaires, e t 
s o u s l ' i m p u l s i o n de J o ROUTENS, o r g a n i s a u n e s e m a i n e Fédérale q u i , p o u r 
l e . 1 è r e f o i s , r e g r o u p a p l u s de 1 000 p a r t i c i p a n t s . L e B.R.A. 19^7 c o u ­
r o n n a n t c e t t e s e m a i n e G r e n o b l o i s e , q u i p e r m i t â n o s hôtes de découvrir 
B e l l e d o n n e , l a M a t h e y s i n e , l e V e r c o r s , l a C h a r t r e u s e e t n o t r e v i l l e . 
E t s i - l ' o n recommençait... qu'en p e n s e z - v o u s ? . . . 

L e B r e v e t de R a n d o n n e u r de l ' O i s a n s 

Créé en r e m p l a c e m e n t du G e n t l e m e n , i l n o u s p e r m e t t r a de f a i r e 
connaître c e t t e m e r v e i l l e u s e région du Dauphiné, e t c e , u n i q u e m e n t 
l e s années p a i r , quand i l n ' y a p a s l e B.R.A. I l s e déroulera, s u i v a n t 
l e s possibilités, f i n J u i n ou début J u i l l e t , e t s e r a jumelé a v e c une 
c o n c e n t r a t i o n p e r m e t t a n t à d e s c y c l o s p e u entraînés de communier à, 
c e t t e m e s s e du c y c l o t o u r i s m e . C e t t e année, n o u s a v o n s r e t e n u u n p a r ­
c o u r s a l p i n de 190 Km e t kOOO m d'élévation, p a s s a n t p a r l e s C o l s 
L u i t e l , L a M o r t e , Ornon, e t c o n c e n t r a t i o n à. l ' A l p e d'Huez. Une p r o ­
c h a i n e f o i s i l p o u r r a i t s ' a g i r d e s 2 A l p e s , A u r i s - e n - O i s a n s ou l a 
Bérarde ! 

Ce B r e v e t , j e l e p e n s a i s d e p u i s l o n g t e m p s , m a i s voilà, n o u s a v i o n s 
déjà b e a u c o u p de c h o s e s à f a i r e , e t l e s a u t r e s c l u b s , l e s n o u v e a u x , 
n o u s e n v i a i e n t n o t r e g r a n d nombre d ' o r g a n i s a t i o n s . I l f a l l a i t donc 
a b a n d o n n e r q u e l q u e c h o s e ou l e d o n n e r . Voilé q u i e s t f a i t . Ce B r e v e t , 
j e l e p e n s a i s a u t r e m e n t , m a i s v o i l a , a u C.T.G. c ' e s t u n p e u comme à 
l a . m a i s o n ; l e président p r o p o s e e t l e b u r e a u d i s p o s e . B r e f , l ' i m p o r ­
t a n t e s t q u ' i l e x i s t e , e t j e v o u s e n ejnnonce s a n a i s s a n c e . 

L ' E c o l e de C y c l o t o u r i s m e 

Créée v e r s 1 9 7 3 , e l l e a c c u e i l l e , l e m e r c r e d i après-midi ou l e S a ­
med i après-midi, d e s j e u n e s de 12 à 17 a n s q u i s'intéressent à l a 
b i c y c l e t t e m a i s q u i , a p r i o r i , r e j e t t e n t l'idée de f a i r e de l a compé­
t i t i o n . E l l e c o n n a . i t , s u i v a n t l e temp s , d e s f o r t u n e s d i v e r s e s , de 2 
à 12 j e u n e s s u i v a n t l e s c o n s e i l s de n o s 2 i n i t i a t e u r s F F C T P a t r i c k 
LACHAU e t J e a n - Y v e s DELLA-VEDOWï. 
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L e T o u r du V e r c o r s e t du D i o i s 

Randonnée p e r m a n e n t e créée en 1974 : 515 Km, 8 500 m d'élévation, 
16 p o i n t s contrôles, à e f f e c t u e r e n m o i n s de 8 j o u r s , du 15 M a i a u 
15 Octobre» E l l e mérite à être m i e u x c o n n u e c a r l e p a r c o u r s e s t m a g n i ­
f i q u e . S i 25 C.T.G. l ' o n t effectué e n g r o u p e à Pentecôte 1976, s e u l e s 
1:8 p e r s o n n e s o n t a c c o m p l i l e p a r c o u r s e n 1 9 7 7 .En 1978, 4 C.T.G. l ' o n t 
effectué début M a i , a v e c de l a n e i g e d a n s l e s C o l s . B r a v o à J.M. J o y a u , 
E v e l y n e G r i m a i , J . L . M o r i a n n e , Noëlle P a l c o n n e t . C.T.G., f a i t e s connaî­
t r e c e t t e randonnée a u t o u r de vous,' e t f a i t e s la.vous-même, e l l e en 
v a u t l a p e i n e ( v o i r n o u v e l l e s c a r t e s de r o u t e e t n o u v e a u dépliant auprès 
de C h r i s t i a n P A U L I N . 

L e C h a l l e n g e de S k i de Fond d e s C y c l o t o u r i s t e s 

A p r i s l a relève, en 1974, du t r a d i t i o n n e l S l a l o m géant q u i e x i s ­
t a i t d e p u i s 1 9 6 9 . Ce c h a l l e n g e p e r m e t l'établissement d'un combiné 
Vélo/Ski a v e c l a . grimpée de Chamroussë de S e p t e m b r e q u i précède. 
Grâce à. l a très bonne o r g a n i s a t i o n du c l u b d e s s p o r t s de Chamroussë, 
e t a u x bons s o i n s de n o t r e ami R o g e r CHÀSTAGNOL, l e succès v a c r o i s ­
s a n t . S i l e S l a l o m géant était une a f f a i r e de p u r spécialiste, l e s 
çyclotouristes, en général, s e défendent m i e u x en s k i de Fond, e t l a 
l u t t e a u x premières p l a c e s e s t serrée. L e s C.T.G. s e plaçant très 
h o n o r a b l e m e n t p u i s q u e n o u s t r o u v o n s D o m i n i q u e ARNAUD en tête du combiné 
en 1972 a i n s i que G a b r i e l EVESQUE, à p l u s i e u r s r e p r i s e s . 

J . ARNAUD 
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VACANCES 1977 

LA GRANDE-BRETAGNE A VELO 

p a r Franco NICOTERA 

31 J u i l l e t 1977 

J ' a r r i v e à P a r i s où mon frère, v e n u d ' I t a l i e , m ' a t t e n d a v e c s o n 
vélo p o u r que n o u s f a s s i o n s e n s e m b l e l e périple projeté. 

De l a G a r e de L y o n , n o u s r e g a g n o n s l a g a r e d ' A u s t e r l i t z p o u r r e t i ­
r e r mon vélo que j ' a v a i s f a i t expédier l a v e i l l e . Nous t r o u v o n s u n 
p e t i t hôtel près de l a g a r e e t n o u s n o u s lançons e n s u i t e à l a décou­
v e r t e de l a Ville-Lumière q u i n o u s émerveille véritablement. Nous r e n ­
t r o n s a b s o l u m e n t f o u r b u s à n o t r e hôtel. 
1 e r Août 

Ce m a t i n , p a r c o n t r e , l a f o r m e e s t r e v e n u e e t n o s v a c a n c e s à vélo 
commencent véritablement. Première étape : P A R I S / A M I E N S . L a s o r t i e de 
l a v i l l e n o u s p o s e q u e l q u e s problèmes. I l n o u s f a u t p r e s q u e 1 h 30 
p o u r q u i t t e r P a r i s . L e vélo a u s s i , a v e c s o n p o i d s n o u s c a u s e q u e l q u e s 
s o u c i s . Mon vélo, t o u t équipé, pèse Zh k i l o s , c e l u i de mon frère : 
2 2 , 500 K g . M a i s c e l a n e m'empêche p a s de commencer a v e c u n 5 8 - 1 4 .' L a 
r o u t e , très m a u v a i s e à l a s o r t i e de P a r i s s'améliore r a p i d e m e n t a v e c 
b e a u c o u p de v a l l o n s e t de b o s q u e t s très agréables. T o u t a u l o n g du 
j o u r n o u s a d m i r o n s c e c a l m e p a y s a g e e t r e s p i r o n s l ' o d e u r du f o i n fraî­
chement coupé. A l'entrée d'Amiens n o u s sommes l e s témoins d'un t e r r i ­
b l e a c c i d e n t de l a r o u t e . Nous r e n c o n t r o n s à l ' A u b e r g e de J e u n e s s e 
d e s c y c l i s t e s e n v a c a n c e s a y a n t participé à n o t r e B.R.A. Mon frère, u n 
p e u épuisé p a r l'étape, s e régale en s o r t a n t d a n s l a d i s c u s s i o n t o u t 
s o n v o c a b u l a i r e . 

2 Août 
L e s o l e i l e s t a u r e n d e z - v o u s p o u r l'étape d'AMIENS-BOULOGNE : 135 km 

M a i s l a f a t i g u e s e f a i t v i t e s e n t i r , a l o r s on pédale "molo-molo" ! en 
ménageant l e s e f f o r t s . E t a p e g a s t r o n o m i q u e à A b b e v i l l e , p u i s n o u s a i ­
d o n s , a v e c n o s b i d o n s d ' e a u , un m o t a r d en détresse. L e p a u v r e , i l n o u s 
d o u b l a i t a l o r s que s a moto p r e n a i t f e u . 

Comme h i e r , l a r o u t e e s t m a g n i f i q u e , m a i s v o y a n t mon frère s o u f f r i r 
j e réduis l a c a d e n c e . S u r p r i s e désagréable ? l ' A u b e r g e de J e u n e s s e e s t 
située â l a c i m e d'une montée à 17 % • Bon gré, m a l gré, n o u s y p a r v e ­
n o n s . H e u r e u s e m e n t , l e p r i x e s t m o d i q u e . Nous r e n c o n t r o n s d e s c y c l i s t e s 
c a n a d i e n s q u i v i e n n e n t j u s t e de débarquer d ' A n g l e t e r r e . 

3 Août 
Après u n c o p i e u x petit-déjeuner n o u s n o u s embarquons v e r s 10 h 

s u r l e c a r - f e r r y q u i n o u s c o n d u i t â D o u v r e s . P e n d a n t l a c o u r t e t r a v e r ­
sée d'une h e u r e -j mon frère m'avoue sa. g r a n d e f a t i g u e e t s o n i m p o s s i ­
bilité de c o n t i n u e r l e r a i d a v e c m o i . I l m'expose s o n p l a n r r e s t e r 
a u S u d de l a C o r n o u a i l l e s , e t n o u s n o u s donnons r e n d e z - v o u s p o u r l e 
Zh à l a g a r e de C a r d i f f . 

D a n s l a brume n o u s e n t r e v o y o n s D o u v r e s e t s a f a l a i s e a b r u p t e . N a t u ­
r e l l e m e n t n o u s sommes l e s p r e m i e r s a. débarquer du b a t e a u . J e me sépare 
de mon frère e t j e m'engage s u r le- s o l a n g l a i s . I c i , on r o u l e à g a u c h e 
e t c e n e s o n t p l u s d e s kilomètres m a i s d e s m i l e s . I l f a u t également 
r e c u l e r l a m o n t r e d'une h e u r e . J e pédale donc e n d i r e c t i o n de L o n d r e s , 
e t j e f a i s l a c o n n a i s s a n c e d'une b e l l e c y c l i s t e américaine en v a c a n c e . 
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E n s e m b l e n o u s a r r i v o n s à C a n t e r b u r y e t e l l e me p a i e u n r e p a s . Ce 
que c ' e s t t o u t de même que l e charme l a t i n ! Nous a r r i v o n s à L o n d r e s 
v e r s 19 h e u r e s , après a v o i r p a r c o u r u 130 Km. P e g g y , q u i v a l o g e r à 
L o n d r e s c h e z d e s a m i s m ' a i d e b e a u c o u p â t r o u v e r u n hôtel, p u i s n o u s 
n o u s donnons r e n d e z - v o u s p o u r l e l e n d e m a i n . •• 

Première c o n s t a t a t i o n : J e s u i s c o n t e n t (très) . C ' e s t en e f f e t 
mon p r e m i e r j o u r en A n g l e t e r r e e t è. L o n d r e s . P o u r l e moment l e s j a m b e s 
t i e n n e n t bon, l e s o l e i l e s t do l a p a r t i e , j ' a i quitté mon frère e t j ' a i 
rencontré une américaine e n vélo î 

4 Août 
A u j o u r d ' h u i , j o u r c e r e p o s d a n s l ' i m m e n s e c a p i t a l e a n g l a i s e . La. 

journée e s t m a g n i f i q u e . L e m a t i n , après q u e l q u e s hésitations, j e r e t r o u ­
v e mon américaines Nous n o u s promenons l o n g t e m p s e t a d m i r o n s l ' a b b a y e 
de W e s t m i n s t e r , T o w e r B r i d g e , Hyde P a r k , P i c c a d i l y C i r c u s , b r e f t o u t 
y p a s s e . A y a n t sauté l e b r e a k f a s t c e m a t i n , j e me s e r s u n appétit 1 ! e n ­
f e r e t j e f a i s h o n n e u r a u r e p a s p r i s d a n s u n r e s t a u r a n t p r o c h e de l a 
Tamise.L'après-midi, P e g g y me c o n d u i t d a n s l e s g r a n d s m a g a s i n s où j e 
f a i s u n p e u de s h o p p i n g . L e s o i r n o u s v i s i t o n s C i t y - C . e n t o r e t j e r e m a r ­
que, comme à P a r i s i l y a 4 j o u r s , l e s énormes e n s e i g n e s l u m i n e u s e s , 
l a f o u l e très d e n s e q u i v a - e t - v i e n t . T o u t e s l e s r a c e s s e c r o i s e n t i c i , 
e t j e c o n s t a t e a v e c r e g r e t que t o u t e s t très c h e r * p o u r u n t r a v a i l l e u r 
moyen.Après a v o i r p r i s congé de P e g g y , . j e r e n t r e p o u r u n r e p o s b i e n 
mérité, 

C ' e s t p a r u n c i e l g r i s , o u i ne présage r i e n de bon que va.commencer 
c e t t e étape LOIîI PJDS--C /&ÎBF.IDGË ; "i 35 Km. Voilà e n f i n mon p r e m i e r b r e a k ­
f a s t î mes H a b i t u d e s l a t i n e s s o n t q u e l q u e p e u bousculées : o e u f s a u 
p l a t , f r i t e s , j a m b o n c u i t , m a r m e l a d e , thé, - , e t t o u t c e l a , de g r a n d 
m a t i n ! C e p e n d a n t , malgré q u e l q u e s réticences, j a v a l e l e t o u t e t r e ­
t r o u v a a v e c j o i e mon vélo. Déjà j e m ' e n f o n c e d a n s l'épais t r a f i c . L a 
s o r t i e de l a v i l l e s'avère e n c o r e p l u s d i f f i c i l e qu'à P a r i s , e t c e 
n ' e s t qu'après 'deuz' h e u r e s e t demie que j e me t r p u v e e n f i n l o i n du. b r u i t 
e t de l a p o l l u t i o n , 

•'Toute l a ; journée, j'a.dmr're l e s c a l m e s p a y s a g e s , l e s nombreux t e r ­
r a i n s de g o l f , l a s p r a i r i e s s i v e r d o y a n t e s où"l'on p r a t i q u e l'équita-
t i o n . Après une légère pause., à B l s h o p . ' s S t o r t f o r d , j e r e p r e n d s mon 
r y t h m e ois croisière e t a r r i v e p r o m p t e m e n t à C a m b r i d g e . J u s t e a v a n t 
l'entrée de l a v i l l e , j e m'aperçois que mon p o r t o - b a g a g e s a cédé a u x 
s e c o u s s e s de l a r o u t e ot que mon s a o arrière r i s q u e de c h o i r d'un i n s ­
t a n t à. l ' a u t r e . J e p r a t i q u e , u n e réparation de f o r t u n e e t a r r i v e a i n s i 
t r o p t a r d à l ' A u b e r g e de J e u n e s s e . I l ne me., r e s t e p l u s qu'à u t i l i s e r 
l a f a m e u s e f o r m u l e du "Bed and b r e a k f a s t " . 

6 Août 
L e c i e l n ' e s t p a s m e i l l e u r o u f b i e r . : P e n d a n t qu ' on m ' i n s t a l l e u n 

n o u v e a u p o r t e - b a g a g e c , j ' 3 7 t o u t l e l o i s i r do v i s i t e r l a célèbre v i l l e 
u n i v e r s i t a i r e ; son b e a u château a u b o r d do l a rivière. Mon vélo e s t 
m a i n t e n a n t réparé, m a i s l a p l u i e e s t -/orras,. 

Après 50 Km j ' a r r i v e à H u n d i n g t o n où j e déjeune a v e c d e s étrangers 
" s p a g h e t t i s -and t o a s t , q u o i c u r i e u x m a r i a g e ; Vu l e temp s , j e décide 
d'abréger 1'étape p o u r . L I N C O L N e t de m'arrêter à P e t e r f o o r o u g h , p e t i t e 
v i l l e située â 85 Km de C a m b r i d g e , La. d o u c h e b o u i l l a n t e de l'hôtel 
de l a g a r e me r e v i g o r e , e t après "une c o u r t e promenade d a n s l e v i l l a g e , 
j e r e n t r e v i t e me r e p o s e r . 
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7 Août 
L a journée de r e p o s prévue i n i t i a l e m e n t d a n s mon programme p o u r 

a u j o u r d ' h u i commence, comme d ' h a b i t u d e , p a r une p l u i e très f i n e , e t 
i l me f a u t r a t t r a p e r l e r e t a r d , accumulé h i e r p o u r r a l l i e r L i n c o l n . 

A p e i n e a i - j e donné q u e l q u e s c o u p s de pédales que j e me t r o u v e 
s u r u ne r o u t e où s e d i s p u t e u ne c o u r s e c y c l i s t e . L e s a n g l a i s s o n t 
s y m p a t h i q u e s , i l s m ' a p p l a u d i s s e n t e t me r a v i t a i l l e n t . M a i s après une 
q u i n z a i n e de kilomètres, j e dévie en d i r e c t i o n de G r a n t h a m où j e p e u x 
me r e s t a u r e r à n o u v e a u . J e c h e r c h e a u s s i d e s g a n t s d a n s l e s m a g a s i n s 
m a i s en v a i n . E n e f f e t , b i e n que n o u s s o y o n s en août, i l f a i t u n temps 
de T o u s s a i n t . J e comprends p o u r q u o i l e s gens du Word apprécient t a n t 
n o s b e l l e s p l a g e s en été .' J e p o u r s u i s ma. méditation v e r s L i n c o l n que 
j ' a t t e i n s v e r s 16 h e u r e s , après 80 Km. L ' A u b e r g e de J e u n e s s e e s t , 
h e u r e u s e m e n t , o u v e r t e , e t j e p e u x , a v e c d ' a u t r e s c y c l i s t e s , v i s i t e r 
l a v i l l e q u i possède un château e t une cathédrale de l'époque romane. 

8 A o û t -
L a 2ème s e m a i n e de mes v a c a n c e s à vélo commence a v e c u ne journée 

p l e i n e de s u r p r i s e . L e m a t i n , j ' a i quitté l ' A u b e r g e de J e u n e s s e a v e c 
p a s m a l - d e r e t a r d . E n e f f e t , après l e b r e a k f a s t on d o i t e f f e c t u e r l e 
s e r v i c e de n e t t o y a g e . C ' e s t donc p a r une bonne v a i s s e l l e que débute 
ma. s e c o n d e s e m a i n e , e t j e n e p e u x r e p r e n d r e l a r o u t e q u ' a u x a l e n t o u r s 
de 10 h e u r e s . . N o u v e l l e étape : Ll'NCOLN-MILTON : 135 Km. 

L a p l u i e e s t t o u j o u r s a u r e n d e z - v o u s ; m a i s j ' e n a i désormais p r i s 
l ' h a b i t u d e . J ' a v a n c e donc t r a n q u i l l e m e n t jusqu'à HONTON où, e n p r i n ­
c i p e , d'après ma c a r t e , j ' a u r a i s dû t r o u v e r u n p o n t t r a v e r s a n t l e 
p e t i t f j o r d s u r l e f l e u v e Humber q u i s e j e t t e d a n s l a mer du N o r d . 
I l y a b i e n u n p o n t , m a i s i l e s t en c o n s t r u c t i o n e t i l n e s e r a t e r m i ­
né que d a n s 2 a n s ! J e r a s s e m b l e t o u t mon a n g l a i s p o u r o b t e n i r q u e l ­
q u e s r e n s e i g n e m e n t s . On m ' i n d i q u e u n détour p o u r p r e n d r e l e b a t e a u à, 
N e w - H o l l a n d , c e que j e m'empresse de f a i r e ; s a n s o u b l i e r de " c a s s e r 
l a croûte" p e n d a n t l a traversée de 20 m i n u t e s , p o u r r e p r e n d r e d e s 
f o r c e s e t du c o u r a g e . J ' a r r i v e très v i t e à Kingston Upon H a l l , c h a r ­
m a nte p e t i t e v i l l e au b o r d de l a mer. P u i s j e t r a v e r s e l e s v i l l a g e s 
de B e v e r l e y e t de D r i f f i e l d , e u x a u s s i , p a i s i b l e s e t p l e i n s de c h a r m e , 
e t c e n ' e s t que v e r s 20 h que j ' a r r i v e à M a l t o n . J e l o g e d a n s u n 
hôtel situé s u r u n e r o u t e à 14 %•> de p e n t e . J e me s e n s t o u t oie même 
u n p e u t r i s t e l e s o i r , à c a u s e du m a u v a i s t e m p s . 

9 Août 
J e c r o i s rêver c e m a t i n l o r s q u ' u n e b e l l e b l o n d e m ' a p p o r t e mon 

b r e a k f a s t e t quand j e v o i s e n f i n u n c i e l b l e u e t u n s o l e i l r a d i e u x . 
J e f a i s l ' e m p l e t t e de g a n t s de l a i n e , e t c ' e s t a v e c u n n o u v e a u m o r a l 
que j ' a t t a q u e l'étape MALTON-EDMUNDBYERS : 1oO Km. 

S i l e m o r a l v a m i e u x , . l e s j a m b e s , p a r c o n t r e , s o n t u n p e u l o u r d e s , 
e t , c o n t r e mes h a b i t u d e s , j e d o i s s o u v e n t p a s s e r s u r l e p e t i t p l a t e a u 
de 38 d e n t s . 

A M i d d e l s b o u r g , j e r e p r e n d s d e s f o r c e s , e t l'après-midi, j e r e ­
t r o u v e u n bon coup de pédales. J e s u i s aidé e t stimulé p a r un l o n g 
t r a c t e u r . Nous p a r c o u r o n s e n s e m b l e une t r e n t a i n e de kilomètres. Tantôt 
j e l e dépasse, tantôt i l me dépasse, m a i s j ' a i du m a l p a r c o n t r e à 
t r o u v e r l e v i l l a g e t a n t l a s i g n a l i s a t i o n e s t m a u v a i s e . H e u r e u s e m e n t 
que j e possède u n bon s e n s de l ' o r i e n t a t i o n . J ' a r r i v e e n f i n à l ' A u ­
b e r g e de J e u n e s s e d'Edmundbyers où j e r e n c o n t r e d ' a u t r e s c y c l i s t e s . 
P o u r l a première f o i s , j e s u i s , c e s o i r , très éprouvé, j ' a i très s o i f 
( c ' e s t i n c r o y a b l e c e qu'on p e u t b o i r e d a n s l a journée .' ) . 

E n r e g a r d a n t l a c a r t e M i c h e l i n , j e m'aperçois que j e s u i s déjà a u 
N o r d cle l ' A n g l e t e r r e e t que j ' a i p a r c o u r u e n v i r o n 1 000 Km d e p u i s P a r i s . 

o i t 
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10 Août 
• C ' e s t à n o u v e a u a v e c u n b e a u s o l e i l que j ' a b o r d e l'étape EDMUND-

BYERS-MELCOSE : 110 Km. 
Comme l e p a r c o u r s e s t très d u r p o u r mes p a u v r e s m u s c l e s e n d o l o r i s , 

j e m'arrête p l u s s o u v e n t que d ' h a b i t u d e . 
L a r o u t e , p l a t e d ' a b o r d , e s t d e v e n u e accidentée. J e v i e n s en e f f e t 

de q u i t t e r l ' A n g l e t e r r e p o u r pénétrer en E c o s s e . C ' e s t p o u r moi une 
très g r a n d e s u r p r i s e de c o n s t a t e r q u ' i l n ' y a a p s de frontière. E t 
p o u r t a n t j ' a v a i s préparé t o u s mes p a p i e r s .' J e n e t r o u v e qu'un énorme 
p a n n e a u annonçant l ' E c o s s e . I l n ' y a p r a t i q u e m e n t a u c u n e différence 
a v e c 1 ' A n g l e t e r r e . O n c i r c u l e t o u j o u r s è gauche, l a m o n n a i e e s t l a 
même, p a r c o n t r e , l ' a c c e n t s ' e s t modifié. 

Mes premières i m p r e s s i o n s s u r l ' E c o s s e s o n t b o n n e s après c e t t e 
espèce de "douane-fantôme", e t c ' e s t u n e b e l l e d e s c e n t e de 5 km q u i 
m ' a c c u e i l l e . J ' a r r i v e â H a r w i e k où j e m'arrête, e t p o u r c a u s e . . . 
J'aperçois déjà, l a première d i s t i l l e r i e de w h i s k y .' 

C ' e s t e n s u i t e p a r une p e t i t e r o u t e bordée de v i l l a g e s que j e p a r ­
v i e n s à M e l c o s e . J e r e n c o n t r e à l ' A u b e r g e de J e u n e s s e une c a n a d i e n n e , 
e t l e s o i r , n o u s v i s i t o n s e n s e m b l e u n e étrange a b b a y e g a l l o i s e . 
E n r e n t r a n t à l ' a u b e r g e , j e c o n s t a t e que l a c l a v e t t e changée à Cam­
b r i d g e p r e n d du j e u . Voilà e n c o r e du s o u c i p o u r d e m a i n . 

( à s u i v r e ) 

P E T I T E CHRONIQUE MEDICALE 

TABAGISME - HYPERTENSION A R T E R I E L L E e t MODE DE V I E : 
I L Y A SUREMENT QUELQUE CHOSE à P A I R E ! 

E n d e h o r s d e s t r o i s f a c t e u r s de r i s q u e d o n t n o u s v e n o n s de p a r l e r , 
i l en e x i s t e d ' a u t r e s q u i s o n t liés à l ' i n d i v i d u lui-même, m a i s p e u ­
v e n t paraître a c q u i s d a n s u ne c e r t a i n e m e s u r e ; l ' h y p e r t e n s i o n arté­
r i e l l e , l e s t r o u b l e s du métabolisme d e s l i p i d e s , d e s g l u c i d e s e t d e s 
p u r i n e s , l'obésité, l e p r o f i l m o r p h o - p s y c h o l o g i q u e . I l s s o n t , e n t o u s 
c a s , s i n o n évitables a u m o i n s m o d i f i a b l e s . 

D ' a u t r e s f a c t e u r s s o n t exogènes, étroitement liés a u mode de v i e 
que l e s u j e t s e donne ou qu'on e s s a i e de l u i i m p o s e r • t a b a g i s m e , sé-
dentarité, e r r e u r s a l i m e n t a i r e s , s t r e s s . C e r t a i n s de c e s f a c t e u r s e x o ­
gènes r e t e n t i s s e n t d ' a i l l e u r s d i r e c t e m e n t soir l e s p r e m i e r s . C ' e s t 
a i n s i , e n p a r t i c u l i e r que l e s e r r e u r s a l i m e n t a i r e s , l'excès de p o i d s 
e t l e s m a l a d i e s métaboliques s o n t p l u s ou m o i n s étroitement liés. L e u r 
étude a n a l y t i q u e e t l e u r s moyens de prévention o n t été étudiés en dé­
t a i l d a n s l e s a r t i c l e s précédents. Nous v o u d r i o n s i n s i s t e r i c i s u r 
l e s a u t r e s f a c t e u r s , d o n t c e r t a i n s o n t déjà f a i t l ' o b j e t , antérieu­
r e m e n t de campagnes de prévention de l a F o n d a t i o n de C a r d i o l o g i e . 
I l s ' a g i t du t a b a g i s m e , de l ' h y p e r t e n s i o n artérielle, de l a séden-
tarité, d e s s t r e s s . 
L E TABAGISME 

L e s méfaits du t a b a c d u r l a p a r o i artérielle ne s o n t p l u s à. démon­
t r e r : a u g m e n t a t i o n de l a c o n c e n t r a t i o n d e s l i p i d e s f a v o r i s a n t l'athé­
rosclérose, libération p a r l e s surrénales de catécholamines entraî­
n a n t j n e v a s o - c o n s t r i c t i o n , c ' e s t à d i r e u n rétrécissement d e s artères 
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e t artérioles, m a i s a u s s i u ne a u g m e n t a t i o n d'adhésivité d e s p l a q u e t t e s 
d'où une t e n d a n c e à l a thrombose;: t a c h i c a r d i e a v e c a u g m e n t a t i o n du dé­
b i t c a r d i a q u e ; légère h y p e r t e n s i o n artérielle, d'où une a u g m e n t a t i o n 
du t r a v a i l du c o e u r e t de s e s b e s o i n s en oxygène; t a u x de carbohémo-
g l o b i n e élevé. 

L e s données de 1'épidémiologie s o n t t o u t a u s s i éloquentes ; l e s 
f u m e u r s de 20 c i g a r e t t e s p a r j o u r o n t 2 , 5 è 3 , 5 f o i s p l u s de " c h a n c e " 
p a r r a p p o r t a u x n o n - f u m e u r s , de développer une maladieathéroscléreuse 
c o r o n a r i e n n e , l e r i s q u e a u g m e n t a n t d ' a i l l e u r s a v e c l a c o n s o m m a t i o n , 
l ' i n h a l a t i o n de l a fumée e t l'âge de début de l a c o n s o m m a t i o n . E n 
F r a n c e , 20 000 m o r t s c a r d i o v a s c u l a i r e s p a r a n , résulteraient de façon 
prédominante, s i n o n e x c l u s i v e , de l'excès du. t a b a c . 

I l f a u t donc a l e r t e r l e p u b l i c p a r d e s e f f o r t s i n c e s s a n t s d ' i n f o r ­
m a t i o n e t de d i s s u a s i o n , tâche d i f f i c i l e f a c e à l a publicité commer­
c i a l e t a p a g e u s e . L a e n c o r e , l a . prévention d o i t commencer tôt, dès l'âge 
s c o l a i r e e t 1•on p e u t espérer que l e s autorités r e s p o n s a b l e s c o m p r e n ­
d r o n t l a nécessité d ' i n t e r d i r e l a c o n s o m m a t i o n de c i g a r e t t e s d a n s l ' e n ­
c e i n t e d e s lycées e t collèges. I l f a u t a v o i r l e c o u r a g e de s e m o n t r e r 
rétro quand l a santé de l ' i n d i v i d u e s t en j e u . L'arrêt ou l a d i m i n u t i o n 
de l ' h a b i t u d e de f u m e r s o n t en e f f e t ultérieurement d ' a u t a n t p l u s d i f ­
f i c i l e s à o b t e n i r que c e l l e - c i a été p r i s e a v a n t 18 a n s . 

L'arrêt d e v r a être b r u t a l e t t o t a l plutôt que p r o g r e s s i f . I l s e r a 
d ' a u t a n t m i e u x accepté e t p o u r s u i v i q u ' i l a u r a été réalisé e n g r o u p e , 
à l a f a v e u r d'un p a r i ou à t i t r e de compétition de volonté. Passé l e 
c a p d e s d e u x p r e m i e r s m o i s d'arrêt, l e s r e c h u t e s a u r o n t m o i n s de c h a n ­
c e de s u r v e n i r . L e s m o d i f i c a t i o n s de l ' h u m e u r ou de l'appétit alléguées 
p a r c e r t a i n s s o n t s o u v e n t , en f a i t , l a rançon de m a u v a i s e s m o t i v a t i o n s 
p s y c h o l o g i q u e s . On ne p e u t c o n t r a i n d r e à m a i g r i r u n obèse q u i ne v e u t 
p o i n t m a i g r i r , n i â arrêter de f u m e r u n f u m e u r q u i n ' e n a. p a s l ' i n t e n ­
t i o n réelle. I l f a u t i n s i s t e r auprès de c e u x q u i o n t c e t t e i n t e n t i o n 
s u r l e b i e n être q u i s ' e n s u i v r a généralement, l e s capacités p h y s i q u e s 
e t s p o r t i v e s e t demander que c e t t e c e s s a t i o n du t a b a c a i l l e de p a i r 
a v e c l e développement d'une activité p h y s i q u e régulière. 

' P a r l e t r a u m a t i s m e c i r c u l a t o i r e i n c e s s a n t a u q u e l e s t s o u m i s e l a 
p a r o i artérielle, l ' h y p e r t e n s i o n artérielle j o u e u n rôle très i m p o r t a n t 
d a n s l e développement de l a m a l a d i e athéroscléreuse. Son r e t e n t i s s e m e n t 
s u r l e c o e u r , a u q u e l e l l e i m p o s e une s u r c h a r g e de t r a v a i l s e m a n i f e s t e 
à p l u s ou m o i n s l o n g u e échéance p a r l a s u r v e n u e de poussées d ' i n s u f ­
f i s a n c e c a r d i a q u e ou de c o r o n a r i t e s u x c e p t i b l e de s e c o m p l i q u e r d ' i n ­
f a r c t u s du m y o c a r d e . 

M a i s l e r i s q u e e s t d ' a u t a n t p l u s i m p o r t a n t q u ' i l paraît être l o n g ­
temps l a t e n t . A u c u n e m a l a d i e n ' e s t a u s s i i n s i d i e u s e que l ' h y p e r t e n s i o n 
artérielle c a r l e m a l a d e q u i n ' e n r e s s e n t p a s t o u j o u r s l e s e f f e t s e s t 
i n c a p a b l e d'en m e s u r e r l e s conséquences. Un r i s q u e de c e t t e i m p o r t a n c e 
d o i t n o u s l a i s s e r d ' a u t a n t m o i n s indifférents q u ' i l c o n c e r n e 10 % de 
l a p o p u l a t i o n française, e t que p a r m i l e s 5 m i l l i o n s cl ' h y p e r t e n d u s , 
l a moitié s e u l e m e n t d ' e n t r e e u x s o n t c o n n u s e t guère p l u s de 10 ^ c o r ­
r e c t e m e n t traités. 

Or, de n o m b r e u s e s enquêtes s t a t i s t i q u e s o n t prouvé que l e r i s q u e 
de c o m p l i c a t i o n s c a r d i o v a s c u l a i r e s d i m i n u e de p l u s d'un t i e r s grâce 
à une thérapeutique a n t i - h y p e r t e n s i v e e f f i c a c e . I l r e s s o r t de c e s d i ­
v e r s e s c o n s t a t a t i o n s : 
a./ q u ' i l e s t i n d i s p e n s a b l e de dépister tôt e t de t r a i t e r précocement 
t o u t e h y p e r t e n s i o n artérielle, même modérée, 
b/ que l a s u r v e i l l a n c e régulière de l a t e n s i o n artérielle e s t une n é ­
cessité chez t o u t i n d i v i d u , même apparemment s a i n , dès l ' a d o l e s c e n c e , 
e t â f o r t i o r i s i c e s u j e t présente d ' a u t r e s f a c t e u r s de r i s q u e , 
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c / que l e r e t e n t i s s e m e n t c a r d i o v a s c u l a i r e de l ' h y p e r t e n s i o n artérielle 
d o i t s'apprécier p a r d e s examens s i m p l e s , c l i n i q u e s , r a d i o l o g i q u e s e t 
électrocardiographiques. 

E5§i2WNALI^5_et_MODE_|2|ï_ V I E - s t r e s s , s u r m e n a g e , sédenfarité. 
C ' e s t v r a i s e m b l a b l e m e n t p a r l'intermédiaire d'un p r o f i l p s y c h o ­

l o g i q u e p a r t i c u l i e r , f a i t d'anxiété e t d ' a n g o i s s e , a v e c une/ c e r t a i n e 
o b s e s s i o n de n e p o u v o i r j a m a i s a t t e i n d r e l e b u t recherché, q u ' i l f a u t 
interprêter l e rôle d e s m u l t i p l e s a g r e s s i o n s ou s t r e s s p h y s i q u e de l a 
v i e moderne ; t e n s i o n s n e r v e u s e s e t responsabilités c r o i s s a n t e s d a n s 
u n cliùat de c o n f l i t s s o c i o - p r o f e s s i o n n e l s , b r u i t s , s u r m e n a g e , e t c . . 
L a sédentarité v i e n t a g g r a v e r e n c o r e l a s i t u a t i o n prédisposant a u 
déclenchement ou a u développement d'une m a l a d i e c o r o n a r i e n n e . L e man­
que d'activité p h y s i q u e f a v o r i s e e n e f f e t l a s u r c h a r g e pondérale, l a 
c o n s o m m a t i o n du t a b a c , l a vulnérabilité a u x s t r e s s de c e r t a i n s s u j e t s . 

P o u r o b t e n i r une détente m o r a l e , i l y a l i e u de p a r t i c i p e r à une 
amélioration de l a qualité de l a v i e , nécessaire à 1'épanouissement 
de l ' i n d i v i d u . I l f a u t c o n t r i b u o r a u x règlements d e s c o n f l i t s p s y c h o ­
l o g i q u e s , s o c i a u x , p r o f e s s i o n n e l s f a m i l i a u x , s o u h a i t a b l e s - p o u r u n 
m e i l l e u r équilibre p h y s i q u e e t m o r a l . 

A c e t égard, une activité p h y s i q u e r a i s o n n a b l e , régulière e t a d a p ­
tée a. c h a q u e i n d i v i d u e s t s u s c e p t i b l e d ' a p p o r t e r u n b i e n f a i t p h y s i q u e 
c e r t a i n , particulièrement f a v o r a b l e s u r l e c o e u r , a i n s i que l ' o n t 
confirmé l e s enquêtes c o m p a r a t i v e s d a n s d e s g r o u p e s s o c i o - p r o f e s s i o n ­
n e l s différents. C e t t e activité p h y s i q u e régulière e s t , p a r a i l l e u r s , 
u n e arme p r o t e c t r i c e c o n t r e l'athérosclérose c o r o n a r i e n n e c a r e l l e 
c o n t r i b u e à d i m i n u e r l e p o i d s , e l l e améliore l'efficacité du métabo­
l i s m e c a r d i a q u e , e l l e f a v o r i s e là c i r c u l a t i o n c o r o n a r i e n n e , e l l e a b a i s 
s e l e s t a u x s a n g u i n s de c e r t a i n s c o r p s g r a s p a r m i l e s p l u s n o c i f s , e t 
e l l e p a r t i c i p e e n f i n à u n m e i l l e u r équilibre p h y s i q u e e t p s y c h o - a f f e c ­
t i f . L e réconfort p s y c h o l o g i q u e q u ' e l l e entraîne s o u v e n t p e r m e t de 
c o m b a t t r e a v e c p l u s d'efficacité l e t a b a g i s m e , l a , s u r a l i m e n t a t i o n , 
l e s s t r e s s , l'anxiété, l e s c o n f l i t s p a s s a g e r s . I l n ' e s t p a s exagéré 
de d i r e que l ' e x e r c i c e p h y s i q u e représente un " c o n t r e p o i s o n " de séden­
tarité, ou e n c o r e u n véritable "médicament p o u r l e c o e u r " . I c i e n c o r e , 
i l i m p o r t e de commencer tôt c e s h a b i t u d e s s a l u t a i r e s d'activité p h y ­
s i q u e e t s p o r t i v e régulière d a n s l e s établissements de l ' e n s e i g n e m e n t 
s e c o n d a i r e . M a i s i l f a u t p o u r s u i v r e , persévérer e n s u i t e s o i t i n d i v i ­
d u e l l e m e n t , s o i t a u s e i n de c l u b s (randonnées pédestres, c y c l o t o u r i s m e , 
g y m n a s t i q u e v o l o n t a i r e , n a t a t i o n , e n t r e a u t r e s ) . E t i l f a u t prévoir 
un e d e m i - h e u r e à une h e u r e d'entraînement p h y s i q u e , 3 f o i s p a r s e m a i n e 
s i l e s c o n d i t i o n s de l a v i e p r o f e s s i o n n e l l e l e p e r m e t t e n t . Sinon une 
activité p h y s i q u e de f i n de s e m a i n e d e v i e n t d ' a u t a n t p l u s i n d i s p e n s a ­
b l e q u ' i l e s t démontré que l e s e f f o r t s p h y s i q u e s de w e e k - e n d ( s p o r t , 
j a r d i n a g e ) d i m i n u e n t n e t t e m e n t l e r i s q u e c o r o n a r i e n . C e p e n d a n t c e t t e 
activité p h y s i q u e d o i t - être régulière, adaptée, p r o g r e s s i v e . E l l e ne, 
d o i t p a s mener à l a . f a t i g u e . La. r e p r i s e de l ' e f f o r t p h y s i q u e , après 
u n l o n g i n t e r v a l l e d'inactivité p h y s i q u e , d o i t être p r o g r e s s i v e e t 
contrôlée, e t s e p o u r s u i v r e de façon régulière e t s a n s à-coup. 

A i n s i conçue, l'activité p h y s i q u e d e v i e n t à l a f o i s s o u r c e de j o i e 
e t gage de bonne santé, a i n s i que l'énonçaient déjà, l e s p r i n c i p e s d' 
h i p p o c r a t e ("mener une v i e régulière, r e s p i r e r l ' a i r f r a i s e t p u r e t 
s e l i v r e r c h a q u e j o u r a u x e x e r c i c e s du c o r p s " ) o u , comme l e d i s e n t 
l e s médecins suédois, une médecine " f a n t a s t i q u e " du c o r p s e t de l ' e s ­
p r i t , q u i donne " d a v a n t a g e d'années à. l a v i e e t d a v a n t a g e de v i e 
3.ux années". 

( à s u i v r e ) 



UNE REUNION PARMI TANT D'AUTRES 

3ed£ 9 mars s l a réunion hebdomadaire sa t i e n t à l'anneau de v i t e s s e . I l s ' a g i s ­
s a i t de préparer Lin simple bfavet de 50km. Plais voilà,-où trouver des bonnes 
volontés pour t e n i r un contrôle ? Après a v o i r posé l a question à l'assemblée, 
un grand s i l e n c e s ' i n s t a l l a . Tout oe même, au bout d'un quart-d'heure, quelques 
parsonnes lovent l e bras, écoeurées par ce qu ' e l l e s viennent de v u i r . 
Toujours l a même poignée de v o l o n t a i r e s . I l 
I l e s t tout de même anormal que dan.' un club de plus de 250 licenciés, i l s o i t 
impossible de _ trouver 20 à 30 personnes qui acceptent de céder une demi-jour­
née à l e u r club, 
Un club c'est avant tout un groupe de personnes qui viennent -.pour f a i r e du 
sport ensemble. Ra i s lorsqu'on f a i t p a r t i d'un club comme l e CTG (ou même 
d'un autre club- d * a i l l e u r s ) , i l y a c e r t a i n e s responsabilités que l'on se 
doit d'assumer.:. Chaque membre du club a un rôle à jouer au s e i n du club. I l 
se d o i t , au moins une f o i s dans l'année, de céder un peu de son temps pour 
l e bon fonctionneaent du club, '0 
Organiser un. brevet,,. 
Combien parmi l e s 250. licenciés savent ce que' c a l a peut demander ? 
I l e st f a c i l e de.,dire s ''' I l y a l e s .jeunes" I l s n'ont r i e n d'autre à f a i r e , 
a l o r s i l faut bien q u ' i l s t r a v a i l l e n t de temps en temps. 
I l e st f a c i l e de d i r e que l o s jeunes ne savent pas prendre de responsabilités, 
n a i s v o i l a , sur 250 licenciés, i l y a seulement un noyau d'un diza i n e de jeunes. 
Et ces jeuaor, l i s et a i f présents pour l ' o r g a n i s a t i o n du brevet de 50km 77, 
du BRÂ 77, cie Chamroussë 77, et i l s seront encore là peur l e brevet de 50km 78. 
Alors l e s jeur.os en ont marre de passer pour des " r i g o l o s " aux yeux de l a 
majorité d'entre vous- , 

accorder 
d a i s combien peuvent prétendre a v o i r autant de temps que nous au Club en 77 ? TRès peu, Et on plus , or sont toujours l e s memeo et en majorité des membres du 
bureauc Voua pouvez, l e s admi&or, ce sont.un peu des fous dans l e u r genre. 
I l s prennent . à uns d i z a i n e 9 des responsabilités pour 250. Ce n'est plus 
un c l u ! . c'est un-attrouoament ris " p a r a s i t e s " ne eharbant 1 o _ 

^ P1--!6 res avantages 
d'une y i c do club et refusant toute responsabilité et-tous l e s inconvénients. 
L'organisation des brevets n'est pas l a seule tâche que l'on peut a v o i r . I l 
y a a u s s i un (journal -à s o r t i r ot très pou viennent pour l'imprimer. Ce. n'est 
pas parce que :on e s t 1 j e u n e pu que l'on f a i t p a r t i e du bureau que nou devons 
être considérés comme de-, pigeons* Vous êtes tous 11 poufc f a i r e du vélo en 
tan": que membre du CTG* Plais pour oo qui sot du t r a v a i l , v o u s ' l a i s s e z tou­
jou r s aux marnes, -
Aux nouveaux qui entrant dans l e club , l'impression produite n'a 
pas dû être bonne, •' .. ; • • 
I l faut donc espérer qu'un pou plus ds membres du CTG prendront part au 
t r a v a i l du club. 

B, VIOLA 



CYCLOTOURISME EN COMTE de FOIX ET ROUSSILLON 

N, Falconnet 
3.L. Moriame 

I l n'est jamais très commode de r e l a t e r un voyage à b i c y c l e t t e , en essayant 
de communiquer ou f a i r e partager aux a u t r e s , l e s impressions et émotions 
r e s s e n t i e s par ceux qui- l'ont effectué et vécu. Tout au p l u s , pouvons—nous 
t e n t e r de l e raconter, en mûrissant un peu l ' e s p o i r aue cet e s p r i t d'aven­
ture "vélocipédique" se r a communiquable, et en i n c i t e r a d'autres à v e n i r 
partager c e t t e t o n i f i a n t e et e n r i c h i s s a n t e activité de l o i s i r que cons- , 
t i t u e l e cyclotourisme. 
Après a v o i r opté pour l a formule "randonnées en étoiles", nous f i x o n s notre 
choix sur t r o i s points de base. 
A s a v o i r s 2 en Ariège, Ramiers au nord, Tarascon au sud et 1 en Pyrénées 
O r i e n t a l e s , O l e t t e . 
Chaque parcours c o n s t i t u a n t des randonnées journalières d'une centaine de 
kilomètres et nous permettant de r a l l i e r l e s différents contrôles BPF. 
Notre séjour en Comté de Foix débute donc par l a v i l l e de Pamier, où 
nous sommes dès l e 29 j u i l l e t , au p e t i t matin. 
Cette première journée sera calme, journée au cours de l a q u e l l e nous 
n'enfourcherons nos p e t i t e s r e i n e s que pour une vingtaine de kilomètres 
dans l a campagne environnante; car depuis 24h notre nombre d'heures de 
sommeil est plutôt déficitaire et i l f a i t de plus une chaleur étouffante 
qui n ' i n c i t e pas spécialement à l ' e f f o r t ! 
C'est après une nuit quelque peu s a l v a t r i c e , que nous avons une assez 
désagréable s u r p r i s e en ouvrant l e s v o l e t s sur un ciàl g r i s et menaçant, 
metivant l'étonnement de Noëlle et de moi-même, car l a météo ne l a i s s a i t 
r i e n prévoir de semblab et nous commencions à nous habituer au grand 
beau temps dont nous bénéficions depuis quelques j o u r s , sur l a région 
grenobloise. 
Dimanche 30 j u i l l e t s l e s choses sérieuses commencent \e pre­
mière randonnée ( l e s 3/4 sous l a p l u i e , c'est pas l a j o i e ) va nous 
mener jusqu'à l'extrémité nord de l'.Ariègs, près de St Giron, au 
coeur d'une montagne à vaches à l a végétation l u x u r i a n t e (décidément, 
i l doit p l e u v o i r souvent par i c i ) et nous permettre d'atteindre l e 
Mas d ' A z i l (1er contrôle BRF) OÙ un arrêt d'une bonne heure s'impose 
pour l a v i s i t e de sa fameuse grotte préhiatotique, une des plus r i c h e 
d'Europe en ossements d'animaux et p i e r r e s taillées. Quelle aubaine, 
e n f i n un a b r i ? C'est ensuite un retour sur Pamiers, retour au'cours 
duquel nous connaissons notre première panne mécanique, panne occasion­
née par l a mabhine de NSelle qui semble se manifester par des craque­
ments assez s i n i s t r e s en provenance du pédalier. Le premier j o u r , 
ça commence bien \e pépin s'avérant r e l a t i f à un manque de gaaissage 
de l ' a x e , nous n'avons pour ultime recours que l'amabilité d'un 
"autochtone" qui daigne gentiment nous prêter une burette d'hui).e, , _ 
et de procéder à l a l u b r i f i c a t i o n de la. pièce récalcitrante ( i l e s t 
heureux dans ces i n s t a n t s de ne pas • a v o i r finalement un mécanicien 
trop p o i n t i l l e u x , qui n'aurait pas manquer de me d i r e s "de l ' h u i l e 
dans un pédalier, un scandale !...) De' toute flacon i l n'y a v a i t pas 
d'autre s o l u t i o n immédiate (merci monsieur l'autochtone). Le remède 
s'avéra m i r a c l e , ce qui f e r a d i r e à Noëlle, l o r s des dern i e r s kilomètres 
"0e c r o i s que ça baigne dans l ' h u i l e " . Toujours l e mot pour r i r e , et c'est 
heureux vu l e s conditions climatiques dont nous avons bénéficié aujour­
d'hui et qui sort à mêmes de nous f a i r e apprécier pleinement l e retour 
à l'hôtel où nous avons l e p l a i s i r de retrouver des vêtements secs après 
nous êtres préalablement délectés sous une douche chaude. La f i n de ce 
parcoure sera également marquée par une peur panique de Noëlle(encore e l l e ) 
poursuivie par un énorme chien blanc des pyrénées, l o r s de notre passage 
à proximité d'une ferme isolée, et qui semblait a v o i r e n f i n trouvé des 
mollets à son goût ! 0e dois d i r e pour ma part que je n'étais pas très r a s -



surédevant cet animal de t a i l l e " r espectable" et qui m'obligea à s o r t i r 
l a pompe en guise d ' i n t i m i d a t i o n . 
Les deux jours s u i v a n t s vont nous permettrent de v i s i t e r en premier l i e u 
l a v i l l e de Foix remarquable par son château musée assez bien consente 
et malheureusement a u s s i par l'impression de l a i s s e r - a l l e r s t 'de manque 
de propreté qui se dégage d'un bon nombre de ses rues ( l a p l u i e et l e -u 
cr a c h i n sont toujours de l a p a r t i e ) , en second l i e u , l a v i l l e de Mirepoix 
très p l a i s a n t e s par ses : h a l l e s et façades moyennageuses, ses monuments 
historique's et qui nous l a i s s e r a une impression nettement plus p o s i t i v e . 
Foix et Mirepoix c o n s t i t u e n t 2 contrôles BPF. 
Mercredi 1er Aoûts l e v e r à 8h, car nous devons déplacer l a v o i t u r e ce matin 
pour r e j o i n d r e notre second point de base î Tarascon sur Afiège où nous 
sommes pour 10h.. Après nous être f a i t s connaître de l'hôtelier préalablement 
contacté, nous nous élançons ( c e t t e f o i s à b i c y c l e t t e ) vers un des s i t e s 
l e s plus p r e s t i g i e u x du pays do Foix % Montségur 
A présent l e paysage e s t très différent de l a région nord % nous sommes 
en .Haute Ariège et l e s montagnes commencent à se p r o f i l e r nettement 
devant nous et sur l ' h o r i z o n . Après une ascension d'une diza i n e de 
kilomètres par une route tortueuse et pleine de charmes, nous passons 
au pied des ruines de Roquefixade ancien f i e f Cathare, perché sur un 
éperon rocheux et qui semble encore, malgré l e s années et son état, 
défier d'éventuels envahisseurs. C'est dans un de ces moments comme c e l u i 
là(il y en aura d'autres) que j e me surprendrai à pester contre l a 
démolition de l a plupart des bastions•protestants et cathares de ces 
régions. Du r e s t e et conséquémment, nous seront finalement assez déçus 
par ces ruines de châteaux que l e s guides régionaux tentent à de mettre 
systématiquement en exergue, car i l s présentent souvent un état de 
délabrement t e l , q u ' i l s n 'offrent en f a i t un réel intérêt que pour 
l e u r place dans 1 ' h i s t o i r e . C e t a v i s n'engageant évidemment que nous, nous 
qui essaierons de f a i r e mieux l a prochaine f o i s a f i n de combler nos 
lacunes sur l e catharisme. Quel dommage tout de même que ces f o r t e r e s s e s 
d'un autre âge n'aient pu être épargnées et conservées dans un état com­
parable à l a cité de Carcassonne par exemple 5 car c e r t a i n e s d'entre 
e l l e s , de par l e u r s i t u a t i o n dans l e s i t e et l e u r s dimensions devaient 
c o n s t i t u e r réellement des ensembles assez f a n t a s t i q u e s . Après une ascen­
sion assez pénible du c o l de Montségur, pénible par l e pourcentage et l a 
clbaleur qui sondain nous accablent, l e s o l e i l ayant e n f i n consenti'à se 
montrer, nous atteignons l a f o r t e r e s s e de Montségur (1207m). 
Nous nous arrêtons en essayant de nous imprégner quelque peu du c a r a c ­
tère dramatique qui entoure ces l i e u x e t nous en p r o f i t o n s pour f a i r e : 

pointer nos c a r t e s au v i l l a g e situé plus bas, ce dernier c o n s t i t u a n t 
également un contrôle BPF ( l a fédésation f a i t bien l e s choses) Puis 
ce sera ensuite l a descente vers l a vallée pour r e j o i n d r e Tarascon et 
ce , par une nationale et à un rythme d'enfer (pas moyen de larguer. 
Noëlle, quelle pêche ces c y c l o s ) 
Les deux jours suivant nous permettront de r a l l i e r Lordat et Ax l e s Thermes 
Lordat, j o l i p e t i t v i l l a g e perché à 800m , dominé par l e s ruines de son 
ancien chateauet qui nous f o u r n i r a l'occasion de f a i r e quelques photos;. 
C'est en c e s ' l i e u x que nous établissons des contacts avec l ' h a b i t a n t . No­
tamment avec l e patron du café indiqué pour l e contrôle BPF et de l a ; 
compagnie duquel nous aurons du mal à. nous défaire. C e l u i - c i désirant 
à toute f i n , nous indiquer l a suite.' de notre itinéraire ol o r s que nous 
possédions l a c a r t e Michelin ; commençante hêler d'autres membres de 
l a f a m i l l e pour t e n t e r de s'en s o r t i r et se trouvant finalement dans 
l'impossibilité de nous renseigner EUT- l'état d'un c o l situé à 20km 
Cel nous l a i s s e r a ' à tous deux un très bon souvenir % ces gens f i n a l e ­
ment très sympathiques et l e s o l e i l qui était de nouveau de 1 l a p a r t i e 
toutes ces choses nous a p p a r a i s s a i e n t a l o r s sous un aspect s o u r i a n t . 



Changement de décors, de nouveau pour l a journée du lendemoin, au cours 
de l a q u e l l e nous passons l a s t a t i o n thermale d'Aulus.les Bains par un 
temps redevenu maussade et oui nous vaut l e passage d'un c o l dont nous 
ne garderons pas un bon souvenir ( c o l de St Agnès 1800m) tant l e s con­
ditions climatiques sont déplorables'. Nous passerons en e f f e t ce c o l dans 
un b r o u i l l a r d humide, ne nous l a i s s a n t pas un p o i l de sec et nous p r i v a n t 
en plus de toute vue plongeante sur l a vallée (quel gâchis!) Ce b r o u i l ­
l a r d ne semblait pas i n t i m i d e r quelques t o u r i s t e s , un t a n t i n e t fadas 
qui avaient c h o i s i s l e sommet du c o l comme l i e u de pique nique. Pour 
notre dernier jour da randonnée en Ariàge nous n'aurons décidément 
pas été gâtés-, 
Vendredi 4 août 7ème jour de nos pérégrinations qui va nous mener 
en R o u s s i l l o n , plus exactement à Olette en Pyrénées O r i e n t a l e s et qui 
con s t i t u e notre 3ème point de base. Nous reprenons donc l a v o i t u r e pour 
passer l e c o l de Puymorens au p e t i t matin, sans oublier de j e t e r un 
dernier coup d' o e i l sur l e pays de Foix encore enveloppé dans une brume 
matinale. Le ool semble c o n s t i t u e r une barrière climatique car une f o i s 
f r a n c h i ' c e l u i - c i nous découvrons l a châine du Canigou sous un c i e l d'une 
luminosité assez e x t r a o r d i n a i r e , donnant l'impression de bénéficier d'un 
climat nettement plus ensoleillé et plus sec que c e l u i de l'Ariège, 
Nous quittons l e c o l avec l e q u e l nous avons rendoz-.-vous deux jours plus 
t a r d (contrôle BPF) et plongeons v e r s . O l e t t e par une descente en l a c e t s 
d'une t r e n t a i n e de kilomètres v i a Pont Arnou et Mont L o u i s , Nous a t t e i ­
gnons Olette à 10h, pour enfourcher de nouveau nos machines, après a v o i r 
préalablement et suivant l e même processus que l e s jours précédents, 
contacté l'hôtelier qui nous hébergera pour t r o i s n u i t s . C'est r e p a r t i 
pour un parcours de 90 km qui va nous conduire dans l e Massif du Canigou 
et à Sournia, p e t i t village niché au m i l i e u d'un plateau sauvage et r o c a i l ­
l e u x , au nordd de l a région du R i v e s a l t e s . Encore une f o i s n nous sommes 
émerveillés par l a muminosité du c i e l qui semble presque t i r e r sur l e 
v i o l e t . 
Premier arrêt à V i l l e f r a n c h e de Confient, j o l i e v i l l e fortifiée avec son 
château du XVIè et ceinte de remparts très bien conservés % nous en pro­
f i t o n s pour t i r e r quelques photos et nous r a v i t a i l l e r (à l'ombre s ' i l 
vous p l a i t , car ça cogne ! ) , P uis c'est l a grimpette vers St Martin du 
Canigou , magnifique abbaye romane du Xlè, située au pied d'un massif fi 
du même nom et qui constitue notre premier contrôle BPF en R o u s s i l l o n , 
Cette v i s i t e nouso o b l i g e r a à emprunter un "muletier" de 3krns, nous f a i ­
sant finalement mettre pœed à t e r r e tant l e pourcentage est important 
(n'abusons pas des bonnes choses î). Nous ne regretterons pas cet e n t r a c ­
te ca;r l'abbaye par e l l e même a i n s i que l e cirque rocheux qui l ' a b r i t e , 
c o n s t i t u e n t une réelle curiosité t o u r i s t i q u e . Après ces e x e r c i c e s 
pédestres, nous reprenons nos machines pour r e j o i n d r e Sournia, se-cond 
contrôle BPF, que nous atteindrons après e une traversée de 25 km au 
coeur d'un immense causse brûlé par l e s o l e i l et d'une âpre beauté 
(bon sang ce q y ' i l f a i t s o i f ')« La ca n i c u l e qui sévira durant ces quelques 
jo u r s en R o u s s i l l o n , nous i n c i t e r a d ' a i l l e u r s à des excès de boisson qui 
nou causerons c e r t a i n s problèmes d'ordre i n t e s t i n a l ( c ' e s t Noëlle qui 
en-paiera vraiment l e p r i x , l e surlendemain, hum ! passons,..). La 
journée suivante ne sera pas tellement du type c y c l o , consacrée a un 
parcours de 120km, s a n s - v i s i t e de s i t e t o u r i s t i q u e p a r t i c u l i e r et axée 
sur l a grimpée du c o l de Puymorens,, c o l qui. nous surprendra par l'absence 
de difficulté q u ' i l présente et ne nous f a i s a n t même pas q u i t t e r l e 
40 dents ! . Cette randonnée nous permettra de passer a Font Romeux 
où nous pourrons v o i r au passage, planté au m i l i e u d'un champ situé 
à l a s o r t i e de l a v i l l e , l'immense four s c l a i r e , q u i , nous l'apprendrons 
plus t a r d , est l e plus grand du monde. C e l u i - c i semble, par l e b i a i s 
de ses m u l t i p l e s f a c e t t e s , f a i r e constamment un c l i n d ' o e i l aux pas­
s a n t s . 



Dimanche 6 Août, berne et .dernier jour avant notre retour en v o i t u r e sur 
Grenoble. C e l l e - c i sera consacrée à une ballade de f a i b l e kilométrage, qui 
nous emmènera par de magnifiques routes en corniche (on se c r o i r a i t en Corse) 
au m i l i e u d'un paysage sauvage et déchiqueté 5 au l a c des B o u i l l o u s e s ; l a c 
de montagne situé à 2000m dans un large cirque rocheux et qui semble de 
par l a tranquilité de ses eaux, dormir là depuis des millénaires. 
Le 6 août se r a un jour à marquer d'une p i e r r e noire pour Noëlle car 
c'est à l'occasion: de c e t t e montée au l a c qu'elle va payer chèrement 
l e s abus de boisson de_ l a matinée et des jours précédents. 
Affrontant un coup de pompe mémorable, qui nous demandera 2h pour 
f r a n c h i r 14km !! C'est l a première f o i s que j e v e r r a i l a "minette" 
dans un état p a r e i l , m'occasionnant pour ma p a r t , quelques inquiétudes 
et me permettant déjà d'imaginer planant au dessus de sa tête " l e s 
mauvais génies c y c l o s " c r i a n t s • e l l e a reçu, e l l e a reçu u,u,,.î) 
3& ne s e r a i pas s i méchant et l'épaulerai au maximum, ce qui l u i permit 
de retrouver l e second s o u f f l e à notre arrivée aux Bouillouses? 
Nous ne nous attacderons pas très longtemps dans ce site,n'estiment 
pas l e f l o t de t o u r i s t e s et de v o i t u r e s spécialement à notre con­
venance,- Nous reprendronsle chemin du retour en p r o f i t a n t pour f a i r e 
une halte' près d'unerivie œaperçue à l a montée et plongerons allègre­
ment dans ses eaux pour c l o r e ces 10 jours de b i c y c l e t t e sur un a i r 
de f a r n i e n t e et de bronzette (ha! ce qu'on e s t bien à l ' h o r i z o n t a l e 
dans l'herbe tendre) 
C'est a i n s i que se terminera notre périple de 900km (sans crevaison) 
à t r a v e r s l'Ariège et l e s pyrénées O r i e n t a l e s . Périple qui nous aura 
permis une f o i s de plus de constater combien notre France e s t b e l l e et 
de r e s s e n t i r l a constante impression d'aventure et de découverte qui 
émane l o r s d'un voyage à b i c y c l e t t s . 
En ce qui concerné l e s habitants de ces régions et notamment ceux 
que nous avons pu côtoyer durant ces 10 j o u r s , nous en gardons un 
souvenir très p o s i t i f . Surtout en Ariège, où nous avons encore r e s s e n t i 
auprès des' gens de l a sympathie emptainte d'une simplicité, sûrement 
due au f a i t que ce département c'est pas encore ouvert excessivement 
au tourisme. Au moins, s i l'on en juge par l e s t a r i f s pratiqués dans 
l e s h o t e l s e t qui nous ont permis de passer un séjour à des conditions 
pécuniaires raisonnables. 
Sud-Ouest, nous ne te disons pas adieu car nous croyons s a v o i r , d'après 
l a c a r t e compulsée plus en détail que c e r t a i n s grands c o l s ( e t non 
des moindres) nous attendent l 
A u s s i nous y f r o t t e r o n s nous dès que p o s s i b l e , éventuellement l o r s du 
prochain RCP. 
Longue v i e aux c y c l o t o u r i s t e s et au cyclotourisme 1 ! 



EN B R E F , DE TOUT UN PEU 

- B r e v e t de R a n d o n n e u r de l ' O i s a n s : l e Comité de l'Isère de 
c y c l o t o u r i s m e a v a i t demandé à s e s adhérents de b o y c o t t e r n o t r e 
épreuve, en r a i s o n d'une t a r i f i c a t i o n jugée a b u s i v e . . Malgré c e l a , 
e t l e m a u v a i s temps d e s j o u r s précédents, 300 c y c l o t o u r i s t e s o n t 
participé à n o t r e randonnée. J e c r o i s que, p o u r une première expé­
r i e n c e , c e f u t une réussite, l e bon s e n s l ' a y a n t emporté s u r l e 
p a r t i - p r i s . 

- Nous s a v o n s que q u e l q u e s u n s de n o s sociétaires o n t réalisé 
de b e l l e s randonnées c y c l o t o u r i s t e s p e n d a n t l e u r s v a c a n c e s , e t o n t 
représenté n o t r e c l u b d a n s d e s m a n i f e s t a t i o n s d i g n e s d'intérêt. 
Nous s o u h a i t o n s v i v e m e n t q u ' i l s c o n s i g n e n t q u e l q u e s l i g n e s r e l a t a n t 
l e u r s m e i l l e u r s s o u v e n i r s d a n s l e l i v r e d'Or du C.T.G. 

- P e n d a n t l e we e k - e n d d e s 14, 15 e t 16 j u i l l e t , 10 C.T.G. o n t 
effectué u n périple d a n s l e s A l p e s du S u d , e t notamment l a R 3 C. 
Nous a v o n s a c c o m p l i près de 11 000 mètres de dénivelé en 500 k i l o ­
mètres, e t i l a f a i t très c h a u d . Demandez—donc à Gérard VENET 
q u e l l e e s t l a p a r t i e de s o n a u g u s t e p e r s o n n a g e q u i a l e p l u s s o u f f e r t 

- P o u r l a randonnée du P a r p a i l l o n , . l e 13 août, l ' a t t r a c t i o n 
de l a . journée était, s a n s c o n t e s t a t i o n , l a . traversée du t u n n e l . 
Un étroit b o y a u de près de 600 mètres de l o n g e t perché à 2 750 m 
d ' a l t i t u d e , n o n éclairé b i e n sûr, l e s o l r e c o u v e r t s u r l a moitié 
de sa. l o n g u e u r , d'une c a r a p a c e de g l a c e e t de 15 à. 30 centimètres 
d ' e a u fraîche I I I f a l l a i t p o r t e r s o n vélo, t e n i r s a lampe de p o c h e 
p o u r y v o i r c l a i r , e t s e c r a m p o n n e r a u x murs p o u r ne p a s g l i s s e r . 
Nous n o u s s o u v i e n d r o n s du P a r p a i l l o n ! ! ,' 

- L e 15 j u i l l e t a eu l i e u l e m a r i a g e de C h r i s t i a n C A P E C C I , f i l s 
d ' H e n r i n o t r e président d ' h o n n e u r . 

- L e 21 j u i l l e t , François C O F P I N , ( l e r a n d o n n e u r de l'Ardèche) 
a. marié s a f i l l e Marie-Françoise. 

- L e 19 s e p t e m b r e , e s t née D o r i a n n e VENET, 3ème f i l l e a u ména­
ge d ' E v e l y n e e t Gérard; j a m a i s 2 s a n s j , c e l a s e vérifie s o u v e n t . 
L e p a p a s e p o r t e b i e n . . . D i e u m e r c i , l a maman a u s s i . . . 

- Au même moment, n o t r e t a l e n t u e u x décorateur Max TRANCHON 
d e v e n a i t Grand'Père. 

- L e 1 e r o c t o b r e , a u r e t o u r d'un j o y e u x r a l l y e b e a u j o l a i s , à 
2 km de V i l l e f r a n c h e s/Saône, n o t r e d o y e n , Léon BRETON, 69 a n s , 
a f a i t une c h u t e de vélo e t a été transporté d a n s u n état g r a v e à 
l'hôpital de V i l l e f r a n c h e p u i s à. L y o n . A l ' h e u r e où n o u s écrivons, 
i l v a m i e u x , commence à s e l e v e r e t à manger. Nous l u i s o u h a i t o n s 
u n r a p i d e rétablissement e t espérons l e r e v o i r bientôt p a r m i n o u s . 
Nous d i s o n s à M a r c e l l i n e B r e t o n , s o n épouse, t o u t e n o t r e s y m p a t h i e . 



- A c o m p t e r du 2 novembre,, n o u s a l l o n s p o u v o i r , comme l e s 
années précédentes, v o u s délivrer d e s l i c e n c e s P.P.S. catégories 
POND e t S K I A L P I N . Nous, avons, dû p r e n d r e 1 1 engagement d'en v e n d r e ' • 
a u minimum 2 0 . P e n s e z - y r a p i d e m e n t e t d i t e s l e à v o s a m i s . L a 
l i c e n c e Pond e s t o b l i g a t o i r e p o u r p a r t i c i p e r a u x épreuves i n s c r i t e s 
a u c a l e n d r i e r du C.R.S.D. traversée de l ' O i s a n s , du R e v a r d , du 
V e r c o r s e t c . 

- L e s épreuves p e r m a n e n t e s C.T.G. 
P o u r s o n 30ème a n n i v e r s a i r e , l a flèche A l p e s - A z u r a été réa­

lisée p a r 352 c y c l o t o u r i s t e s c e t t e année, c o n t r e 183 e n 1977. L e 
Vélo-Sport de N i c e e t nous-mêmes, en sommes très s a t i s f a i t s . 

P a r c o n t r e , l a randonnée V e r c o r s - D i o i s n ' a c o n n u que 6 p a r t i ­
c i p a n t s en 1978 ( d o n t l e C . T . G . ) , c o n t r e 21 en 1977- C e t t e b e l l e 
randonnée méritait d a v a n t a g e . Vous êtes t o u s l e s m e i l l e u r s a v o c a t s 
p o u r m i e u x l a f a i r e connaître e t l a . défendre e n 1 9 7 9 « 

- L e 3 o c t o b r e , n o t r e j e u n e Vice-Président J e a n - Y v e s . D E L L A -
VEDOVA, d e v e n u " c a n o n n i e r D e l l a - V e d o v a " p o u r 12 m o i s a r e j o i n t 
s o n régiment à.Vieux-Brisach (20 Km de C o l m a r ) e n A l l e m a g n e . 
V o i c i s o n a d r e s s e ; S.P. 69kkj - B - 11 
Nous l u i s o u h a i t o n s u n j o y e u x e t p a s t r o p pénible s e r v i c e m i l i ­
t a i r e . 

- L a c o n c e n t r a t i o n p a s c a l e de 1979 a u r a l i e u â r C a i r a n n e , , à 
6 Km de R a s t e a u ( v o u s c o n n a i s s e z s e s c a v e s ? ) e t 14 Km de V a x s o n -
l a - R o m a i n e . S i v o u s c o n n a i s s e z d e s possibilités d'hébergement à - • 
V a i s o n , Nyons ou Valréas, f a i t e s l e s a v o i r dès que p o s s i b l e . . . „ .. 

- L e résultat du v o t e du 24 S e p t e m b r e à l a PPCT, a été l e 
s u i v a n t : G r o s s e majorité p o u r l e p r o t o c o l e d ' a c c o r d PPC/PPCT, m a i s 
r e f u s à 70 h e n v i r o n de l ' a s s u r a n c e o b l i g a t o i r e d a n s l a l i c e n c e 
1 9 7 9 . 

- Nous e n v i s a g e o n s de r e n o u v e l e r u n e s e m a i n e de v a c a n c e s de 
P r i n t e m p s en 1 9 7 9 . L a s e m a i n e r e t e n u e s e r a i t c e l l e du 29 A v r i l a u 
6 m a i . D o n n e z - n o u s v o s idées : v o y a g e à l'étranger ( S a r d a i g n e ) 
v o y a g e itinérant on F r a n c e ( H a r s e U l e - S a n Remo) , ou b i e n . séjour 
f i x e - V e n c e e t S o s p e l ) ? D i t e s - n o u s r a p i d e m e n t s i v o u s s o u h a i t e z 
y p a r t i c i p e r . 

- D a t e s d e s o r g a n i s a t i o n s C.T.G. en 1 9 7 9 » 

- C h a l l e n g e s k i de Fond, â l ' A r s e l l e l e s a m e d i m a t i n 3 février. 
- B r e v e t de 5 ° Km l e diznanche h m a r s . 
- B.R.A. l e 22 j u i l l e t ( p o s e z v o s v a c a n c e s en conséquence) 

grimpée de Chamroussë l e 23 s e p t e m b r e . 

- 3 j e u n e s sociétaires représentaient l e C.T.G. l e 2 j u i l l e t 
1978 à Périgueux, l o r s de l a f i n a l e n a t i o n a l e du critérium du j e u n e 
c y c l o t o u r i s t e , e t i l s s e s o n t v a i l l a m m e n t défendus e t b i e n classés. 
Ce s o n t : P a s c a l e DAVID, H e n r i MALHENS e t P h i l i p p e R I M E Y - M E I L L E . 



- Nous a v o n s d e u x i n i t i a t e u r s P.P.C.T. de p l u s , e n l a p e r ­
s o n n e de Noëlle FALCONNET e t D a n i e l FOURNIER. I l s o n t passé a v e c 
succès l ' e x a m e n de f i n de s t a g e a u C.R.E.P.S. de V p i r o n début 
J u i l l e t . 

- L e 9ème P A R I S - B R E S T - P A R I S (l2u0 km) a u r a l i e u début s e p t e m b r e 
1979. L e s épreuves o b l i g a t o i r e s e t q u a l i f i c a t i v e s s o n t l e s s u i v a n t e s 

- 06 m a i : B r e v e t de 200 •kilomètres. 
- 20 m a i : B r e v e t de 3 0 0 kilomètres. 
- 10 j u i n : B r e v e t de 400 kilomètres. 
- 24 j u i n : B r e v e t de 600 kilomètres. 
R a n d o n n e u r s . . . â v o s g a r d e s .' 

- S i v o u s a v e z du matériel de s k i de F o n d , de p i s t e , de vélo à 
r e n o u v e l e r e t que v o u s a y i e z du matériel a n c i e n à v e n d r e , échanger 
ou d o n n e r , p a r l e z - e n e t u t i l i s e z l e t a b l e a u d ' a f f i c h a g e C.T.G. à 
l ' a n n e a u de v i t e s s e . S i v o u s a v e z b e s o i n d ' a c h e t e r du matériel de 
vélo, demandez c o n s e i l à D a n i e l C A T T I N . en c e q u i c o n c e r n e l e 
matériel de s k i , c o n s u l t e z M a r c e l P E R R E T . 

- P o u r o c c u p e r v o s soirées d ' h i v e r , c o n s u l t e z l a bibliothèque 
C.T.G. p r e n e z s o i n d e s l i v r e s , r a p p o r t e z - l e s r a p i d e m e n t ( 15 j o u r s 
m a x i ) . E c r i v e z de s i m p l e s e t b r e f s c o m m e n t a i r e s s u r v o s randonnées 
1 9 7 8 , que n o u s p u b l i e r o n s d a n s l e s p r o c h a i n s " c a h i e r s de c y c l o t o u ­
r i s m e " . Demandez a u secrétaire d e s f i c h e s b r i s t o l f o r m a t 15 x 21 
a f i n de c o n s i g n e r s u r f i c h e d e s idées de randonnées. 

- Nous sommes a c t u e l l e m e n t réconciliés a v e c l a L i g u e , m a i s 
en f r o i d a v e c l e Comité Départemental (auprès d u q u e l u n de n o s 
membres siège, d ' a i l l e u r s ) . C e t t e i n s t a n c e Fédérale q u i n e s a i t p a s 
où p o r t e r s o n autorité, e n t e n d f i x e r elle-même l e d r o i t d ' i n s c r i p ­
t i o n a u x o r g a n i s a t i o n s d a n s l e département. Ce à q u o i n o u s répondons 
P a s d ' a c c o r d .'Ce privilège là n o u s a p p a r t i e n t , comme c e l u i de f i x e r 
n o u s mêmes l e m o n t a n t de nos c o t i s a t i o n s . 

- Adhésion T o u r i s m e e t T r a v a i l . 
Novembre e s t l a période de r e n o u v e l l e m e n t d e s adhésions à 

T T . C e t O r g a n i s m e p o u r r a i t v o u s a p p o r t e r une a s s u r a n c e t o u s s p o r t s , 
d e s réductions a u x remontées mécaniques p o u r l e s k i , d e s réductions 
en t e r r a i n de c a m p i n g e t c . , . 

C o n s u l t e z l e d é l é g u é a u c l u b : J.M. JOYAUD, a v e c l e C.T.G. 
v o t r e c o t i s a t i o n v o u s coûtera m o i n s c h e r . 

. . . J . ARNAUD 

Nouvelle de dernière heure s nous apprenons l o moriagei de Daniel Duet 
et de Rbsemarie fixé a u 2 décembre , Tous nos voeux- l e s accompagnent. 



NOS A C T I V I T E S HIVERNALES 

Réunions : 
L e s réunions a u r o n t l i e u l e v e n d r e d i s o i r , de 19 à 20 h e u r e s 

à l ' a n n e a u de v i t e s s e . L e s c o t i s a t i o n s 1979 s e o n t acceptées dès 
l e mois de j a n v i e r . 

V i s i t e médicale : 
Vous pouvez vous f a i r e i n s c r i r e p o u r un b i l a n de santé c o m p l e t . 

C e l u i - c i a l i e u l e j e u d i ou l e v e n d r e d i s o i r , de 17 à 19 h e u r e s 
s o u s l a s u r v e i l l a n c e du D o c t e u r Y v e s ROULIN, au c e n t r e médico-
s p o r t i f M a l h e r b e (près Maison de l a C u l t u r e ) e t e s t entièrement 
g r a t u i t . 

F a i t e s - v o u s i n s c r i r e l o r s des réunions. 

Gymnastique s . 
Vous pouvez p a r t i c i p e r (sociétaires, p a r e n t s ou a m i s ) , aux 

séances de gy m n a s t i q u e q u i ont l i e u au Lycée Mounier r u e M a r c e l l i n 
B e r t h e l o t , l e m e r c r e d i s o i r de 19 h 30 è 21 h e u r e s , du 25 o c t o b r e 
au 14 mars sous l a c o n d u i t e de M o n s i e u r MATHIEU, a 

F a i t e s - v o u s i n s c r i r e auprès de Madame Simone TARANTINI, 
P r i x p o u r 20 séances ,= 4 0 , 0 0 F . 

P i s t e : 
Vous pouvez p a r t i c i p e r aux séances d'entraînement s u r la. 

p i s t e c o u v e r t e du P a l a i s , des S p o r t s de G r e n o b l e . L e s séances a u r o n t 
l i e u l e m a r d i e t j e u d i de 19 h 45 à 21 h 45. Po u r ceux q u i n'ont 
p a s de vélo de p i s t e , possibilité d'emprunter l e s vélos C.T.G. p o u r 
10 F r a n c s . F a i t e s - v o u s i n s c r i r e auprès de M o n s i e u r M a r c e l PERRET 
(même s i vous possédez v o t r e vélo) c a r i l vous faudra, une c a r t e 
d'entrée au P a l a i s des S p o r t s . 

E n a t t e n d a n t l e s premières n a i g e s t 
a u r o n t l i e u l e samedi e t l e Dimanche, des s o r t i e s pédestres, 

de f o o t i n g , des e x e r c i c e s de b a l l o , ( e n préparation au match c o n t r e 
M e r g e r ) . P o u r c e l a , c o n s u l t e z l e s bons spécialistes P i e r r e CRET e t 
M a u r i c e METENIER. 

S k i de Fond : 
Au c o u r s de l ' h i v e r , a u r a l i e u comme l e s années précédentes 

des s o r t i e s s k i de Fond; l e samedi m a t i n , t o u t e l a journée, e t l e 
dimanche s u r l e p l a t e a u de l ' A r s e l l e , du V e r c o r s , ou a i l l e u r s , 
s u i v a n t l e temps e t l ' e n n e i g e m e n t . M a r c e l PERRET, i n s t r u c t e u r F F S 
s e r a n o t r e c h e f de f i l e . S i c e l a vous intéresse, nous o r g a n i s e r o n s 
1 ou 2 week-end de s k i de fond ( j u r a ou Briançonnais). Vous 
p o u r r e z également c o n s u l t e r l e c a l e n d r i e r Régional des épreuves 
de Fond, 



DATES A RETENIR 

05 Novembre 

11 Novembre 

1S Novembre 

1S Novembre 

19 Novembre 

25 Novembre 

15 Décembre 

16 Décembre 

31 Décembre 

13 J a n v i e r 1979 

03 Février 1979 

F i n Février 1979 

1 e r Mars 1979 

04 Mars 1979 

R a l l y e pédestre du V.T. V o i r o n à P a r m e n i e . 

E n soirée (20 h ) , banquet a n n u e l du C.T.G, 
l'Hôtel des A l p e s de L a n c e y . P r i x du r e p a s 
40,00 F r a n c s v i n non c o m p r i s . I n s c r i p t i o n s 
j us qu'au 8 novembre. 

C r o s s d u Dauphiné. -• 

: Séminaire à Gap de t o u s l e s i n i t i a t e u r s e t moni«-
t e u r s F.F.C.T. 

â Gap. Assemblée Générale de l a L i g u e Dauphiné-
Savoié. 

. Match de f o o t b a i l CTG/CO Merger. Remise en j e u 
du C h a l l e n g e de l a r o s e de G r e n o b l e . 

: De 20 h 30 à 23 h. P r o j e c t i o n de f i l m s e t d i a p o ­
s i t i v e s è l ' a n n e a u de v i t e s s e (ou à l a Maison du 
T o u r i s m e ) . 

; C r o s s de Noël de l'O.M.S. G r e n o b l e . 

: Réveillon C.T.G. 

: 'Les R o i s e t R e i n e s du C.T.G. 

: C h a l l e n g e s k i de Fond à l ' A r s e l l e (Chamroussë). 

: Soirée d a n s a n t e ( s u r i n v i t a t i o n s ) à. l a s a l l e des 
fêtes de F o n t a i n e . 

: Assemblée générale d ' o u v e r t u r e de s a i s o n . 

: O r g a n i s a t i o n du B r e v e t de 50 kilomètres. 


