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CYCLOTOURIDT




Ce soiry nous allons vivre un moment "historique" dans la
vie de notre cher C.T.G.. En perdant officicllement son Président;
le club va tourner unc page de ses 50 ans d'existence des dix an-
nées que Robert PENON a passé & la t8te du C.T.G (certains les ont
trouvés fort longucs... et ont perdu patience) aura permi a notre
société d'atteindre la dimension qu'elle n'avait pas auparavante
Reconnaissons lui le mérite d'avoir su fagonner cc succés,

Son- départ nous a laissé, les membres du bursau, dans un
cettain désarroi. Pourtant nous avons tenu & assurcr 1'intérin,
prouvant ainsi que la tache difficile de président d'un club de plus
de 250 membres n'est pas surhumaine.
< "En dchors du bilan financier et moral qu'établiront
Jules Arnaud et Pierrc Cret qui témoigncront de-1'activité que nous
avons déployé durant 1'année, j'ai 1l'intime conviction que cette
saison ne rostera pas parmi les grandes saisons} cclles ol 1'en—
gouement de chacun dynamisait notre vie de cyclotouristes. Nous
pourrions chercher ct trouver mille raisons ou excuses pour cxpli-
quer le relatif insuccés enrogistré par le burcau on ce domaine.
L'absence dc calcendricer n'cst sans doute pas une cxpéricence a re—
nouvcler. Mais 1'approntissagé est long, parsomé d'érrors ou do
lacunés..{'cependaht la médaille a aussi un rcvers ¢t lc B.R.A. 77
comptent parmi lcs inconbbstables satisfations. Hous laisscrons
los béroaucratos—socrétaircs de-liguc nous livrer dos procés d'in-
tention subtils sur 1'opportunité dtuin parcours dc 350 kms. Ils ne
sont pas a notre placc ct jc me réjouis dec ne pas Gtre & la lours.
Lc B.R.A 77 a été un succés confortable pour lc¢ C.T.G. ot tant pis
pour coux dont lc sommecil ost pouplé d'insomnic.

La démission dc ROBERT PENON va ouvrir, hourcusement, dc
nouvelles perspectives dans notre société ¢t lc nombre important dc
candidats pour constitucr un nouvcau burcau, cst la precuve-quec
1'élan n'ost pas cassé au contraire l'avenir, réscorver au CTG, scra
constitué d'idécs nouves.

Qucl chance — dans un cyclotouriismec qui sent trop souvent

la poussierec !

Joan-Yves DELLA-VEDOVA



MON TOUR DU DHEUPHINE

(surTz)
par Danicl DUET

GRIGNAN. 9 hourcs du matin. Jo me suis lové, j'ai déjcuné,
je mo suis lontement plongé dans 1'ambiance méridionale de la placo
déja tiéde en fixant mes sacochos ot on vérifiant la machinc ot &
présent jo pars sans rogrots, attiré par ltaventurc de le routc. Et
jusqu'a Piczreclatc joc vais scrponter pondant une vingtaine do kilo-
metres dens d'admirablos potitoes routes ontortillées ot bordées do
champs de lavandc dont 1l'odeur cmbaumc. Jo passc lo bucoliquc Val
dos Nymphos (sans nymphos malheureusement, mals avec un val guand
mdme). Jo ne fais mlme pas un détour dc cent métros pour jeter un
coup d'oeil du magnifique point de vue do la Gardo-Adhomar ( lo
cyclotouriste qui sommeille en moi cn ost scandalisé !) ot je gagne
Pierrclate. Picrrelate &'est le dixidme contrdle ot c'ost 14 qu'on
"tourne" la machine vers 1'Ist. Jc choisis de rallicr Nyons en passant
par Valroas. Lc choix n'est pas meuvais on soi, mais lo mistral (hier
oncorc mon allié) n'a pas l'air de le trouver & son golit. 8i vous pro—
nez une carte vous verrez qu'cffectivement passer par Valrcas poermct
de couper au plus court de Pierrclatc 3 Nyonse liais vous verroz aussi
que de la Boaume-do-Transit (oencorecun nom qui fait r@ver, non?) mdme

un peu avant, jusqu'd Valrcas _n romonte insidiocuscment vers le Nord.

o)
Par ploin Nord , mais un légér Nord-Est. Et légor ou pas, tout cc qui
remonte un tant soit pou vers le Nord cst 1'onnomi mortoldu mistrale
Jeo lc sais, jo 1l'assume, jo baissc la t3tc ot jo progressc. Jo ne
roulec pas, je progressc loentcment, désespérément lontoment, mais je
progrosscelourcuscment jo nc fait pas “Marscille Lyon cyclotouriste"
ot j'arrive quand mlm. & Valreas. Jec fais doux fois lo tour du bouleo—
vard qui ceinturc lc cocur du bourg, fautc dc roperer la sortic

(voir Devos). Jo réussis quand mdme & trouver 1'ouverturc vers Nyons
ot la campagnec.

Midi. Je suis & Nyons. Jc vais m'onfonccr dans la vallécdc 1Eygucse
Jo n'entondrai plus parler du mistrale. Arivédcrchi!... La valléc dc
1'Eygucs c'est la valléc do la Drdmo unc guarantainc do kilometros
plus au Sud, los doux sont parallclcs.Cecllc de 1'Eygucs cost plus mé=
ridionale, plus jolic. Jc m'arrdtoc & Sahunc pour manger un peu 3 la

terrassc d'un café. Puls jlattoins Rémuzat.
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Ici , je dois avoucr unc fautc. J'ai mélangé les gonres. J'ai fait
unc digaine de kilométregy on plus pour lc dernier B.P.F de la Drrdme
(et du Dauphiné du mGme coup qui me manguait : cclui de la liotte ¥
Chalangon. J'ai 6btonu un contrélc de pur cyclotourismc en paséant
comme un vil randonneur sans m'arrdter (si non pour boire), sans
regarder; sans vis%tor. Dicu merci la chose est restée confidentielle,.
Jo suis cncorc membre de la FFCT ! Je nc lc ferai pluss Mais ce que
j'ai dd faire, par contre, c! Qst le col des Tourettos pour rectomber
sur la route du . '"Tour", au col de la Saulce ¢a ete le p01nt le plus
chaud de mon tour : c'était cn plein apres mldl, le SOlLll cognalt.
Mais lc col des Tourcttes est magnifiquc. Sl vous pasnoz dans lc %
coin montez~y par Mont liorin. la vuc est splendide on haut ot la
plongéc sur lo col dc la Saulce asscz surprenantce Du col de la Saulce
on plonge alors sur Scrres. De Scrres j'ai rallié Veyncs cn n'obscr—
vant pas un des commandcmént cssenticl de Vélocio selon lequel il _
scrait, semble~t-il bon dc manger avant d'avoir faim. J'ai, quant a
moi, eu faim entrc Serrcs ot Veynes, trés faim m&mo - avant de manger
Veynes ! La collation la plus attenduc du Tour. C'est sur un cavuot
de péches ¢t une vitrine de tartelettes que j'ai plongé a Veynes. ik
n'y a pas de descente de col mais deux ou trois descentes de boutcilles
de jus de fruité Veynes. Tout cela sur la place, asgis sur un banc,
devant les youx ébahis dc quelquos gamins inoccupés. EU1uqu ga va
micux ot ¢a allait miocux - allons donc & Gap, distant de 26 kms o
Pas d’hlst01re. Je roulc pour moi ! Jfarrive & Gap par la belle
descente de le Freissinousce. Jc poste ma doﬁziéme carte postalae
I1 est 18 h 20 .. J'ai accompli 180 kms.
Badaboum crac ! Il y a dos rails dc jc nc sais gquol on sortant dec
Gap ! Eh oui., It on passc dessuse Eh oui ! Si on lcs a vu avant, los
choses sc déroulent peu 8tre bicn. liais je dovais pcnser a autre chose
(é'l‘Izoardvdu~19ndemain peut-3tre) ot & préscnt je dois pensor 3
compter les rayonscassés. Un, .deux ... arr@tons la. La roue cst si
biecn voilée gu'unc mousmée d‘ifriquo du Nord en aurait été jalouse.
Mais c'ost ici qu'intervien un miracles. UN de ceux dont au moins unc
fois, bénéficiec lc randonncur aventurcux dans son périplc déraison—
nable ¢ un ami de Grenoble avce qui j'avais cyclé lorqu'il y était
étudiante. Il passc par 13 avec d'autres cyclos gapengais ot me guide
illico vers un vélociste de ses amis, qui prend de suite en charge la
réparation. Jc comptais rallicr Embrun avant la nuit : jlattcindrais
Chatcauroux 7 kms aprés Dmbrun et 15 avant Guillestre, avant le phkbd
de 1'Izoard, avant lc début des choses séricuscs et du retour 3 la

vraic montagne qui en 395 kms doit mc ramcner a 6laix.
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Luparavant cependant j'avais cffcetié®la tcujours magnifiquc traver=
sée du barrazcdc Scrre Pongonm Bur-lo ﬁonf~ﬁ3'5avinos,'qui fédbmpché@
si bicn d'uio longuc journée de routd die 225 kmss oo
S R ok il ol Sl i S £ . s

“iCettoFois jlal monté e révoil’ 4 cing houress Jc ne tions
pas & fairc F'Izcard sous-le¢ soleil do midi, ni’ mlric‘dc onzc houres |
Jc pars @c Chatealirdux vers 165 six hourcse. Jo scrais on haut veors
lcs neuf hicurcs. Bobet ltaurait monté plus vite en 54 mc dites—vous ?
Ctest possible, je vérificraii.s Sens avoir unc-formc ¢xceptionnelle
ocn ce matin-du joudi 26 juin 75 = cllc viendra plus'térd dans la
journée = j'ai monté sans probldhcs copendant , usant quclque peu
dans 16s rudes lacots dc co gdant du 30 dents & -
Treiziéme carte postale ot desconte sur BriangonsIl y-a los rails de
Gap, il ¥ aurd les crevaisons de Briangon.-J¢ créve doux fois coup sur
coup & Cédrvidrese Jc déjeunc & Briangon. J¢. roecréve 'deux fois dane la
montéc do Sainte Catherinc. Je recréverai lc soir deovant 1'auberge,
3 1'6tapes Lvant mon départ j'ai monté dos pneus "Blan". Tout au long
de 18 route lour rondement m'a ontousiasmé. lais jo les uscrai (-2
1tarridrc) au cours de¢ cc¢ scul Tour du Dauphiné ct 4 de plus, je no
los gonfle pas asscz. Or la'chambre &tant plus finc que cello des
scctions ordinaircs. Lo moindre .chaos'de la routc la pince ‘etila
déchirc. llais- ccla je nc'lc saurai gu'a Gronoble ‘d mon rotour, aprés
diagnostic d'un profcessionnelizPour 1'iwstant la t8tc dans 1es mains

"

tcl Leduc dans lc Galibier on 1930,  euwois! qulpgersuis dn tfdin de

pordre le Tour-‘du Dauphiné surl ¢revaison. B non,’ rich nf getperdad s
Lprés quatre.-réparations jo montc lo Lautardt: sans cfever, jo pagscit i
lc Lawtarot Sans criover Ouf FJc m'alimente 3 Bours D'Oisans. Jlat-
toins Séchilicnne ol jo suis passé il y a S peinc theohs jours et Tl
environ 830 kms, -au tout début du Tour, au bas: du Luitels:Clhaix cst . .
3 19 kme; & unc portéc de -rouc. JVai cffect@iwvement fait leitour de -
la Provinecc . Lo Tour'du Dauphiné est-il fini ? ‘G¢ scrait comptor
sans lo-machiavélisme deos organisatours ! 'Non ¢i-il:ifaut romonter sur
lc plateau llatheysin, traverser lc Tridves, cscalader.-le Menée, le ::
Roussct, passer 1lc Vercors. Consultés sur lc caractérc:sadiquc de
cette boucle supplémentaire dans la grande boucle du Tour, los gens

-

de Claix n'ont cu quoc dcs explications cmbarassées scelon lesquelles

il scrait bon quc los étrangérs & la Province‘en voient lc-plus
possiblo;.;Tous les organisatcurs de randonnées permancntcs ont des
explications embarassées de ce type lorsqu'ils ont & Jjustifier les
caprices d¢ leurs itinéraircs alembigues.Pactiscr avec cux c'oest
s'engager sur de démoniagues chomins gu'il faut parcourirs jusqu'au

bout ou périr ! Jc devrai donc allor jusqu'au bout !

iy
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Pour l'instant jo grimsc on dircction de Laffrey par la setite route
de St Barthdléuy do Séchilicnnc. Aucunc Sainto Berthélémy nc coupora
mon élan jusqu'a la iurc (quinzidmc cartc postalc a 18 B 15). e
franchis lc Col Acarias, :"cns , lo calmc et roposant Trisdves (pas
de ecirculation dc . cn8 a Clollc) ot attcins Clelle. Je montc en
dircction du Ienéc ot stoppey alors gu'approche la nuit, & Chichilianc
dans unc sortc 4'immensc formo-auborgce aux murs & l'épaissour d'un
autrc ge ¢t aux chambres 8 la grandcur de cclle d'unc suite. I1 est

20 H 30 . Journdos pleincments utilisées = vélo du lover au coucher
du solcil ct troiéiém: évapc de plus de 200 kms, 215 aujourd'hui.
Demain jc nc pourfai fairc plus do 200 kms. I1 n'on reste que 163
pour rallier Grunoblo. Par lc Vercors. 4t j'aurai de la vistc sur

mon tour.

Jo suis réveillé par un concort de clochettes do montagno

moi, on légerv ponte, un immense chayp

o

J'ouvrc los volets. Face
vert, dominé par 1lc Ilont figuillc, os. rempli comme il n'ost pas
possiblc d'unc multitu.c de vaches paissant paisiblcment dans la paix
d'un grand parc. I1 y on a partout ! Inmage reposantc ot inattenduc

que jo goutte un long instant. Jo déjeunc, jo poux aprés avolir roemédié

4 ma créveison do la veille au soir o

Jo monte sous laos fouillages du l.onéo? J'entonds un coup de Klacson
dorridrc moi. Jo mc rotournc @ doux visages éouriants derriere le
parc-brisc d'unc R 16. I'os parcents sont venus mo visitor sur le

parcours aprés un coup de¢ téléphone de 1'avant veillc. Nous franchis—
sons onscmble lc ﬂoné@; le Diois, (scimidme carte postalc & Die, le
Roussct ot scs grands laccts. Au sommet du Rousset je m'arrdto lon-
gucment : cotte fois—-ci je "tions mon Tour". Quc d'émotions sportives

ét touristiquos cn unc si courte période! Quell. vic intensc que celle
du randonncur! Et unc pointc do mélancolic pour cc qui, déja, s'achévc...
Magnifiquc belvédérce du Roussot sur lec chaos bleuté des montagnes
drﬁmoisos. Tous débouchons uné boutcillcs de clairette ! Puis c!eost

le pique-niguc dans unec clairidre du Col do Sto Alcxise Jo ropronds
alors, scul, la routc. Unc dbrniérc carte - contrdlc & Vassieux ot

retour a Claix.

Une sympathique-invitation & mangcr de Célestin Péroz ct
de sa charmantc épousc termincent dans lc climat qui convient un

ériple gu'il convenait do fairece
D q



L'ANTI B.Ru.A.

Rcussillon "torroir du Rivesalto", du iuscat, du Banyuls,
du Byhrr (hic}... du soleil et du Canigou !

Dans cette province méridionale, il cxistc encorc des
cyclotouristes (oublidés par la Fédération si 1'on regarde lc guide
1974+++)e Lo club dc Perpignan, l'Amicalc Cyclotouriste Roussillon—
naisc compte plus dc 100 membres ... et lour président a habité &
Scyssins pendant 4 ans (selon 1uf i1 gy plout tout 1o tempe.)

Cc club organisait cettc annéc unc Premiérce Randonnée
(FFCT) s'adressant plus spécialcuent aux touristos de la station
balnéaire d'Argolés—sur-licr. C'était lc 14 Aolt & 10 houres, j'allais
participer & unc randonnée qu'on pourrait qualifier "d'anti B.R.A".

Je mc pointais scul au départ ct je m'apcrcu au vu de la
liste des ongagés que sculs une quinzainc de cyclos avaient pris le
départ !

Lc parcours (40 kms) me fit traverscr une partic de la
plaine du Roussillon, tantdt & travers les vignobles ot les péchers
tantdt sous les frais ombragcs des platancs séculaircs ou a proxi-
mité des plages cnsoleillécs sur lesqucllcs de nombroux cstivants,
huilés commc des sardincs, grillaicnt paraisscuscmont e..

Ce quc je ne vous ai pas dit, c'est qu'il n'y avait aucun
contrdle, 1lec parcours n'était pas fléché ct la cartc de route n'était
donnée qu'a 1l'arrivée !

Ah, cette arrivéc, gqucl accucil ! le président dc 1'ACR
‘me remit unc cnveloppe contcnant ma carte de route ainsi quc 2
autocollants (FFCT ot ACR), lco tout accompagné d'un bon pour unc
dégustation gratuitc & la cave coopérative (excollent lluscat) ot
tenez vous bicn, d'unc boutecillc do bon vin (V.D.Q.So) du pays.

Quant a l'engageoment, il était gratuit comme tout le reste
Alors, si 1'annéc prochainoc vos vacances vous méncnt du coté
d'Argclées-Sur-licr, vous y forcz unc Randonnéc organiséc par 2

porsonmes, dans unc région morveillousc..s ct sous un solcil radicuxe

Patrick LACHEAU.



Les Records de Vitesse aux U.S.A.

Le 30 avril IG77 s'est tenu en Callfornla le )° ‘championnat
international de vitesse par nronulslon hQM4lﬂ“ .
Imaginesz des vélos AU $(I¢ siécle , adrodynamiques , carénds
comme"1" et01le fliéaté " qui établit en I956 un nouveau re-
—cord nondial de vitesse sur terre .le pilote ( le ecyclo
américain ?) est allongé sur le dos ou le ve tre s-lon les
modéles ; & la recherche de lo meilleur pénétration dans
l'air . Les concurrents ont I/Z mille ( g00 m) pour s'élan-
-cer .et sont chroaometrcs qur ies dernlers 200 wetfes Therwo
griceé & ‘'son 6LxI4 et 2 son oysteme fevoWutlonnrlre de dou-
-ble pédalage , a varcouru "les 200 m fotidiques & Tl L2/ He
;.8is le record absolu a €té établi par le tandem Hatar-Ash
qui a frolé la barre des 50 miles/H ,et a réalisé une poin-
te .de 80,36 Ku/h sur 200 meifggm;ﬂﬂ-m—'wwnwll
Jalnre les ”ame1les provoquées par le: vent lateral, tous les
sn01r“ Uont e srmis 9solon Wes expertu ampw caluo; pour
frenchip le cap des SDmllos/h en 10”8 o Tes dtudiants de
1'usiversité Northrup vont cons atrer 10 OOO heures pour
<e"“*“" et construire 1c oyc‘e qui Dermettra de batire ce
r@carw > '

Cyclobouristes & vos régles & calcul et rend z-vous en 1978 !
st bl L'officiel du cycle cansacre 4
pages 2 ce phénoméne dans le
10 gd'octobre )

L*ECART 1O0Y SN THEORIQU!:

2

Voigi.un tuyau pour bien étager vos braguets. gréce & 1'écart
moyen théorique .( B.i.T ) ‘
ais que se csche—t—il derriére ce.te formule S°Vﬂﬁt°‘?u
ceci pbut en Lalt ge résumer par oetfe_sirn7e dualité
EI6.T. dz??:’zéz‘e;f_fé_le@_‘:c92-@3-93@9.931@_25329:2%

(momore de vitesses utilisables- BE7 =
Ex : Plus petit. oraouet >?xdﬁ =2,80 Plus Frand Rowld 27 00

“Géﬂalduf@ls le. 'cas: dv o v1te cs Utlljwables:.v :

Figdlel =1, 8= 2,8 += Qﬁggg  reci correspondd 1'ecart jdéal
e OaI 2 £ entre deux hrqouots:ﬁu009331fa .

Vous weveé donc 000101r vVOS couronnés et Dl teauy 1nter-

-médiares afin de respccter cet ¢ cart .
Bonne route .



NOTRE TOUR DE CORSE EN CYCLO-CAMPING ...
17 Juillet - 13 Aoft 1977
‘ ’ EVELYNE et JEAN—MICHEL
BT Gfencble »
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L 17 juillet, 7h30, nous émergeons de la petite tente, plantée
dans la verdure au voisinage de BARREME, dans les Alpes du sud., e
temps est trés brumeuxs une belle journée s'annonce ! Tout & c®té de
Nous, encore sur le toit de la voiture, nos bicyclettes sont pr8tes -
a affronter les premiers kilométres... :
Nous sommes & 1'aube du premier jour de notre périple qui doit nous
permettre de découvrir la CORSE , St

A T3

- LES PREPARATIFS DU VOYAGE :

Depuis 6 mois, nous lisions guides et revues, et tracions des
- itinéraires, Il ne fallait surtout pas manquer un village, une église
trés ancienne, ou un paysage . 15 jours avant notre départ, 1'itiné-
raire était établi. C'est ug véritable plan de route gui nous permet
de visiter entidrement.la Corse, Nous avions prévu de réaliser 1550 .
kilometres dont 1150 en Corse, Car, pour donner plus de piguant au
vVoyage, nous avions décidé d'enfourcher nos bicyclettes le plus prés
7 possible de Grenoble. Ah ! l'amour des kilométres, . ¢
C'est 10 jours avant notre départ que nous apprenons qu'il
existe un todr de Corse officiel organisé par 1'Audax club Parisien,
- Echange rapide de courrier puis, finalement, 2 jours avant notre départ
les inscriptions sont enregistrées et nous possédons les 16 cartes
contr8les. Une chance, nous n'avions m8me pas a modifier 1'itinéraire.

Le 15 juillet, clest 1la grande animation du départ proche, ce sont les
dernieéres vérifications du paguetage " du cyclo-campeur. e

:Compositicn de l'équipement .

Nous avions avant le départ pour la Corse 2 années d'expé-
- rience de cyclo-camping ce gui nous a permis de préparer rapidement
nos bagages, ‘ :

JLe matériel : J.Michel : un vélo Peugeot, tres robuste ( 14 kg )
équipé de 3 sacoches avant Lafuma en nylon ( 1 sacoche de guidon avec
A porte earte et 2 sacoches latérales }- ¢ ~de 2 sacoehes- arriore & souf-
L flets, en toile; le porte bagage arritre portant-le carton 3 provi~
s : sion ainsi que la caméra. ;
Pdids total des bagages : 25 kg environ,

Evelyne : un vélo homme de fabrication locale, léger
“( 10" kg ) équipé d'une sacothe de guidon ‘en toile a l'avant et & 1'ar-
ridre d'un porte bagage recevant la tente et les duvets de montagne.
Poids total des bagages : 15 kg environ.
+Les développements : La majeure partie des routes de Corse étant en
o montagne, et étant donnéd notre poids, il nous fallait des développe-
ments courts, mais variésj oy i

e : : 117 W
P 5 .= 1 v ~ TS
sasilade e



1'avants 30/40/50 et 32/42/50
3 l'arridre s 14/17/20/24/28 pour les 2 bicyclettes.

ms

. Le "paquetage®™ : 2 camping-gaz type Bleuet (pour faire cuire simul-
tanément ot aussi pour éviter la panne b8te en plein maquis)
: une popote complete de campeurs pour 2 personnes,
en aluminium. Avec complément en assiettes plastigues légeres.
1'indispensable linge de rechange. Il ne faut pas
hésiter ase charger en tee-shirt de rechange, légers et peu encombrants
scar, losque l'on veut rouler presque tous les jours, le lavage et sur=
tout le séchage sont un probléme.
- une paire de chaussures souples, en plus des chaus-
sures Cyclos, pour faire un pcu de ballade ou visiter.
unc tente coton 3 places pesant environ 5,5 kg,
Nous ne saurions trop consciller a ceux qui achete une tente pour faire
du cyclo-camping de prendre une tente trés légere et surtout peu en-
combrante.
2 duvets chauds. Les bons duvets sont indispensa-
ble en Corse, car dans l'intérieur et m8me sur les cotes les nuits
sont parfois tres frafches,

« Trousse de réparation : en prévision des routes parfois trés défon-

cées @ plusieurs rayons, une clé-a rayons,une ou plsieurs chambres
& air avec rustines et colle, une burette d'huile, clés pinces ect...

Ajoutons & cela 1'indispensable trousse de premier secours égquipée du

minimum d'urgenca,

- LE DEPART:

Le 16 juillet a 15h, nous bouclons le burecau, puis roulons
en direction de BARREME (Alpes du sud) situé & 120km de Nice. Nous
avions choisi ce point de départ pour pouvoir prendre le bateau a Nice
le 19 juillet & 8h 30.
NOUS RAPPELONS A CE PROPOS, QU'IL EST INDISPENSABLE DE RESERVER LES
PLACES SUR LE BATEAU AU MOINS 1 MOIS A L'AVANCE.

Dans la soirée du 16 nous plantons la tente a Barréme. Malgré l'exita-
tion du départ le sommeil sera profond.

— PROLOGUE s BARREME = NICE

Qu'il est agréable de fixer les sacoches ! C'est la seule pé-
riode de l'année ol ces machines sont entigrement habillées.
Les sacoches doivent 8tre uniformément réparties en poids, pour éviter
les "balottements® source d'agacement et d'ennuis,
Certains affirment qu'il est préférablie de charger 1l'avant au maximum.
Nos porte bagages avants n'étant pas adaptés pour recvoir les grosses
sacoches a soufflets, nous n'avons pu cn faire 1l'expérience,

N'a t'on ricn oublié ? Et puis zut, on verra bien |

10h30, sur la place du village, devant les curieux, c'est le départ.,
Difficile ce départ, lacharge est lourde ! 50m plus loin, premier ar=—
r8t : la sangle de la sacoche arridre fait un petit bruit désagréable
en touchant les rayons.Puis la sacoche avant d'Evelyne ne veut pas res=-
ter dans l'axe du porte bagage 3 elle trop bourrée, cette fichue "po-
pote® prend tellement de place i, Un moment d'exitation et d'!impatience
1'un contre l'autre et repaetons vers lc col de Toutes =— Aures.

Le soleil est déja au rendez-vous., La montée du col bion que courte ot
peu difficile nous donne un apergu du climat gue nous aurons a affron-
ter,
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La mntée est avalée trés facilement, le col est franchi alldgrement.
Ensuite, c'est la descente interminable pendant 80km, Nous nous en
souviendrons pendant longtemps. Dans les gorges du Var nous lutterons
contre un vent tres fort et unme chaleur désséchante et pour couronner
le tout un défilé de voitures. ,

La visite du village médiéval d'Entrevault, verrou naturel dominant lc
Var, sera notre premiere posec.

Le soir nous sommes a Cagnes sur mer a la recherche d'un petit coin
d'herbe pour planter la tente. Ce qui fut fait 3 la sortie de la ville,
Nous sommes & 10km de Nice et ne prenons le bateau que le surlendemain.

Cette nuit la sera pleine d'émotions. Au petit matin nous entendons des
bruits bizarres pres des vélos. Sans doute un chien ! Dans 1'inquidtu-
de et par méfiance je saisis un coutecau et ma précipite hors de la ten-
te. Deux individus s'éloignent rapidement dans le noir. Une fouille ra-
pide des sacoches nous permet de constater qu'ils n'ont rien volé.

Cet incident sera lc seul de notre voyage.

La journée du 18 sera consacrée a la visite de Nice et de ses environs,
Nous montons jusqu'a Eze, charmant village médidval perché sur un pro-
montoire qui domine la Méditerrannée. La bas, -a 1'horizon, LA CORSE.

Pour la derniére nuit sur le continent il nous faudra cher-
cher des heures un camping ou un coin d‘herbe au plus prés de Nice.
Mais rien, tout l'espace est envahi de résidences, de jardins ou de
cailloux. Finalement nous dormirons 2 la belle étoile, aux portes de
la citée, dans unc for8t aménagée, juste derridre le panneau d'inter-
diction de camper. Juste revanche.

Malgreé les moustiques la nuit sera douce. L'imagination peut aller bon
train, S

— NICE- BASTIA :

5h30, un bruit insolite en cet endroit nous sort de nos r8ves

c'est la sonnerie du réveii. (Ne riez pas, il a son utilité, m8me en
camping).

Dans la fraicheur matinale nous enfourchons nos machines et dévalons
la pente vers ‘Nice., Aprés un bon petit déjeuner pris sur le port, nous
attendons sur le quai.
7h30, nous embarguons les premiers, Nous sommes les seuls vélos. On
nous regarde avec curiosité, Juste a cBté de nous, un autre bateau doit
partir pour 1'Ile Rousse . La aussi, deux cyclo=campcurs, nettement
plus agés ombarquent Nous lecs retrouverons par la suite en plein coeur
de la Corse

La traversée fut longue (6h30) sous une grosse chaleurs tant8t
assis,tantBt allongés sur le pont Nous avons pu apercevoir guelgues
dauphlns dans lc sillage du batea
Soudain tout le monde se déplace vers la mer, La bas, dans la brume,
on distingue une masse grisftre & peine visible. 30 minutes plus tard,
nous atteipnons les cBtes de laCorse, L'ile cst un rocher énorme qui
plonge dans la mer. On ne voit qu'une chaine de montagnes trés haute
en son centre. Sur ses flancs seroente un mince cordon blanc qui semble
8tre la route.
Aprés avoir contourné 1l'extrémité nord de 1'ile (Cap Corse) nous vo-
guons vers Bastia,
Tout prés de nous, la montagne défile, Les villages sont accrochés,
petits, compacts, cernés dc toute part par une vegetatlan baRtok verte
tantdt rousse voire noircie par le feu.’
Sous la chaleur intense tous admirent le paysage grandiose, Pour cer-
tains c'est un retour, pour d'autres une découverto.
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Une heure plus tard, nous entrons' dans le port, Quelgues coups de si-
réne,’rcugiS‘par le soleil, rous sommes saisis par la chaleur pesante
gui semble émaner-de la villey. oo

Une foule importante attend sur le quai. L'arrivée d'un bateau % Bas-
tia est & chaque fois un événement. Derridre nous les moteurs pétara-
dent. L'avant du navire s'ouvre, nous débarquons les premiers, Chacun
a hdte de fouler le sol de Corse.

A 15h, un peu groggis par le voyage, noyés dans la foule des badauds
de la place St Nicolas, nous reprenons nos esprits en cassant une
tonne creute, Skl

La fournaise nous chasse de Bastia que nous décidons de visiter au
retour, : :

= BASIiA-= REFDICAOCE

Notre itinéraire prévoit de commencer le tour de Corse par
la c8te orientale. Nous parcourans avec difficultés les premiers kilo-
metres sur une route nationale toute neuve, mais extr@mement fréguentée
Elle mene a BONIFACIO et draine ainsi une grande partie des touris-
tes vers le sud. Nous traversons une contrée plate, en bordure de mer,
A notre gauche, 1'étang de Bigulia et ses plages de sable fin -
notre droite, la montagne toute proche et toute verte.

La chaleur est pénible. Notre premier arr8t sera pour acheter des
fruits,Nous en profitons pour discuter avec les Corses,

; Vous allez loin comme cela § = Nous exposons notre itinérai-
re, Ils sourient puis rient carrément. Vous passez par le cpl de
BAVELLA avec un tel chargement 3 ce n'est pas possible ! ... Pensez,
nous dit 1l'un d'sux, Anquetil lui mBme a du mettre pied & terre lors
d'un entrainement.

Nous nous regardons et prenons le parti de rire.. Ce n'est méme pas

un rire jaune, il en. faut plus pour atteindre notre moral. Aprés tout,

~ nous avons fait'le BRA il y a 5 Jours a peine | Ce n'est tout de mé- .
me pas plus difficile, m@me chargés ! Et puis Anguetil voulait sans

doute monter trop. vite, : : -

Nous prenons les fruits, de 1l'eau puis repartons sous les regards

un peu étonnés, 5

FOLELLI, 30km de Bastia, C'est 13 que commence notre itindraire de
montagne, Nous y plantons la tente. '

‘Le matin, nous sommes reposés et survoltés pour affronter cette éta-
pe. _ ; :
PIEDICROCE est & 33 km, une bagatelle. Rapidement nous pénétrons dans
la for8t en suivant un torrent : le Fiume Alto. La route serpente
longuement dans un relief valonné. La région est riche, c'est 1a Bas-
taniccia., En levant la t8te, nous apercevons de nombreux villages,
pres les uns des autres et accrochés & la montagne, cernés de toutes
parts par la forét, ,

Ils se ressemblent tous, avec leurs maisons de granit (murs et toi-
tures) dominés par 1'église centrale. Nous sommes dans le pays du
chataigner (d'ol le nom de castaniccia). Clest un hayre de frafcheur,
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Nous n'avons pas l!'impression d&tre dans la Corse qui nous avait été
décrite. Cette région nous rappelle le relief et la végétation de-
certains coins de Dordogne, en plus tourmenté et touffu, Est-ce 1a
"la Corse rude, pauvre, dessechee°

La route ,monte de plus en plus, mais sans 8tre difficile. Nos bicy-
clettes reclstent bien au rev8tement parfois douteux st aux premiers
nids de poule. OREZZA, 5km avant Piedicroce g clest la source "natio-
nale™ corse. Son eau devlendra notre principale boisson. Elle ressgm-
ble & l'eau de Vlchy avec une saveur trés prononcée en fer gquand elle
est bue directement & la source.

Les quelques kilometres nous séparant de Piedicroce seront tros durs,
le 30-20 et le 32-26 nous seront bien utiles, A l'aplomb au dessus
de nous le village s'approche lentement.

Puis soudainement, derridre les chataigners, nous ﬂttelgnons les pre=
miéres maisons, Vlte a la fontaine, .

"PIEDICROCE (contrBle BPF) est un bourg de 300 habltants, chef lieu

de la castaniccia, aujourd'hui endormi animé par des bandes d'en=
fants , le temps d'un été.

Les maisons ont un aspect rude, aux murs de granit et aux t01tures

de lauzes. L'unité et 1l'intégration seent parfaites.

Nous parcourpons l'unigue rue, coincée entre les fagades, profitant

de l'ombre reposante, Nous rencontrons une jeune femme 3 cofnciden-
cey c'est une grenobloise qui nous invite dans la maison familiale,
Dans la cuisine, le plafond est noircit par la fumée 3 on nous ex-
plique que dans cette pisce se trouvait le "fucone", sorte d'Atre

ol 1'on brllait de grogses bfiches. Au plafond, des]attes a claire~
voie permettaient de sécher les chataignes et defumer les jambons.

-~ PIEDICROCE - CALLACUCCIA e

Nous quttOﬂS le village en plein midi. Une longue montée
nous attend jusqu'au col de Prato(980m), A Piedicroce on nous avait
dit ¢ apres ce col, c'est le désert, un véritable enfer, Déja, quel-
gues kilometres avant le sommet, nous souffrons terriblement de la
chaleur. Brutalement il n! y a plus d'arbres, la végétation se fait
rare, La petite route traverse maintenant un magquis plerreux. Nos
seules rencontres seront quelques porcs et quelgques 8nes qui s'ébat!?

tent librement. Le maquis exhale de forts parfums qui agissent sur
- nous comme une drogue., Dans les derniers lacets nous découvrons, der-
rigére nous, tout en bas, une nature trés verte et trds valonnee, par=
semée de villages compacts comme incrustés dans la verdure,
Enfin le col, Descente rapide vers Ponte-=lLeccia. Un vent chaud et sec
nous surprend, Devant, une succession de petites montagnes grises dé-
charnées, Ce n'est que pierraille et maguis, Un paysage de désola-~
tion.
Nous traversons guelques hamemux qui nous offrent un peu d'ombre et
la frafcheur de leur fontaine, A Ponte- Leccia, nous quittons la Cas-
taniccia et nous dirigeons vers la vallée d'Asco,
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Nous prendrons un bon bain dans la rivigére Asco, attirés par 1la trans—
parence et la limpidité de 1'eay qui descend du plus haut massif mon=
tagneux de Corseg,

L'entrée des gorges est désertique, caillouteuse, recouverte de maquis
et de chénes verts, Dans 1a traversée des gorges nous relevons le con-
traste entre le caractdire escarpeé, chaotique des amas ds rochers et 1le
calme de la rividre encore adougi par la lumigre d'un soleil en déclin,
Asco, unique hameau de la haute vallée s'accroche 2 lap pente, dans un
paysage dénudé. Plus haut, la présence des pins de Corté et Laricio
restitue un peu d'humanité 3 1'ensemble, .
La montagne; imposante se détache Sur un ciel d'un bleu profond., Les
sommets plantés d'aiguilles forment une barridre naturelle, Nous cam=
pons sous les pins, le sommeil ponctué par la chfite des pommes de pin
sur la toile,

Quelques kilomdtres sur la route nationale qui méne & Corté et 2 nou=~
veau c'est la montagne en direction de CALACUCCIA. Comme la veille, nous
pénétrons trds vite dans une vallége rocailleuse, hostile mais pourtant
grandiose. Nous longeons le Golo ¢ clest le défilé de 1a Scala di San-
ta Régina qui débouche dans le bassin du Niolo.Les gorges sont profon-
des, taillées dans un granit rouge, La roche est fissurée, creusée de
toute part, Les blocs de rochers sont posés en vrac, le long du torrent
Pas d'arbres , trés peu d'herbe, Rien, rien gu'une route qui se faufi-
le dans un décor sauvage. La chaleur nous désséche, le vent contraire
(bien sfir) s'engouffre dans la vallée, rendant la montge éprouvante,

Un conducteur compatissant regardant ces deux cyclos dressés sur les
pédales nous coupe le vent pendant quelques centaines de metres., I1
existe encore des touristes automobilistes sympathiques,

Vers 14h; nous sommes 3 Calluccia, Sous nos Pieds, au coeur de la Corse
se loge le lac artificiel, Les montagnes qui 1'entourent se mirent dans
une eau tres bleue, Domingnt ce vaste cirgue, le massif du Monte Cinto
culmine du haut de ses 2710m.Rapide repas 2 Callacuccia ol la charcu-
terie Corse fera encore partie de notre menu. Les porcs qui vivent

en liberté et se nourrisssnt de chataignes fournissent une charcuterie
de qualitsg,

Vsrsietbm, 1as berges du lac et ses chataigners nous acceuillent pour
camper. Le temps est plus frais, nous sommes & 850m d'altitude,

Autour de nous des porcs fouillent le sol & 1la recherche de nourriture,
Un voisin sympathique nous propose sa voiture pour loger les sacoches
afin d'éviter gue les porcs n'en fassent leur repas (la veille, un jeu-
ne Allemend & bicyclette avait connu cette mésaventure i

—~ CALLACUCCIA - GHISONI ¢

Au cours de cette etape longue de 88 km, nous passerons les
points de contr8le de CORTE, VIZZAVONA et GHISONI.
Reprenant la vallée de 1a Scala di Santa Régina ( avec le vent dans le
dos ) nous atteignons CORTE, ancienne Capitale de la Corse construite
au confluent de 2 vallédes: la Restonica et le Tavignanao,
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Cette ville ( 5 500 h ), batie sur un racher coiffé par la citadelle:
est typique de la Corse. Les maisons sont austéres, accrochées les unes
aux autres et & la montagne. La vieille ville, seule digne d'intér8t,
gst peu étendue., Nous marchons dans les ruelles pavées et coupées de
marches, traversons la place Pacli ( trds commergante ) puis la place
Gaffori ( illustre général Corse ), visitons 1'église de 1'Annonciation
pour enfin monter vers le belvédire. A quelques pas de nous, le rocher
surmonté de la citadelle semble veiller sur la vieille ville et ses
toits grisfitres. Plus bas, la ville moderne contraste avec le vieux
Corte et la montagne environnante. Dans le lointain, les montagnes que
nous devons maintenant franchir pour atteindre le col de Vizzavona.

Nous troquons le cuissard pour le maillot de bains et gardons seule-
ment les chaussures et l'lndlspensabl casquette.

A peine sortis de Corté, c'est 1l'enfer. La sueur coule en goutte a gou—
tte sur la sacoche de guidon, la route monte trés rapidement (2 chevrons
Michelin). Nous résistons & la pente ; dressés sur les pédales, il faut
monter, Nous franchirons les kilometres les plus difficiles dans les
lacets gui surplombent le village de Vivario. Ils nous paraissent in=
terminables. Nous sommes en 30-26 et 32-28, Jusgu'au col de Serra
(807m), pendant 3km ce sera le calvaire, Nos vélos nous semblent beau-
coup trop lourds mais nous tenons bon, sans mettre le pied par terre.

Gr8ce a notre entrainement physique et m8me psycologique nous récupé-
rons vite de ces efforts, Quelques p&tes de fruits et gateaux secs,
puis nous repartons pour Vizzavona. La route est large, tres belle, st
traverse une for8t de pins laricio. Cette variété est une des plus
grandes d'Europe, son f0t, parfaitement rectiligne dépasse souvent 40m
de hauteur et peut atteindre 2m de diamétre,

Vizzavona est une petite station climatigue, Clest pour la plupart des
tourlstes une gare sur la grande ligne Ajaccio-Bastia. Beaucaoup de
monde s'y arr8te, soit pour visiter la foret soit pour faire de l'es-
calade sur les sommets environnants,

La journée, déja longue et éprouvante ne s'arr8te pas la. Vers 17h,
nous repartons pour GHISONI, en passant par le col de Sorba, un des
plus hauts .cols de 1'ile, La route suit ie flanc de la montangne nous
laissant découvrir a l'horizon la région de Corté noircie par les
incendies successifs. Plus la pente s'accentue, plus la route se dé-

- grade et plus le paysage devient grandiocse. La carte n'indique gu'un
chevron et pourtant bient8t, c'est un mur qu'il Taut escalader. Nous
devons rouler a 3 ou 4km/h Est=ce si raide ou payons nous les efforts
de la matinée ? Il y a 10 jours le Galibier nous paraissait plus sim -
ple. Malgré la difficulté, le spectacle gue 1l'on découvre & chague la-
cet mérite tres largement la peine, Montez & pied s'il le faut mais
allez jusgu'au col de Sorba (1311m), la petite route qui vous y méne-
ra vous fera découvrir un paysage inoubliable, La descente sur Ghiso-
ni ne sera pas plus reposante car le rev8tement est désastreux et trés
dangereux, Lors d'un arr8t nous rencontrons un cyclo originaire de

St Auban qui parcourt une partic de 1'ile avec sa femme et ses 2 en-—
fants. Nous rejoignons tout ce petit monde en bas et campons cBte a
cBte, ;

(& suivre)
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TRENTE DENTS

Fait éclator 1'ocspace
gravir ton cspoir

Agrippc 1c Dovenir

5

Sans avoir ltair @iy treare

Résume dans ta ponsée
Lo mot qui va écloro
Bt rogarde lo cicl

Sans avoir dc¢ rcmords

Tu scora épicicr
Quand. tu devra comptor
Bt tu scra bvaron

Pour qui to voit passcr

Alors, sans autrc mot

Que le désir changcant

Tu te foras montor

Un Platcau do trontc donts
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