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Le motdu.........

Allo ? oui! .....ne quittez pas...... je vous le passe
R o T I T R ——
Amitié¢, Convivialité, Démocratie, Esprit, Humour, Indulgence, Partage, Travail, Unité..

Aie, aie, aie !!! c’est quoi tout ¢a ?
Ce que I’on vient chercher au club ? ah!! j’avais oublié, ¢a semble si loin tout ¢a !!!.
Excusez moi j’y reviens...... , avez-vous eu I'impression de trouver tout cela en 2005 ?

Cacouine ?... bof! c¢’est lachaine....

Cacoince ? ... bof! c’est le dérailleur...

(Ca cafouille ? bof! ¢’est ’ambiance...

Ca capote 7 ...bof ! c’est la société. ..

Ca cohabite ? ouais...... il le faut bien !

Ah démocratie quand tu nous tiens !!! En ton nom nous faisons tout et n’importe quoi, et
surtout comme ¢a nous arrange !..Alors c’est vite ’anarchie.. la liberté cette bien nommée. . .

Et si Pon revenait a nos moutons, mais attention ! le loup est passé par 13, et je n’ai pas I’ame
d’un chasseur, alors bon vent....je range mes cartouches ...

L’erreur est humaine, le travail est sueur, la reconnaissance il ne faut pas en attendre, ce qui
est fait n’est plus a faire....... et il y aura toujours du pain sur la planche !

Alors maintenant je graisse, je régle, je roule et je me tais, ........ pourtant je I’avais dit :

« Ce n’est pas mépriser le travail de nos prédécesseurs que de dire que le monde a
changé et qu’aujourd’hui, il faut se renouveler, innover, cesser de se référer au passé, et qu’il
ne suffit pas de bien flécher, de rencontrer les Maires, pour qu’une organisation soit réussie ».

La vie du club n’est pas que I'affaire d’une poignée de personnes, et chacun voudrait et
devrait pouvoir s’exprimer sans déranger ! Le dynamisme est insufflé par le nombre, les idées
et les mitiatives nouvelles doivent trouver leur place.

Aujourd’hui je laisse ma place, avec le sentiment de n’avoir pas achevé quelque chose....
mais sans colére, sans amertume, seulement dégu par le comportement ambigu de certains.

Demain sera un autre jour , le témoin passera dans d’autres mains, et le club continuera son
petit bonhomme de chemin. Quant 4 moi, je serai sur la route avec vous, pour profiter
pleinement des sorties, des séjours, pour le plaisir....tout simplement.

Un nuage restera sur cette derniére année de présidence, mais avec le temps et le vent
il partira........ , on oubliera !

..........

Bonne route a vous...

Je suis optimiste, vive le vélo...... et longue vie au CTG
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Piques en Provence 2005 a St ANDIOL
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Pour les gens du cru, la “vraie” Provence s'inscrit entre Rhéne et Durance, dans
ce que les poétes de la langue d'oc ont appelé le Triangle Sacré. C'est la Provence
de Mistral et de Mireille, de Daudet et des Lettres de mon Moulin. Les paysages
sont au diapason. Sortilége des Alpilles, magie des pierres sauvages de la Crau

ou des pierres taillées par les Romains. Le mui
| @€ Daydet,




Aques 2005 en Provence
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Quatre tandems de sortie




Une journée aux AVENIERES

Jeudi 5 mai 2005 : c’est I’Ascension. Six CTG se sont rendus aux AVENIERES
pour la randonnée des 3 départements, et rendre le challenge gagné en 2004.
Nous partons de Grenoble a 6 h45, avec deux voitures et 6 vélos. Nous prenons
le départ a 8 hl15 pour le parcours de 137 km et 1600 m de déniveleé.

Aux inscriptions, une dame prévient que normalement les départs aprés 8 h ne
sont plus autorisés pour le grand parcours mais elle nous laisse tout de méme
partir. Il faut dire, qu’il y a la grosse équipe : Ludo- Michel Laroussi- Philippe.
Et la moyenne équipe Marie-Ange- Nicole et moi-méme, votre serviteur.

Les costauds nous larguent trés vite. Aprés 40 km nous trouvons le premier
ravitaillement (trés bien). Nous continuons sur un bon rythme, en longeant le
col du grand Colombier, pour atteindre le second ravito a SONGIEU ot il est
12 h 39 aprés 76 km.

Nous continuons en direction du troisiéme situé a ANDERT 105 km du départ
ott nous arrivons Marie-Ange Nicole et moi a 13h50...

Alors la un voisin qui a donné son aide nous dit « ils sont partis » . La colére
commence a gonfler (devinez quoi ?)Heureusement nous avons ce qu’il faut
dans les sacoches. Nous ne nous laissons pas abattre, et a fond sur les pédales
terminons les 32 km restants. Nous arrivons aux AVENIERES a 15h30 pour une
moyenne de 21,44km/ heure et 6 h 35 sur nos montures. Je n’ose pas vous dire
la moyenne de la grosse équipe arrivée a 14h.... De retour, nous avons exprimé
notre insatisfaction . La réponse pour le second ravitaillement est qu’ils ont
bien vu passer 3cyclos mais oublié de dire qu’ils pliaient. Pour le dernier, en
effet ce sont des gens pressés qui tenaient ce poste, alors .. fllutt...! disparus ...

Quel dommage de voir un si beau parcours trés bien fléché, mais ou il faut
courir comme des fous pour pouvoir arriver a [’heure aux ravitaillements tenus
par des gens qui ont le feu aux fesses, tout cela pour les retrouver devant un
bon plat et un bon canon a 15h 30 alors que la cloture est a 16h. Quelle
mentalité | Mais que sont nos bowns vieux rallyes devenus ???

Heureusement nous avons eu droit a un bon plat de pdtes, (et pour se faire
pardonner, a une bonne tranche de jambon de pays, et bien sir un p’tit canon).
Ce fiit tout de méme une trés bonne journée.

Fernand



UNE COUPE EGAREE? ..........UNE COUPE GAGNEE !

La météo nous casse encore la baraque pour le week-end... pourtant cing cyclos courageux
participent aux différents rallyes prévus vers Grenoble, il en faut toujours quelques uns !

Notre président quant & lui doit ramener &8 Montmeyrand cette fameuse coupe égarée. Onze
C.T.G. 'accompagnent et pensent faire le parcours de 115 km si le temps le permet.

Départ 8 h 30. Le tandem Vaidie donne le ton et nous roulons la caisse dans les roues...bien
abrités, et curieusement nous ne prenons pas d’eau dans la figure, c’est bon signe ! Pourtant
le «Toubib» se ravise et opte pour le 80 km. Dommage! pour lui ce sera
pluie...crevaison......... On roule toujours la caisse ....

Jusqu’a Barsac c’est « temps humide » ! et puis la circulation est bloquée a Pontaix pour
cause de commémoration. Bon! mnous nous glissons hors du rassemblement et poursuivons
notre chemin. Nouvel arrét & Sainte Croix ou nous arrivons pour la cérémonie du 60°™
anniversaire...en compagnie de Monsieur le Maire, de la Sous-Préféte (que je n’imagine pas
du tout sur un vélo) et de toute la population. Nous sommes salués et remerciés pour notre
« présence » !!! En 1939, j’avais 9 ans, je n’oublie pas... Et puis tout de suite un ravito, la
vie reprend ses droits, nous mangeons volontiers, c’est copicux, excellent comme toujours, les
forces reviennent pour la montée au col de La Croix (740 m) au sec.

Mais au sommet ....GROUPIR, GROUPIR, il «repleut», il fait froid. On s’habille
chaudement on longe la Gervanne en furie, que ’EAU que d’EAU !!!

Les premiéres maisons de Beaufort nous rassurent et de surcroit il ne pleut plus. Ce sera sec
jusqu’a T'arrivée. Donc, nouveau vestiaire, on ne les compte plus: K’Way — jambidres —
imper. ..

Sur la route du col J. Cavalli, c’est Gigors qui nous propose un nouveau ravito. Il fait presque
beau! La traversée du plateau se fait tranquillement puis nous amorcons la descente sur
Combovin . Les kamikazes sont a la f&te, moi je roule prudemment, et Fernand «le
fusible » reste a I'arriére en cas de pépin. Pour rejoindre Montmeyrand c’est du « home
trainer » et dans un effort commun, nous rentrons tous ensemble.

Pour les trois couples présents, c¢’était « SAINT FIDELE » et rien d’autre. Le Grand et son
¢pouse ont roulé en catimini, tous le deux. Pour le tandem j’ai entendu « oui mon ceeur... ! »
Enfin pour le « Fusible » et Madame, le courant semblait passer 4 merveille car j’ai trouvé
qu’ils trainaient beaucoup a larriére, peut-étre & la recherche d’un buisson ardent pour se
faire des bisous...allez savoir ? ¢a vous prend n’importe ou !

A Tarrivée, un gros buffet nous a occupé une bonne heure. Vient ensuite la remise des
récompenses, Alors 13, nous avons tout raflé !!! les coupes, le challenge André Calvet, celui
méme que nous avons rapporté. Notre président , avec délicatesse, demande 3 la veuve trés
émue de garder le challenge cette année, afin de le remettre en jeu I’an prochain. Il sera bien
rangé ! Les dames ont été énormément fleuries. Tout était en abondance puisque peu de
cyclos ont participé, soixante dix environ dont une quinzaine de femmes seulement alors
qu’ils attendaient 200 & 300 personnes !

Vu Paccueil chaleureux que nous avons eu, promesse est faite de revenir un jour pour ce
rallye.

Michel (le doyen)



Samedi a six heures, tout le monde est |a, prét, les uns sur leur vélo, les autres dans
le car pour rejoindre Saint Martin du Var, le dimanche. Pourquoi Nice alors ? Gardons le
meilleur pour la fin. Le car nous dépose a la Mure ou a Corps pour raccourcir la premiére
étape selon son golt. Comme prévu, on se retrouve tous a Chorges, pour le pique-nique.
Aprés c’est le lac de Serre-Pongon, que nous pouvons admirer sous tous les cotés. Seul un
léger faux-plat nous sépare de la fin de I'étape. Le faux-plat est vraiment faux, mais pas
question d’en faire tout un plat !

Au Lauzet I'étape touche a sa fin, un adepte du triathlon fait quelques bassins, un
autre se demande quelle mouche I'a-t-il piqué et ot ? Le respect que doit chaque cyclo aux
dames mvinterdit d’'aller plus loin. D’autant plus qu’il faut, dard dard, rejoindre Barcelonnette
sous l'orage. Le centre sportif qui nous héberge est impeccable, comme le diner. Par contre,
chambre 15, fait troublant, le verrou de la salle de bain est a I'extérieur : il faut sortir dehors
pour s’enfermer dedans. Ce paradoxe s'insinue dans I'esprit du cyclo et commence a saper
son bon sens, la aussi, gardons le meilleur pour la fin.

Un mot sur le repas du soir, certains constatent qu'un des leurs a, marquée sur le
crane, 'empreinte des aérations du casque. Dol l'idée, faisons des casques dont les
aérations impriment « BRA », un peu de créme bronzante, et nous voila tous des hommes
sandwich. Efficacite maximum chez les petits chauves !

Dimanche a six et quart, il faut prendre des forces pour s’attaquer a la Bonette.
S'agit-il d’un col, d’'une cime, est-il le plus haut d’Europe ? Nous laissons ce débat aux
experts | Contentons-nous de pédaler. Dans un lacet, un troupeau de moutons, nous attend.
Heureusement les chiens font diligence pour nous laisser assez de place pour passer. Le
Patou, Iui, reserve ses crocs aux loups. Plus loin les marmottes sifflent, pas farouches pour
deux sous. Au sommet, Monique déjoue les pronostics en arrivant avant les plus costauds,
partis quand méme, une heure plus tard !

Au sommet, chacun commente la rudesse de la pente. Ma foi si la Caisse d’Epargne
pouvait offrir de tels pourcentages, cela ne serait pas si mal que ¢a ! Aprés, c’est la descente
sur Saint-Etienne de Tinée ol il y a la féte de la transhumance, les andouillettes grillent, le
préfet fait un discours, les fifres résonnent, mais les moutons, on ne les a pas vus. C'est la
descente sur Saint-Martin, il faut combattre le vent, c’est moins facile que prévu.

Tout va bien, les vélos sont tous sur la remorque, tout le monde a son voisin.
Pendant ce temps, pas loin de Ia, le cyclo de la chambre 15, I'esprit préoccupé par cette
histoire de verrou, pédale droit devant, direction Nice. Son ceeur, trop occupé a irriguer les
mollets, néglige le cerveau, cette foutue affaire le préoccupe trop, il 'y qu'une barriére de
péage pour larréter, sans elle : C'était la mer. Heureusement le car le retrouve, il peut
regagner les siens, qui Faccueillent avec la plus grande des gentillesses.

Pour sa peine, le cyclo de la chambre 15, doit rédiger un rapport complet sur
Grenoble Nice 2005. Il n’a rendu que ces pauvres sottises, en pensant a ceux qui ont dii se
lever tot le matin et qui ont été privés, a cause de lui, d’'un peu de sommeil.

J.R.



Trois jours d'bésitations Ve v o

Notre dos tiendra-til? Essayons d’abord d’aller jusqu’a Chambéry. Le soir venu, ¢a s’est bien
passé et nous partons le lendemain pour Bellegarde. A mi-parcours, une petite alerte et par prudence
nous logeons le soir en face de la gare, non sans avoir étudié les horaires de train de retour pour
Grenoble. Le lendemain cela va et nous entamons la longue montée dans le Jura. Il fait encore beau,
mais bientdt tout se couvre et nous descendons les 8 kilométres du col de la Faucille sous la pluie et
dans le brouillard. Allons-nous rentrer 4 Grenoble apres ces trois jours? La pluie dure toute a nuit...

Trois jours de froid

A Mijou, la pluie s’arréte juste aprés le petit déjeuner et nous continuons. Un vent glacial nous
accueille aux Rousses et la descente sur Morez ne se fait qu'apreés avoir enfilé tout vétement
disponible. Heureusement suivent une vingtaine de kilométres de montée pour se réchauffer. Arrivés
dans le Doubs, nous nous arrétons frigorifiés. Le lendemain le vent souffle toujours du Nord, parfois
trés fort et la progression s’en ressent, puis nous sommes bloqués 3 Mouthe car la route est réservée 3
la course de roller Pontarlier-Mouthe. Nous sommes déviés et atteignons par la montagne le lac de
Saint Point. Soirée froide 4 Pontarlier. Le matin qui suit, temps toujours bouché, une voie verte
surplombant la vallée du Doubs, c’est déja 'abbaye de Montbenoit, nous n’avons plus qu'a descendre
pour le déjeuner 2 Morteau, mais...le défilé d’Entreroches est fermé et nous sommes déviés vers un,
col forestier inattendu mais heureusement superbe! La journée se termine encore tét 2 Maiche.

Trois jours par monts et par vaux

Une troisi¢me fois en trois jours notre route est coupée et nous sommes déviés avant de
rejoindre le Doubs! Nous pouvons enfin le suivre tranquillement jusque Montbéliard. Ensuite,
montées et descentes se suivent, les hébergements sont en général ... en haut. Nos étapes s'allongent,
nous suivons une délicieuse voie verte jusque Vesoul oil nous avons la surprise de croiser un cyclo
arborant le maillot CTG jaune au dégradé bleu (qu'un copain de Grenoble dont il ne se rappelle pasle
nom lui a donné), franchissons la Sadne, rejoignons I’Aube et la Seine naissantes par les méchants
raidards du plateau de Langres aux superbes petites routes quasi-désertes. A Chitillon sur Seine, halte
au vieil hotel sympathique recommandé par la Fédé.

Trois jours pour le final

Une agréable étape nous améne dans le département de I'Aube que nous abordons par les
vignobles de champagne puis par les hautcurs et les forées du pays d'Othe. Nous frolons Troyes,
passons un petit bout de Champagne, et c’est déja la Seine et Marne ot il nous faut attendre dans un
hangar de ferme qu'orage se passe. Pour les cent derniers kilométres nous arrivons en terrain connu,
églises, chiteaux et fermes fortifiées se succédent, nous sommes dans la belle Ile de France. A Brie
Comte Robert c’est I'entrée dans la zone urbanisée que nous traversons sans encombre, le plus
souvent sur pistes cyclables, pour terminer par le Bois de Vincennes et la Porte Dorée, itinéraire des
plus recommandables pour 'entrée dans Paris.

Un retour accéléré.

Le retour en vélo devait nous faire traverser la partie de I'Yonne que nous ne connaissons pas
encore, puis le Morvan. Eh bien, aie, aie, aie, notre dos en a décidé autrement, le traitre qui s’était de
micux en mieux comporté jusque Ia. Deux jours de repos lont réveillé, et apres quelque attente, c’est
€n train que nous sommes rentrés, la période de mauvais temps qui s’est prolongée alors nous offrant
une maigre consolation. A quand ce retour comme prévu?

Michel et Mireille G.



Samedi 2 juillet et Dimanche 3 juillet 2005

Week-end en autonomie. Le Plan dulac en Vanoise

Rendez-vous est fixé 2 7 h a Saint Julien Montdenis , en aval de Saint-Jean de
Maurienne.

La journée s’annonce belle .Nous nous retrouvons entre CTgistes : Dany,Patricia
et Christian,Daniel Catin,Cilly et Eric,Raoul,Thierry, Jean-Pierre,Gérard et Marité.
Direction, Ia haute Maurienne et plus précisément Termignon. Mais pas question de
prendre la nationale ! le chemin des écoliers (¢’est aujourd’hui Ia fin de I’année scolaire)
nous conviendra beaucoup mieux !

Commencons par nous dérouiller les jambes en gravissant un charmant petit col
culminant 4 1440 m,situé sur la rive droite de la vallée : le col de Beauplan. Puis
descente rapide vers I’Arc out nous prenons la nationale quelques kilométres . Surprise !
Pour cause de travaux, celle-ci s’interrompt au dessus d’Orelle et nous oblige a passer
en force un verrou inattendu 2 Saint André !

Le soleil tape et I’heure avance. Il est temps de casser la croiite. Une jolie terrasse
herbeuse nous tend les bras. Nous en sommes au dessert quand, surprise, Hervé (Perez)
pointe le bout de son vélo équipé grand tourisme ! ¢’est son premier jour de son tour de
France. Il nous accompagnera pour la journée.

Aprés un café (ou un coca) pris 2 Modane, il va falloir passer aux choses
séricuses ! Le balcon d’Aussois est une superbe route en « faux plat montant » de
quelques kilométres. Aprés un coup d’ceil rapide au monolithe planté au bout d’une
piste, descente sur Termignon ou commence la bavante de la journée ! L.a montée au
refuge du Plan du lac (2360 m).1500 m de dénivelée en 11 Km (si mes souvenirs sont
bons). Les premiers lacets en foret sont pentus. Pour beaucoup, ce n’est pas la grande
forme ! Mais le coup d’wil a P’arrivée nous fait oublier nos mollets douloureux. La vue
est superbe sur, a ’ouest, les glaciers de ’Arpont et de Chasseforet et au nord, sur la
Grande Casse. On s’appréte a passer a table quand un dernier loustic surgit : ¢’est Jules
qui s’est fait un parcours un peu plus perso : départ de Villar d’Aréne, Mont Cenis et
Lans le bourg.

Le lendemain, photo de groupe matinale avant de dévaler jusqu’a Termignon oul
Hervé nous quitte en prenant la direction du col de I’Iseran. Bonne route ! Nous irons
peut-étre t’accueillir 2 la fin de ton périple le 31 aotit au Galibier !

Belle descente rapide par la nationale avant d’attaquer le Télégraphe. Puis Valloire. On
atteint le col d’Albane par une piste « catinesque » qui nous conduit au lac de Pramol,
tant vanté par Daniel !

La descente par les Karellis ne restera pas dans nos mémoires ! Route dégradée

mais qui nous permet de rejoindre rapidement nos voitures dans la fournaise de la
vallée.

C’était mon premier week-end en autonomie. Je ne le regrette pas! Vivement le
prochain !

Jean-Pierre Faure



VANOISE......GRAND PARADIS.........MONT BLANC....
C’ EST 14 JUILLET !

C’est un feu d’artifice qui nous attendait a 'occasion de ce grand week-end de quatre jours,
Et ce fiit un vrai bonheur de voir ces trois massifs, et avec nos vélos d’en faire le tour.

Six heures du mat, nous embarquons cyclos, sacs et valises jusqu’a Lans-le-Bourg.

Petit noir et croissant chaud remettent les machines en route pour I’ascension du Mt Cenis.
Le ciel est d’azur, les montagnes se reflétent dans les eaux vertes du barrage, 4 nous I'talie !
Et quelle descente jusqu’a Suse..., trés longue et sinueuse, un vrai billard, ¢’est sans soucis !
Un coup pour rien dans les mais, des retrouvailles pour un repas champétre,... le col de Lys,
Comme une fleur, ou suffoquant de chaleur, qu’il est bon d’en finir pour se mouiller le gosier
Les CTG rafraichis ont cherché les petits chemins pour gagner Cuorgne.., mais sans succés !

Vendredi 15 ¢’est 'apothéose, « the must », nous révons tous du Nivellet ....I" inoubliable !
Locana, Ceresole reale, vallée étroite, rampe infernale vers le tunnel, ce n’est pas une fable !
Voici les premiers lacs, la pente, les lacets, devant nous le cirque montagneux ouvre le rideau
Mais ot est la sortie ? le sommet ? il y a un barrage a gauche ....non! c’est encore plus haut.
La rocaille sort de I’herbe rase, d’autres lacs sont nichés dans les creux. . . , que c’est beau !
Et les lacets infatigables nous élévent encore, le regard peut courir au loin, sur les glaciers,

Un panneau annonce enfin le col dans une courbe & 2612 métres, le point haut est juste apres.
Chacun son rythme, chacun son plaisir, le vent est frais malgré le soleil, il faut s’abriter pour manger.
Une dizaine de personnes souhaitent faire la traversée, vélo a la main, et descendre par un sentier.
Tous les autres profitent longuement du paysage et font 3 envers ce pélerinage, enchantés !

Col du Nivollet 10




A Charvensod samedi matin de gros nuages noirs barrent I’horizon, le départ est hésitant,
Certains prendront le car jusqu'a Etroubles, les autres, téméraires, s’en vont confiants,
Merci Eole les cieux se déchirent rapidement et le Grand St Bernard se fera par beau temps.
L’arrivée est superbe, dans un cadre trés « haute montagne » un petit lac s’étire, argente,

La route en longeant les berges monte encore un peu jusqu’a "'Hospice, de lautre coté.

Le col est 4 2469 métres, ¢’est dire la belle descente qui nous attend, en Suisse maintenant.
Avant Martigny, il reste la variante par Champeix, tellement pittoresque.. faut plus hésiter,
Selon le choix du matin, les jambes démangent encore ou réclament un repos bien mérite !

Au programme ce dimanche matin direction le col de la Forclaz, des petites routes, Salvan...
Les Marécottes, le petit train en paralléle, les fleurs aux balcons. .., comme c’est charmant !
Et puis les gorges du Trient, le village de Trétien, et la fameuse bifurcation o I’on perd Fernand...
Bien sir il s’arréte, il filme, il fait serre-fil, mais la vraiment, au sentier personne ne I’attend !?
Avec sa fidele Nicole ils rattrapent bien vite les derniers cyclos qui grimpent plus lentement & pieds.
La colére explose mais les éclats s’envolent aussitt..., bravo « moustachu » pas rancunier !
Finalement, il est bien sympa ce passage muletier ! charme supplémentaire bien apprécié !

Les rapides montent 24 Emosson, Daniel nous conduit chez son copain au Chatelard pour déjeuner.
Vallorcine, les Grands Montets avec vue imprenable sur les Drus, la chaine du Mont Blane...
L’ Argentiére, les Praz, Chamonix.. le trafic s’intensifie mais nous roulons encore, contents !
(’est dans un élan unanime que nous avons remercié Daniel et Dany pour ces bons moments.




SEJOUR AOUT 2005 - Massif de I’Otztal et du Grossglockner

La liste noire des protagonistes :

Fernand et Nicole COMBE, Danielle PUECH , Daniel SARRET, Daniel CATTIN, Daniel CHAREYRE
et Claudine, Cilly BRIOT et Eric, Raoul RUIZ , Jean Pierre FAURE , Jules ARNAUD, Marc FILLIARD,
Gérard PIVOT, Mireille DIOT, Michel COSTANTINI.

Jeudi 18 aodt

Apres diverses tergiversations dont le CTG est coutumier depuis longue date, sept heures du matin
sonnent & l'horloge de la station-service désaffectée d'un célébre Crollois plus connu pour ses
magouilles d'organisateur et ses frasques de cyclo mécanicien.

Les véhicules ont bien été volés (pardon, loués) a Chambéry par les soins dudit bricoleur de
manivelles, et ramenés a la caverne a burettes par Gérard et Fernand, nos deux buveurs de mousse.
Aprés moult congratulations et palabres, bagages, machines et pseudo sportifs (ves) sont embarqués
dans les véhicules. Cette année enfin, ce n'était pas de simples bétailléres

750 Km (10 heures de route) a travers la Savoie par le Mont Cenis, puis I'ltalie par Turin, Milan,
Brescia et enfin Bolzano nécessitaient de prendre soin de la santé du troupeau cétégiste.

Nous partimes & 7:39 précises, c'est-a-dire vers 8 heures... Dés la vallée de la Maurienne, le temps
devint maussade. Daniel, I'élégant, tenait le volant, calme comme la brise du matin.

Pour mettre un peu d'ambiance et stopper la logorrhée d'une certaine Nicole (surnommeée « la poule
naine » par un de ses admirateurs) je décidais d'instruire mes compagnons de voyage.

Armé d'un traducteur électronique Made in Taiwan et du guide du Routard Autriche 2005, je
m'apprétais de leur faire subir une heure de formation accélérée avant Saint Michel de Maurienne.
Arrivés au lac du Mont Cenis, sous une pluie battante et un brouillard & couper au couteau, ils étaient
devenus tous capables de faire une phrase en intercalant un mot d'italien, d'anglais et d’allemand
terminé par Bitte ! Un vrai miracle !

Méme Fernand avait acquis un parfait accent allemand qu'il n'allait plus quitter pendant dix jours.
Nous arriverons en ltalie, toujours sous la pluie, mais érudits.

Turin, pique-nique, pipis, Milan... avec, a la clef, quelques demi-tours impromptus initiés par notre
guide vélaciste passionné d'orientation et complétement paumé. A sa décharge, il faut constater que
nos amis italienritales construisent aussi bien les autoroutes qu'ils les détruisent, livrant ainsi aux
touristes I'image de batisseurs infatigables mais bordéliques.

Ceci dit, & mon grand étonnement, je suis contraint d'admettre aujourd’hui que les voisins romains ont
bien évolué. Il vy a trente ans, alors jeune étudiant bardé d'une vieille 2 CV d'occasion et d'un permis
de conduire tout neuf, un précédent voyage au pays de César m'avait laissé le douloureux souvenir

de conducteurs tonitruants et agressifs, trop véloces en rapport avec I'état des chaussées de leur
fameuse botte.

Vive I'Europe et ses subventions, méme si la France a voté non le 19 mai dernier.

Nous entrérent & Vipiteno & 19 h 15.

Cette année encore, notre Daniel national nous conduisit d'abord dans un hétel ou nous n'allions pas
devoir dormir. Dire qu'il s’est fait fourguer I'annexe serait méchant.

N'empéche que nous découvrons tous qu'il faudra aller coucher 800 métres plus haut dans la montée
du col du Monte Giovo , cent métres au-dessous du sommet, a 2000 métres d'altitude.

Moralité, 12 Km de plus pour rejoindre notre hébergement le troisiéme jour, le fameux gateau sur la
cerise bien connudu C. T. G..

Mais qu'importe, puisque ce que nous n'avons pas eu & grimper le premier jour était & soustraire du
dénivelé initial déja trop important (2400 métres) et a ajouter aux 1800 métres d’élévation du troisieme
jour soit 2400 métres au total. Notre ferrailleur use d'une logique absolue qui 'améne a retomber
systématiquement dans ses calle pieds... Et nous faire avaler la grenouille.
Bref le grand chalet du Jaufenpass, typique et rustique, nous accueille sur ses planches craquantes
et gutturales comme le rire colossal de I'Herr Ober. (Traduisez : le patron)

Aprés avoir casé les vieux couples dans leurs chambres, a savoir bien sir, la petite Nicole et son
Fernand (32 ans de vie commune cette année !), Monique et son Guitouné ( X années de mariage...),
Mireille et Gégé ( ? ), les jeunes mariés (Cloclo et Dan), les vrais célibataires, les faux célibataires et
apparentés, etc. me voila maqué avec le deuxiéme Crollois de I'équipe, I'élégant colopathe ronfleur et
apneéique.

Un couple de choc, heureusement non-fumeur (pas de risque d’explosion), d'autant qu'en Autriche les
lits sont le plus souvent jumeaux. 12



Dans la chambre cefte nuit-13, il 'y aura aucun insecte parlant la langue de Goethe.

Quelques instants plus tard nous voila attablés dans la grande salle & manger tres kitch. Seule ombre
au tableau, aprés un repas certes acceptable, il n'y aura pas de dessert. Ce n'est pas prévu.
Constatation décourageante aprés vingt minutes de face-a-face interrogatif.

De toute fagon, quelques tisanes feront bien I'affaire.

Les éclairs qui zébraient I'obscurité conduirent les phobiques de l'orage a debriefer puis une ondee
orageuse vint favoriser le sommeil de tous ces corps chahutés par un long voyage. Un ange passe...

Vendredi 19 aolit Trés beau temps. (Ouf !)

Notre petit déjeuner permit de découvrir la gastronomie autrichienne, gateries de toutes sortes, ceufs
mollets, cochonneries du cru, fromages a la coupe, en passant par les pains aux multiples céréales...
I'ensemble & déguster face a 180 degrés de panorama & travers les grandes baies de la salle a
manger. Dehors, une poudre blanche immaculée recouvrait les sommets au-dessus d'une splendide
mer de nuages.

Le temps de cacher notre remorque, de gonfler quelque pneus...et c'est comme lachés d'une voliere
que nous atteindrons, éparpillés, en quelques brasses, le col du Monte Giovo (italien) ou Jaufenpass
(autrichien) a 2094 métres d'altitude. Photos de famille.

Une descente de trente minutes sur San Leonardo, dans la fraicheur de cette belle matinée, nous
attendait : I'occasion d'admirer une bonne partie des glaciers majestueux du massif de 'Otztal.
Jean-Pierre, 'homme qui carbure a la banane, testera ses freins, histoire de montrer qu'il maitrise
parfaitement le dérapage sur chaussée mouillée et connait la peur de 'embardée sauvage. A ce jour,
il n'a toujours pas de pneu de rechange dans sa sacoche, mais que voulez-vous, on ne peut pas
transporter un régime de fruits et une trousse a outils compléte dans les vieux maillots a manches
décousues du club.

A 10 heures nous voila arrivés a San Leonardo au pied du Rombo ( ou St Leonard au pied du
Timmelsjoch ; prononcez Yor, vous étes au Tyrol)

A vous de choisir entre la langue de Goethe et celle de Léonard de Vinci :

Aucune conséquence sur le nombre de kilométres ni l'altitude du col. (2509 métres)

Les passages a 10 % voire14 % vont se succéder au gré des lacets innombrables dans une ambiance
de moyenne puis de haute montagne immergée dans les ions négatifs.

Belle cure de santé. Mais Cloclo clopine, je I'attends, bon prince... entre personnes bien enrobées on
se comprend. Fernand pique une fringale 2 5§ Km du sommet car il a bu trop de biére au petit
déjeuner... je ne peux lui étre d'aucun secours puisqu'il a de quoi manger, d'autant que ralentir & mon
allure (5 Km/h) c'est la chute assurée. Quelques conseils jetés au passage lui suffiront. Nicole,
ignorant qu'elle I'a encore dépassé, s'interroge. Je m'empresse de linguiéter sur I'état de son
compagnon de ménage pour qu'elle s'arréte et I'attende. Ce qui me permetira d'arriver avant eux a
I'entrée du tunnel et de m'en féliciter. Bravo ! Je suis satisfait de mon premier col ltalo Autrichien.

Les autres étaient bien sQr parvenus [a depuis belle lurette.

A chacun sa catégorie et sa névrose. Aprés le tunnel, les deux derniers kilométres sont pratiquement
plats et débouchent sur la terrasse ensoleillée de l'auberge du col.

L'occasion de sécher le maillot et de rincer le tube digestif d'une bonne biére... Temps mort. Repas.

Aux confins d'une descente panoramique sur les glaciers environnants (avec quelques pointes & 70
Km/h, sans casques pour certains) nous voila débarqués avec nos gros sabots de Francais dans le
hall du Gasthof Felsenhof de Hiben —Langenfeld.

Comme d'habitude, personne n'arrive en méme temps, chacun ses errances.

Rien de particulier dans ce petit village aux chalets trés kitch, fleuris a souhait, ol méme le cimetiére
donne envie de séjourner.

Les serveuses sont sympas, elles auront droit a la photo avant notre départ.




Samedi 20 aofit

Temps couvert aprés plusieurs ondées nocturnes et matinales : un bon début pour grimper a 2094
metres d'altitude au col de Kuthai.

Aprés quelgques kilométres de descente sur route séche, arrivés a Wald, il me vient la
malencontreuse idée de parier une biére qu'il y a du soleil au-dessus des nuages. Biére perdue, la
pluie nous caressera le dos jusqu'au sommet ol la neige nous attend 300 métres plus haut.

Le col, qui est une station de ski déserte, accueille un unique car de retraités. Nous sommes recus par
une patronne aussi froide et antipathique que la météo du jour. Ceci dit, trempés comme des soupes,
nous posons nos savates sur les tapis et nos cuissards humides sur les belles chaises de sa salle du
restaurant... en sortant par-dessus tout notre godter. Quelques potages aux knddels (boule de
pommes de terre, de mie de pain ou de semoule pouvant accompagner tous les plats) commandés in
extremis, viendront calmer les velléités légitimes de cefte Frau tenanciére et garnir un peu plus le
gros porte-monnaie qu’elle exhibe en guise de sous-ventriére.

Mais pas le temps de manger autre chose, les aiguilles tournent...
Nous enfilons nos vétements encore trempés pour lancer nos machines dans une descente glissante
sous une pluie battante... pour définitivement nous perdre dans la banlieue d’Innsbruck.

Nous avons perdu Jules dans la montée de Mutters : impossible quant & moi de le rattraper...aprés
avoir été mandaté pour la récupération...

Fernand et Gérard reviennent gentiment & ma recherche pour m’offrir a boire...de I'eau.

La pluie a cessé mais la circulation dense des grands boulevards nous laisse a peine le temps
d'entrevoir quelques églises aux clochers a bulbes, un joli tramway belle &poque et constater gue la
cité est construite dans la coexistence pacifique de tous les styles, gothique, baroque,
haussmannien...

Au sortir de I'agglomération, sur la route nationale du Brenner, seul le tremplin olympique restera dans
nos memoires.

Nous devons nous contenter du bas-coté et des gravillons... nous sommes encore en retard sur le
programme, ['hétel est campé & plus de 40 Km de |a et pas au bord de la mer :

Mutterberg Alm : 1725 metres d'altitude... et on nous attend pour 19 h.

Agace par cette ambiance de course contre la montre, lassé par une route colonisée d'automobiles,
tenaillé par la faim, affaibli par une hypoglycémie (conséquence logique d'une gestion spartiate des
calories par temps humide et froid), j'éclate. Je jette le vélo et Fernand qui passait par la.

Toutes mes excuses.

Quelques morceaux de pain trouvés au fond de la sacoche feront bien mon affaire. Repartir seul était
I'unique solution. Cette galére m’entrainera tardivement mais inéluctablement dans le fourgon.

Ne me parlez plus de cette bataille. Je devais constater humblement, derriére la vitre du camion, que
méme le terme de cette randonnée aurait été au-dessus de mes forces. Coup de chapeau aux
vaillants lauréats... mais on ne me prendra plus a négliger les prises alimentaires.

L’Alpensporthotel de Muttergerg Alm est un refuge cing étoiles pour alpinistes friqués. A ceci prés que
la demi-pension n'est que de 50 EUR et qu'a ce prix a on ne trouve rien de cet ordre dans nos
régions. Du grand luxe & prix discount... Bravo les organisateurs !

Dimanche 21 aoit.

Aprés un début de nuit étoilée, il pleut des hallebardes le lendemain matin.

Je n'abandonne pas le fourgon aujourd'hui et Claudine reste a c6té de moi, au sec, pour passer le col
du Brenner. Je laisse la nationale et tout ce qui s'en suit 3 mes petits camarades, question
récupération.

i tombe toujours des cordes a 1374 métres d'altitude. La frontiére est un corridor étroit et venté ol
s'entrecroisent route nationale, autoroute et voies ferrées dans un vacarme continu de circulation.
Méme les toilettes des douanes ne sont pas hospitaliéres mais nous sommes en Italie, en espérant
plus de chaleur.

Profitant de I'accalmie, Claudine négocie en italien, 'une des meilleures affaires de sa vie - un tarif de
groupe hors catégorie a I'hétel Zoll de Vipiteno. Nous gagnons quelques euros mais surtout 2000
meétres de dénivelé a ne pas remonter le dernier jour. Enfin un bon plan !

Mais ce soir encore, nos petits copains devront grimper a 2000 métres dans le craquant Jaufenhaus.
Deuxiéme édition : pas de dessert et téte d’enterrement des deux jeunes serveuses gue nous
partagerons avec Cilly, Eric et Raoul venus nous rejoindre.

Mais la soirée va se terminer en beauté. Les gars du coin en costumes traditionnels, bien bourrés a la
biere et au schnaps (non moins traditionnels) iront draguer notre trésoriére bien-aimée sans
ménagement : grandes mains autrichiennes et abestagen berteckechtat ! Souvenir assuré.

Les chemins ne seront pas sirs ce soir-la. On sait que I'alcool au volant et le froid du petit matin
favorisent une hypothermie salvatrice pour les neurones des blessés de la route.

Ceux -4 vivront longtemps. En Autriche aussi...

14



Lundi 22 aoiit

Temps couvert mais pas de pluie.

Redescendre a Sterzing-Vipiteno n'est pas une corvée. La route, trés jolie au sortir des alpages,

s'engouffre dans I'écrin d'une forét d’épicéas aux senteurs humides de champignons. Nous roulons au

vert...

Viendront ensuite les pistes cyclables et chemins longeant I'autoroute et |a voie ferrée jusqu'a Aicha.

Deux événements marquants de la matinée :

1. Une attaque de mouches sauvages 2 l'oreiile poilue du vélociste : Traumatisé par une guépe en
d'autres temps sur un autre lobe et face a la pénétration incestueuse de l'insecte dans son conduit
auditif (antécédent par ailleurs) un réflexe salvateur le conduit & sauter de I'asphalte et & prendre
la mouche en s'étalant. Résultat : un genou sanguinolent mais rien de cassé. Quelques gouttes
d'antiseptique prodiguées avec parcimonie, & la burette, par notre trésoriére mettront un terme a
ses angoisses d’cedéme bubonigque génital.

2. Une variante bucolique et ferroviaire de l'itinéraire initial : pour égayer la convalescence de notre
ami, alors que son état le rendait impropre & toute orientation, je pris la décision de demander ma
route a l'autochtone. Entre deux coups de béche, un retraité souriant planté dans son jardin, nous
indiqua le chemin. (Confirmation obtenue grace a lintervention académique de Cilly, notre
interpréte officielle)

Mais, bien que fut louable mon intention de mettre tout le monde a I'abri du trafic, le chemin devint trés

vite impraticable, du moins pour les propriétaires de carbone. Chacun s'égaya dans la nature en

bougonnant. Aprés les avair tous perdus de vue, je me retrouvais au beau milieu d’'une gare de triage.

Il me semble avoir traversé sans sourciller une quinzaine de voies, le vélo sur I'épaule, sans me faire

faucher par un train ni siffler par le chef de gare : Mission sécurité accomplie pour la COTOREP. (Le

Codep est une couverture)

Heureusement, le hasard fait bien les choses et nous reprendrons nos péregrinations a l'intersection

suivante. Je ne me rappelle plus dans quel patelin nous tirerons nos sandwiches du sac vers midi.

Comme & l'accoutumée, ceux qui ont envie de manger froid se heurtent & ceux qui veulent manger

chaud et une nouvelle dissension scinde le groupe en trois factions sur trois variantes en début

d'aprés midi...

Pour couronner le tout, 1a pluie reprend son cours et nous arrivons sous un déluge d'eau au beau

milieu des embouteillages de la zone industrielle de Brunico. Fait marquant, le groupe se reforme

presque natureilement, toujours par hasard, au milieu d'un giratoire. Nous irons donc, main dans la
main, dévaliser en patins de frein, les deux vélocistes de |a ville. Tous en profitent pour sécher un peu,
croquer quelques barres énergétiques et chercher la route sur la carte.

Aprés quelques hésitations, nous prendrons la direction du col de Stalle. (Staller Sattel)

Nous aurons le privilege de partager la chaussee, sur quelques kilométres, avec une équipe de ski de

fond féminine bien roulée. (Quelles athlétes sur roues |) Dommage, elles avaient de I'acné.

Bien que Daniel Ctt. tenta un grand retour sur le groupe de téte, sa rencontre avec la mouche laissait
des séquelles. Et |a pluie se remit a tomber... Ras-le-bol, je montais de nouveau dans le fourgon sous
le parapluie de Claudine. Dan avait pris le volant. C'est donc dans une ambiance de : « Dan, tu es trop
a droite, tu vas accrocher le mur! » et « Dan, tu roules au milieu, tu vas nous envoyer dans les
décors » qu'eut lieu I'ascension. La petite route étroite n'en est pas moins une merveille. Un lac
(Antholzer See) admirable baigne de ces eaux turquoises le pied des parois abruptes. D'innombrables
lacets serpentent dans une nature restée sauvage. Cependant, des feux tricolores d'une durée de 45
minutes gardent jalousement le site des velléités de la circulation automobile. Ainsi, un cycliste qui
démarre au vert, se retrouve inéluctablement face trafic descendant. (Casque indispensable)
Heureusement, personne n'en fera les frais.

Au sommet, il fait trés froid. Je retrouve Mireille recroquevilliée et frigorifiée derriére la porte des
toilettes, en dehors du bistrot. Au cours du séjour, notre secrétaire aura passé la majeure partie de
son temps & manger des boites de salade : Grelottant, la cuiller & la main, les clagquements de dents
synchronisés avec les chocs répétés de l'ustensile sur le métal de la boite.

Vive le mois d'aoit en Autriche. Lisez le Guide du Routard.




Ma combinaison noire de motard, dont tous se moquent, (les jaloux) me permettra de descendre de
ce lieu glacial et venté & I'abri des courants d'air jusqu'a Hopfgarten. (1107 m) :

Fin de la journée et grands coups de jet d'eau sur les vélos avec révision mécanique dans les jardins
princiers de I'nétel Muhlenhof :

Monique et I'élégant ressortent le chiffon obsessionnel dans un geste compulsif.

Aucun commentaire sur la soirée et le délicat repas de nos hétes. Parfaitement excellent.

L'angoisse c'est pour le lendemain : Mardi 23 aoiit

Il pleut encore au lever du jour, c'est indispensable pour le paturage et donc le fromage autrichien.

On rigole moins sur un vélo méme apreés le petit déjeuner.

L'humeur est de circonstance mais il faut y aller, donc trois couches de fringues sous la combinaison
et vogue la galére.

Jules a sorti son élégante cape jaune canari et s'est affublé de son magnifique chapeau cloche
orange. C'est la piste aux étoiles. 60 ans, c’est I'age ol les valeurs s'inversent...

(Gégé trés DDE, mais en bleu, cotoie Mireille matelassée jusqu'aux oreilles. Les Combe sont fagotés
en cantonniers mal peignés, les autres sont indissociables de la brume et tout le monde tire la
gueule...

On se mouille par-dessus, par dessous et sur les cotés. Le C.T.G. est baché. Rideau.

Pas d'amélioration notable avant le col d’Iselberg (1117m), sans grand intérét.

Une timide apparition du soleil (si timide) ne permettra pas de sécher a la terrasse du café de I'autre
cété. Repas frugal et aprés-midi maussade jusqu'au terme de la journée : Heiligenblut. (1290m)

Dés l'arrivée, ceux qui avaient nettoyé leur vélo répétent la corvée : Monique et I'élégant ressortent le
chiffon obsessionnel dans un geste compulsif. Ceux qui n' avaient pas changé leurs patins de frein se
salissent les mains. Et ceux qui voulaient des souvenirs en trouvent plein les magasins.

Heiligenblut : Porte du parc national des Hohe Tauern, située au pied de la mythique GroBglockner
HochalpenstraBe construite de 1930 & 1935, la petite bourgade, station populaire de sport d’hiver, est
accueillante. Son église du XVI° siécle conserverait dans son beau tabernacle une ampoule reliquaire
du Saint Sang. (D'ou le nom du village)

Ma relique a moi, ce soir |14, sera une petite bouteille de schnaps achetée au supermarché.

Sifflée en fin du repas, elle aura laissé un got de poire dans certains gosiers de pseudo sportifs,

Les prévisions météo viendront apaiser I'inquiétude du lendemain : beau temps toute la journée.
Fernand allait prendre Ie bus pour rentrer & Grenoble et vendre son vélo. Il reste.

(Pourtant, pas grand-chose & tirer de son biclou compte tenu de sa piétre fabrication)

Mercredi 24 aofit

Les valises sont bouclées et jetées dans le camion dont la gestion du volant souléve encore quelques
malentendus sans gravité. La route 107 a péage du GroPglockner est 'une de ces voies alpines les
plus celebres qui permet de parvenir & un panorama composé de 37 sommets de plus de 3000 m, dix-
neuf glaciers et une centaine d'autres cimes.

Un premier carrefour situé & 1800 metres d'altitude donne accés 4 la Kaiser Franz Josefs Hohe, grand
balcon face a I'imposant GroBglockner (3798 m) , le Mont Blanc autrichien. Au pied de celui-ci s'étend
sur 10 kilométres de long le Pasterzengletscher, le plus vaste glacier des Alpes orientales.

(300 m plus bas que la plate forme, descente par un ascenseur)

Le lieu est trés trés touristique, les parkings gigantesques sur trois étages, la cafétéria démesurée.
Les strudels a la myrtille sont & I'échelle : 5 centimétres d'épaisseur sous une couche compacte de
créme Chantilly. En sus, le loisir de la dégustation sous les baies vitrées de trois métres sur trois, en
direct live sur la mer de glace, a 2360 métres d'altitude : tout simplement génial et inoubliable.

It faut redescendre & 1800 métres pour reprendre la route du tunnel du Hochtor, premier col rencontré
a 2505 m : autre panorama somptueux vers le sud.

En son milieu, c'est la « frontiére » entre la Carinthie et le land de Salzbourg. Du Moyen Age au XVII®
ce fut I'une des principales routes commerciales entre I'Allemagne et Venise.

Vers 1560, la production d’or dans la région aurait atteint 10% de la production mondiale...

La voie mene au deuxiéme col, le Fuschertorl (2428 m) aprés avoir traversé d'immenses ailpages
assortis d’'une vue impressionnante sur les pics et les glaciers.

Enfin, clou de la journée et point le plus haut, le pic de I'Edelweip a 2571 m d'altitude, véritable bastion
rocheux dominant toute la région sur 360° et auquel on accéde par une route pavée.

L'endroit est magique et impose au corps une communion. Les jours de pluie sont oubliés.
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Pour mémoire, il n'est pas rare qu'il tombe ici jusqu'a 20 métres de neige cumulés. Les travaux de
déblaiement durent plus de 3 semaines et s'il fallait la charger dans un train de marchandises, il
mesurerait 140 Km de long....1 300 00Q visiteurs par an.

L'ivresse se prolonge dans la descente, par des estives romantiques et des rochers aux formes
bizarres, la Barenschlucht (gorge des ours) et la Hexenkiiche. (Cuisine de sorciére) sur plus de 1700
métres de dénivelé.

Vers 14 h, nous passons a la pizzeria d'un petit village pour dévorer de copieuses portions.

Aprés le café, la trés agréable voie cyclable de Kaprun nous conduira a Mittersill, petite ville
pittoresque de Carinthie, le land autrichien le plus méridional. _

Quelques panneaux municipaux affichent encore le nom du tristement célébre R.P.O, parti politique
d'extréme droite du charismatique Jérg Haider. Heureusement, leur dernier échec aux européesnnes
de juin 2004 semble bien sonner le glas des ambitions de ce petit mouvement xénophobe et anti-
européen.

La Carinthie fut longtemps une barriére ethnique trés protestante face a la trés proche et slave
Slovénie. Chez nous, Le Pen est catholique, la rage et la grippe aviaire sont aux portes de I'Europe et
Allah aime la diversité...

Cette vallée glaciaire bien souvent inondée s'étale a perte de vue, parsemée de chalets tous sculptés
et fleuris : une petite merveille. L'hdtel Wieser a fait les frais des derniéres frasques du torrent, en
témoignent les monticules et les sacs de sable éparpillés ¢a et 1a autour du batiment. Monique et
'élégant ressortent le chiffon obsessionnel dans un geste compulsif. Les vélos coucheront sur la
terrasse car la cave est encore inondée.

Jeudi 25 aoiit

Beau temps et donc répit relatif sur la voie cyclable de Krimml jusqu'aux Krimmler Wasserfille,

les plus hautes chutes d'eau d'Eurcpe. Elles tombent en 3 cascades d'une hauteur de 380 m. Les
balcons du Gerlos Pass (1507 métres d'altitude) offrent une vue imprenable sur ce site trés
touristique.

Que dire de Mayrhofen, un peu plus loin, sinon qu'il s'agit d'un petit village de montagne devenu ville
commercante, été comme hiver, avec tous les aléas d'un lieu trop passant.

Amoureux de solitude, s'abstenir.

Par contre, quelque tunnels plus haut, I'hétel Berghaus Breilahner de Ginzling rappelle le décor vieil
empire des bons films hollywoodiens « Sissi, impératrice », la frondeuse de la grande famille des
Habsbourg.(1837-1898)

La demeure est un lieu exemplaire de propreté. Mobilier alpin de toute beauté, du vrai bois sculpté
dans toute la maison et une patronne joviale et gutturale taillée dans la masse.

De quoi oublier la douche chaude avec jetons...

Pour 'anecdote : Dan, le kayakiste, manque l'arrivée au port ce soir-1a et continue de ramer contre la
falaise de la route & péage jusqu’'au crépuscule. Cloclo vocifére. ..

L'autre Daniel, élégant cyclo sportif mais tout aussi crépusculaire, fraine & la ramasse toute la fin
d'apreés-midi, victime d'une boite frelatée d'acides aminés ramifiés. Il ne sort pas, ce soir 13, le chiffon
obsessionnel dans un geste compulsif.

Bonjour les retraités, bon pied, bon czil !

Fin de I'anecdote.

Il fut un jour. 1l fut un matin. Aube du dernier jour. Vendredi 26 aot

Pas de panique, rien que du brouillard en ouvrant le volet, donc seulement la petite bache.

Mais la purée de poix va s'épaissir au gré des méandres et tunnels de la petite route & péage du
Passo di Vizze.

L'elegant tire la patte. La nuit n'a pas suffit et tous le acides aminés du monde ne Iui donnent plus la
main...Anxieux au matin, il a choisi la voie de la sagesse et le voila parti & mes cotés, avant les
autres, pour ne pas mettre en retard... Les roues lenticulaires sont restées a Grenobie.

Sa glycémie est basse, il délire : il entend le cri d’'une hyéne dans les tunnels.

Mais le bougre se refera sur le parcours a I'aide de quelques breuvages high-tech. ..

Un rempart surgit bientdt du brouillard comme dans un scénario de science-fiction.

Cette muraille monumentale est une véritable prouesse technique retenant les eaux des glaciers

du lac de Schleiger Speicher. Ambiance de lointaine Ecosse aux allures de Loch Ness.

C'est aussi I'entrée dans le vif du sujet : le muletier, d’abord praticable puis rapidement parsemés de
rhododendrons et de vaches surgies de nulle part. Deux jeunes bergers mal rasés nous
accompagnent au gré des ruisseaux et torrents. |l faudra laver plusieurs fois la boue qui bloquent les
roues pour ceux qui ne peuvent pas porter...

Les nuages d'altitudes et la bruine froide nous cacheront le paysage jusqu’au sommet.

L'épopée se conclut sur les bancs confortables , enfin au chaud, du rifugio Passo Vizze ou
Pfitscherjoch. (2276 m) C'est I'talie.
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Les vapeurs découvrent par moment les sommets laissant apparaitre quelques merveilles et le soleil
joue & cache cache.

Cinq cents métres plus bas, 'astre du jour nous réchauffe le dos.

La montagne se révéle et brille de mille feux.

La vallée s'ouvre un peu plus bas en larges paturages. Le chemin torture nos montures.

Ma crevaison ne surprend personne et je répare dans les sarcasmes et les railleries des fréhliche
Kameraden avec une chambre a air de Marc et la pompe de Dan.

Une fois sur le goudron, les chevaux sont lachés. La horde disparait a I'horizon.

Je flane donc en compagnie de Marc entre clochers pittoresques et chateaux de caractére, granges et
bottes de foins. L'Eté est revenu sur les bords de la Vizze mais surtout I'hétel n’est plus au sommet
d’un col. Adieu le Passo Giovo.

A I'nétel Zoll, les vélos sont repassés pour la éniéme fois au jet d’'eau, sous les bons soins de Daniel
I'élégant , avant de prendre place sur la remorque :

demain lever a 6 heures, départ & 7 heures, foi de Fernand.

Quelques biéres, un coup de schnaps et au lit.

Samedi 27 aofit : retour au bercail.

Loin d'étre monotone, le voyage consistera en un chassé croisé des véhicules. (Toujours la pagaille
organisée du CTG en campagne...)

Quand les uns prennent I'autoroute, les autres en sortent et vice versa puis arrét chez Zizi a Suse.
Nous retrouverons notre bonne vieille terre de France au fond du tunnel du Fréjus, heureux de
rencontrer enfin la pluie jusqu’a Chambéry.

Mais il ne faut pas prendre la vie par les épines, c’est bien connu !

Merci & nos gentils organisateurs, tout était parfait.

PS : Le Guide du Routard précise que I'’Autriche bénéficie d’un climat agreable et sec au Printemps et
a PAutomne. A méditer pour dans 10 ans.

Graine d’ortie.




Un Anniversaire bien « bouclé »

Cette perspective d'un tour de France en cyclocamping trottait dans ma téte depuis

plus de quinze ans... C’est en vacances a Embrun, lors d'une escapade journaliére sur la
piste du Parpaillon, que l'idée prit racine. Je rencontrai ce jour la un cyclo venu faire cette
« variante » dans son tour de France...une sorte de défi qu’il s’était lancé, suite a son
licenciement alors qu’il avait 55 ans...
Il m'expliqua alors son coup de blues, puis cette décision rapide, et finalement tout le
bienfait qui en résulta... Quelque peu fasciné par le récit de son périple d’'une quarantaine
d'étapes déja faites, je me suis dis que peut-éfre cette aventure pourrait étre aussi la mienne
si, a 'heure de la retraite, mon bilan de santé me le permettait...

C’est ainsi qu'en « bonne forme » ce 3 Juillet dernier je pouvais concrétiser ce vieux
réve ! Coincidence ? a cette date un week-end club avait été programmé sur la route de
mon départ et 4 Termignon (Savoie), au moment ou nos itinéraires se séparérent, je fixai
rendez-vous au sommet du Galibier pour le 31 Aot a midi.

’écriture n'étant pas ma « tasse de thé », je ne m'étendrai pas, étape aprés étape,
sur cette chevauchée de deux mois qui m’a pourtant permis d’'emmagasiner une montagne
de souvenirs... .. !

Inscrit a 'U.S. Métro pour me donner une motivation supplémentaire, c’'est dans le
sens inverse des aiguilles d’'une montre que jai exploré, au plus prés des frontiéres et des
cotes, notre beau pays qu’est la France ! J'ai admiré au rythme de mon pédalage (entre 15
et 18 km/h), des paysages trés différents, changeant a chaque virage. Ce fat un bonheur
que de vivre le présent en me faisant dorloter par des panoramas sublimes. J'ai contemplé
des spectacles quotidiens en adorant les couleurs de chaque instant du ciel et de la terre.
Jai humé les senteurs des champs, des foréts et de la mer...Tout cela en purifiant mon
corps physiquement et peut-&tre aussi spirituellement ?!

Et puis, j’ai mis a I'épreuve ma volonté car bien évidemment, tous les jours ne furent
pas si enchanteurs !... : la pluie et le froid (7°) dans le Haut Jura, la pluie & nouveau et un
vent de face violent trois jours consécutifs en Bretagne, des points de chute d’étape pas
toujours évidents a trouver, le trafic intensif de la Céte d’Azur... ont rendu mon périple
quelquefois desagréable. Mais mon désir de me surpasser a eu raison de ces moments
difficiles.

J'avais également des occasions de rencontres plus ou moins programmeées, aux
cing coins de 'hexagone : en Alsace, puis a Honfleur avec un ami venu spécialement pour
la journée me voir depuis Paris | Puis encore a La Rochelle avec une amie et de la famille ;
également a Bayonne ; a Oloron Sainte Marie pour continuer quelques étapes pyrénéennes

en agréable compagnie... et enfin 2 St Raphaél... .. autant de rendez-vous qui entretinrent
ma volonté.

Et je ne parle pas de mon téléphone portable qui n'a jamais autant sonné que durant
ces deux mois pendant lesquels le temps imparti entre 19 heures et 21 heures pour me
joindre, ne me laissait, certains soirs, pas le temps de manger !!!

Je reste persuadé que ces encouragements ont aussi contribué a anesthésier une
douloureuse entorse déclenchée bétement une nuit, a 2 heures du matin !

Voila comment je me suis retrouvé finalement assez vite et assez facilement au col
du Lautaret, le 31 Aot & 10 h 45, ol un sympathique peloton m’attendait pour gravir avec
moi les huit derniers kilomeétres me séparant de I'objectif final : MIDI au col du Galibier, pour
un double arrosage : le tour bouclé...et mes soixante ans.

Une cinquantaine de personnes étaient venues et mes derniers métres d'ascension furent
un moment intense d’émotions. lls resteront la cerise sur le gateau de mon Tour de France.

C’est aussi en partie pour redire ma joie a toutes celles et a tous ceux qui ont contribué a
cette arrivée inoubliable que je me suis décidé a écrire ces lignes. Je les en remercie une
nouvelle fois.
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Quelques chiffres :

Etapes et kilométrage :

Nuits : 60 dont

55 étapes réelles
5 jours de repos (ou étapes sans sacoches)
5847 km au total au compteur
Longueur maxi d'étape : 176 km
Longueur mini d’étape : 32 km
Camping : 41 fois (6 fois hors terrain)

Hoétel : 7 fois
Gite : 6 fois
Amis : 6 fois

Budget : tout compris sur ces 60 jours: 1725 € soit 28.75 €/jour

Vélo : cadre 700 des années 80 relooké pour le cyclocamping , avec quelques modifications
personnelles... dont I'adoption du guidon multipositions (fagon D.Cattin) Incontournable
Poids chargé, selon provisions : entre 35 et 40 kg.

Vous savez tout .........ou presque !

Et je suis prét a donner d’autres infos (et éventuellement des conseils) a celles et a ceux qui

le désirent.

Le journaliste de Valloire a glissé dans le journal local ce qui suit.

LE TOUR DE FRANCE D’UN JEUNE CYCLISTE VETERAN.
Hervé Pérez est un sexagénaire heureux: le jour de son anniversaire, il a bouclé son Tour de France en
cyclotouriste, départ de Valloire, retour au Galibier, entouré de sa famille et de ses amis, Soixante étapes, dont
la plupart au camping ont &té nécessaires 3 ce passionné de cyclotourisme, qui avait en son temps DArcouru
plusieurs fois 1a boucle de la “ Louison-Bobet ", Ce sont donc 5 847 km que ce jeune vétéran aura dft parcourir,
avant de retrouver “ son ” Galibier fétiche, au milieu des amis de clubs cyclos, de travail et la chaleur retrouvée
du cocon familial, a Valloire.
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s EXTRAT DE LA COLLECTION  LE CYCLISTE "
S —————————

e ————

LA VRAIE ROUTE

NAPOLEON

Par Trencavel

|y a une vingtaine d'années, on s’en souvient, sous l'impulsion

du TCF et des conseils généraux des Basses-Alpes, des

Hautes-Alpes et de I'lsére, il fut procédé a Iinauguration offi-
cielle et solennelle de la "Route Napoléon”, c’est-a-dire au bap-
téme, sous ce nom prestigieux, de la N 85. Celle-ci, améliorée,
élargie, dotée des bornes frappées a |'aigle impériale, y acquit
un prestige nouveau auprés des automobilistes, sensibles 2 la
renommée de |'Empereur et plus encore aux “relais gastrono-
miques” qui s'édifiérent le long du trajet qu'il avait suivi en mars
1815 ("il s"est assis 13, grand‘mére, il s'est assis [a!").

Aujourd’hui, si les bornes, les
plagues commeémoratives, la colonne
de Golfe-Juan et la Statue de Laffrey
subsistent toujours, on ne sait plus
trés bien ce qu'est la “ Route
Napoléon “: la carfe Michelin n'en
fait plus mention; les relais gastrono-
miques se réclament sans conviction
du souvenir de 'Empereur, ef cer-
tains d’entre eux sont totalement 3
V'écart du chemin que suivit réelie-
ment I'évadé de 1'ile d"Elbe.

Car la N. 85, de Lyon & Nice Par
Grenoble, Gap, Digne et Grasse, 5'é-
carte en de frés nombreux points du
chemin historique, pour la borne rai-
son qu'en 1815 sa construction n'é-
tait pas achevée. Voulez-vous que, en
comparant fes deux tracés, |'actuel et
I'histerique, nous essayons de retra-
cer ce que furent litinéraire et les
étapes de Napoléon?

Aux premieres heures de la
mafinée du mercredi 1¢° mars 1815,
sept bateaux battant pavillon trico-
lore accostérent & I'improviste dans
la rade de Golfe-Juan, ramenant sur
le sol de France |'Empereus,
Cambronne, Drouot, avec un millier
d’hommes, quatre canons, des baga-
ges et le trésor. Il ne m'appartient
pas de dire si ce débarquement, pré-

paré de longue date, efit vraiment en
France ef en Angleterre l'effet de
surprise totale et d'irrésistible
entrainement qu‘on a dit; on en dis-
cute encore, et il est possible, sinon
probable, que bien des * entourlou-
pettes “ furent commises par ceux
qui y avaient intérét avant, pendant
et aprés les Cent Jours. Il fallut a la
petite troupe toute la journée du 1«
mars pour se rassembler, convainere
ou neutraliser les opposants, opérer
les réquisitions, et les enrdlements.

A minuit seulement, I'Empereur,
4 cheval donne le signal du départ, 2
{'emplacement méme ol se trouve
aujourd hui Ia colonne commémaora-
tive, sur le quai de Golfe-Juan, 2 'an-
gle de [a route de Vallauris.

Cambronne avait précédé de
quelques heures la pefite troupe et
avait préparé a Cannes, alors simple
bourgade de 3 000 habitants, le
bivouac de Napoléon, qui eut lieu
sur 'emplacement actuel du 15dela
rue des Belges.

Départ de Cannes a quatre heu-
res da matin le 2 mars, par Mougins,
Mouans et le vieux chemin de
Grasse, plus haut situé que l'actuelle
N. 567. Bivouac aux trois cyprés
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fameux de Roquevignom, actuel
“plateau Napcléon”.

La route, désormais, n'est plus
carrossable, Il va falloir abandonner
les quatre canons dérisoires et la ber-
line, charger bagages et trésor sur
des animaux de bat, et partir a che-
val, souvent & pied, sur de médiocres
sentiers coupéds de gués ou d'amas
de neige. Ce chemin suit le trajet de
Vactuelle N. 85, par le col de Pilon,
Saint-Vallier, oit I'empereur fait halte
a quatre heures de I'aprés-midi, puis
le Pas de la Faye, Le Logis-de-Nans,
Escragnolles; ce n'est qu'en pleine
nuit qu'on arriva a Séranon, ayant
parcouru depuis Golfe-Juan environ
63 kilométres dans des conditions
extrémement dures, surtout a cette
époque de I'année oli la neige couvee
encore les routes aux alentours de
mille metres d'altitude. Le fracé
actuel de la N. 85 passe en dehors de
Séranon et du petit chiteau de
Brondet o1 coucha Napoléon.

La dewdéme étape, encore en
pleine montagne par des sentiers de
chévres, débufa a sept heures du
matin. Halte au Logis du Pin, déjeu-
ner a Castellane, puis, malgré la
neige, Napoléon arrive & neuf heures
du seir & Barréme ol il est chaleureu-
sement recu par le juge de paix
Tartanson. L'étape avait é de
48ldlométres. Celle du lendemain
4mars, de la méme distance, fut
encore trés dure jusqu’a Digne. Le
chemin de Napoléon s'écarte com-
plétement, sur ce parcours, du tracé
de fa route actuelle. On peut le retro-
uver: il débute a I'église de Barréme,
monte rudement vers Chaudon
(qu'on atteint plus commodément
aujourd hui depuis Norante) au pied
de la Barre des Dourbes, puis gagne
Bédejun et descend sur les Bains-de-
Digne. Ayant quitté Barréme de
bonne heare, 'Empereur, aprés une
halte & Bédejun, arrive & midi, sans
encombre, & Digne ol il dé&jeune et ot
i fait afficher sa premiére proclama-
tion. 1l ira coucher au chiteau de
Malijai, a 19 km plus loin dans la val-
lée de la Bléone. La route de I'époque
passe sensiblement au-dessus de la
route actuelle, et 'on en voit encore
des vestiges, notamment au “Rocher-
Coupé” et vers le hameau des Sieyés.

Quatriéme étape, de Malijai a
Gap, prés de 70 k. Jusqu'a Sisteron,
la route de Napoléon s'écarte de la
N.85 puisqu'elle demeure & l'est de la
Durance, par L'Escale, Volonne et
Saint-Puy. Le gros de Ia colonne arri-
ve & midi, sans encombre, par le pont
de la Baume, 4 Sisteron, Il y déjeune.
Le soir il est a Gap aprés trois brefs
arréts au Pot, 3 Bourebeau et a
Tourronde, par l'itinéraire actuel de la
N. 85 le long de Ia rive droite de Ia
Durance. II faut noter que les routes

depuis Digne, sont carrossables, que
FEmpereur peut de nouveau circuler
en berline, que les renseignements
qu'ik regoit sont bens, qu'aucun obsta-
cle ne lui est opposé, et c'est pourquoi
les étapes s'allongent ou s'accélérent.

Le lendemain 6 mars, Gap est
quitté assez tard, par la route actuelle
du col Bayard, dont les laceis ont seu-
lement été élargis. Aprés les Barraques
de Saint-Bonnet, halte bréve au relais
de poste de la Guinguette, Saint-
Firmin est atteint par 'ancierme route
directe depuis Chauffayer, et
'Empereur, aprés 36 kilométres de
route seulement, fait étape & Corps, &
I'hétel du Palais qui existe toujours.

De Corps a Grenoble, il reste 64
kilométres par Pont-Haut, la Mure,
Laffrey, Vizille et Eybens. Jusqu'a
Vizille c'est le parcours de la N. 85, y
compris la célebre descente & pic de
Laffrey-sur-Vizille, au-del3, c'est e tra-
jet du GC 5, & I'est de l'actuelle route
par Pont-de-Claix. On connait 1'épisc-
de célebre de la prairie de Laffrey, qui
fut la seule tentative de résistance sur
la route de I'ile d'Elbe & Paris, et qu'im-
mortalise ]a statue de Frémiet.

Les historiens discutent encore
de l'incroyable passivité des préfets
et des généraux des Bourbons et I'é-
pisode de Laffrey parait avoir autant
étonné | Empereur que ses historiens.

Aux Portes de Grenoble, qui n'of-
frit encore qu'une résistance symbo-
lique a Fenirée de Napoléon,
Labédovére avait apporté & celu- d
I'appeint d‘un régiment, le 7¢ de ligne.

L'Empereur passa vingt-quatre
heures & Grenoble. La partie éfait
gagnée pour lui. I gagna Lyon par la
N. 85, dont les déviations récentes, a
la Buisserette, 3 Saint-Egréve, &
Voreppe, & Moirans, a Charnécles et
3 Rives, n'ont pas madifié la ligne
générale. Le 20 mars, au jour prévu
il était & Paris qu'il avait atteint par
la route de Bourgogne, la N. 6, nofre
“route des grands raids”.

Six jours de Golfe-Juan &
Grenoble. Six jours pour faire 330kilo-
métres. Nos modernes randonneurs
peuvent sourire. TI faut tenir compte
de la date (du 2 au 7 mars), de V'état
des routes, non carrossables entre
Grasse et Digne, de tout le matériel

i, des mille aléas -qu'une
telle expédition impliquait.

Meme si ce Vol de I'Aigle ne res-
semble en rien aux randonnées
modernes, il force encore l'admira-
tion, et s'offre encore a nous comme
un témoignage émouvant, capable de
séduire plus d'un touriste tranquille
qui voudra aller rechercher sur place
les traces du souvenir de 'Homme.



B ien décidé a nous montrer de quoi il est encore capable a soixante ans,
R ien n’aurait pu changer les plans de notre bel « aventurier » d’un moment !
Avec vivres et bagages chargés sur le vélo, il est parti début juillet faire le tour de la France.
V olonté et audace, il avait tout prévu, nous saluons en lui sa détermination, sa confiance.

O n le savait solide, il nous épate encore, faisant ici la preuve d’une superbe endurance !

Hervé Perez, notre copain, notre ami, il nous est revenu le 31 Aofit souriant, un peu amaigri,
E xpérience humaine trés riche, il nous fera connaitre ces instants uniques dans un petit récit.
R ien ne manquait 4 son arrivée au sommet du Galibier, sa fidéle Gaby avait tout orchestré,
V ceu exaucé, champagne a flots, un bon buffet, le soleil, I’amiti¢, ’émotion... tout y était !

E ncore une belle histoire, un défi personnel, une victoire partagée... BRAVO HERVE !l

Une admiratrice......




UNE ORGANISATION DU CLUB..... « BOUDEE » 1!

Allo '......Allo !! ...... Y’a plus d’abonnés ???

En direct de Cholonge........ par temps clair et ensoleillé ......
« La Napoléon » s’est bien passée grice a une vingtaine de C.T.G.

Mais « ils sont o » les gentils membres du cyclo-club grenoblois 77?7

A croire qu’ils se cachent tous..... trop occupés.... & je ne sais quoi !

Une organisation n’est pas ’apanage de seulement quelques adhérents,

Vive la liberté... ! mais le temps est le méme pour tous, précieux, important.
Alors, nous avons bien couru..., nous nous sommes méme parfois dédoublés :
Les achats, les chargements, le fléchage, I’installation, les fournitures 4 monter...
On se demande parfois pour qui, pour quoi, tant de fatigue, d’énergie déployée !

Et pourtant... ce fiit une trés belle journée sur le plateau matheysin,

Le long des lacs, dans les alpages, sur les crétes...il fallait trouver son chemin.

La commune était en féte grace a notre modeste contribution,

Nous avons amené plus de deux cents personnes dans cette petite station.

Monsieur le Maire nous a d’ailleurs invités a venir cet hiver pour faire du ski de fond,

La chenillette attend dans un coinde la cour le début de la saison.

C’est dire si I’on est bien au pied du Grand Serre, a 1000 métres d’altitude,

Ce village rural a su une fois encore nous témoigner toute sa gratitude.

C’est un cadre idéal pour tracer des randonnées familiales ou sportives, a nous d’innover.
Nous avons ceuvré pour ne pas décevoir, pour bien accueillir, pour bien organiser......
Alors que tous ceux qui se sont rendus disponibles en soient vivement remerciés !

Le tandem Louis et Jean-Pierre, Bruno, les couples Robert et Guillerault........

Malgré leur dge ou les bobos, ils avaient noté la date pour étre actifs aux fourneaux....,
Afin que nous profitions tous des sorties subventionnées..ca mérite bien un coup de chapeau !

En conclusion, s’il fallait dégager une moralité a notre histoire de V.T.T.

Nous pourrions dire, un peu dégus, qu’elle n’est pas celle que I’on souhaitait !

Une grande majorité vient prendre au club que ce qui I'intéresse...... puis disparait !
Est-ce une nouvelle facon de vivre, trés personnelle, peut-étre un phénomeéne de société ?
Le respect s’est perdu, le travail d’une minorité n’est pas beaucoup reconnu ...

A trop tirer sur lacorde, elle va s’effilocher et un jour... elle sera rompue !

La grande famille du C.T.G., solide en apparence, ne sera plus que des individus !
Notre vélo loisir, plaisir, passion méme.... se trouve menacé, réagissons maintenant,

I1 est tellement bon de rouler tous ensembile, alors partageons aussi tous les événements...
Faire des petits groupes, tourner seul dans son coin...cela ne rime pas avec « solidarité »
Apportons tous notre pierre a I’édifice pour soutenir le club, le structurer, le souder.
La charrette devient lourde pour quelques bourricots, iis vont ranger le vélo, les reins cassés !

Pardonnez ma franchise ....mais il fallait que je vous dise ce qui me chagrine cette année !

M.D.

23




R

MECHOUL......SOUS LA PLUIE............ REUSSI !

En ce week-end pluvieux d’octobre, les tandems Louis / Jean-Pierre et Janine / Ginette

Ont retroussé les manches et bravé la tempéte pour nous préparer a Cholonge une jolie féte.
Montés samedi avec les courses, les ustensiles, les allumettes, 4 eux quatre ils ont tout orchestré !
Creuser le trou, couper le bois, dresser les tables, aller chercher la béte et ’embrocher. ..
Couchés tard et lever t6t - grice au clocher- vraiment ils n’ont guére eu le temps de se reposer
Faire des braises, farcir I’agneau et le recoudre, de vrais artistes nos hommes cuisiniers !

Sous un coin de la biche ils piquent, ils arrosent, les pieds bottés, les impers collés sur le nez.

A I'intérieur les dames s’affairent en cuisine, la buée monte aux vitres, ga sent bon le café. .
Jean-Pierre Levy est venu préter main forte dehors, désolé pour le temps, il avait le V.T.T. !
Mimi / Gégé débarquent a la pause casse-croite, vers les dix heures, juste pour prendre un thé.
Et puis les convives sont arrivés éparpill€s, trois autres Gérard :Dampne, Raffin, Vaidie et Véro,
Fernand /Nicole, les Dupéret, Dany, Hervé et Gaby, J.Pierre Faure, Laurent Pére et Fils, Bruno
Daniel T., Alain Camo, le couple Plion, Monsieur le Maire et Madame...on peut servir I’apéro |

3

Pas presses, bien au chaud, aux fils des conversations les verres se sont remplis et vidés. ..
La salle 4 manger, juste a cOté, s’est garnie vers 13 heures, la pluie nous avait affamés !
Salades de tomates et ceufs mimosa, agneau roti tendre et gofiteux, siirement élevé au pre,
Trois beaux gratins pour accompagner ce met délicieux... et nous voila tous rassasiés !
Fromage a volonté, des tartes poires-chocolat..., nous nous sommes laissés engourmander.
Vin rouge, cidre, café « poussé a I’extincteur »...une drdle de potion, de quoi faire glisser !
Aucune embellie a I’horizon, écoutons les blagues 4 Bruno, ses chansonnettes a la Souchon. . .
Georges Ruelle maitre d’école a lui aussi quelques histoires a raconter. .., et nous rions. .. !
Et puis le rangement s’est fait en douceur, chacun aidait comme il pouvait, a sa fagon. ..

On lave, on essuie, on remet tout en place, on charge, on part en laissant propre la maison

De I’avis général, une belle intimité régnait & Cholonge en cette petite réunion de fin de saison.
Tant pis pour tous ceux qui n’avaient pas noté la date, absents pour mille et une raisons.
Louis et Jean-Pierre, aprés tant d’années de service, laissent la place 4 d’autres bonnes volontés.
Ils ont préparé tellement de repas, tenu des ravitaillements, animé des matinées, des soirées. ..
Pour tout ce dévouement qu’ils soient vivement remerciés, ils seront I’an prochain nos invités.




Histoire d’eau...

L’eau et le glucose sont deux
éléments de base utilisés par
I'organisme lors de I'effort
physique.

Rappels de quelques principes
a respecter pour éviter
les défaillances.

e glucose constitie le combustible
du corps et fournit I'énergie lors des
activités sportives. Lors d’un exercice pro-
longé, on constate une consommation
continuelle de combustibles principale-
ment sous forme de glucose qui est I'ali-
ment principal du muscle a Ueffort.

Si I'apport alimentaire de glucides est
insuffisant, vous risquez de faire une hypo-
glycémie. Pendant l'effort, les cellules
musculaires utilisent essentiellement leur
glycogeéne et vivent donc momentané-
ment sur leurs réserves qu'elles reconsti-
tuent dés que cesse 'effort.

La quantité de glycogéne disponible déter-
mine la durée d'un effort: plus le stock
est important, plus la durée de l'effort
sera prolongée en dehors d'apports sucrés.
L’eau. Toute activité physique et généra-
trice de pertes hydriques. Cette perte d'eau
entraine une déshydratation globale du
corps et donc des muscles 4 lorigine
d'une diminution des capacités physiques.
A Teffort, la température corporelle aug-
mente et la sensation de chaleur qui en
résulte est accentuée si les apports
hydriques sont insuffisants,

Par conséquent :

- 4 P'occasion d'un exercice prolongé, il
est nécessaire d’absorber réguliére-
ment eau et sucre (petites doses toutes
les 20 4 30 minutes sous la forme de bois-
sons sucrées, fruits secs...).

- Il ne faut pas attendre d’avoir soif pour
boire et il faut donc se forcer 4 boire dés
le début de l'effort 8l fait chaud.

- Pour récupérer plus vite, il est conseillé
d'absorber dés la fin de I'effort, une
boisson riche en glucose (il n'y a pas
beaucoup de sucre dans le pastis!) de
maniére 4 reconstituer au plus vite le
stock de glycogéne.

11 faut éviter de boire sucré en dehors

des périodes d’entrainement car le
sucre absorbé alors est stocké non pas
sous forme de glycogéne mais sous forme
de graisse.

- Il ne faut pas boire “cul sec” une
boisson glucosée en grande quantité car
la charge de glucose dans le sang entraine
par réaction une sécrétion accrue d’'insu-
line, génératrice d’hypoglycémie.

- Les efforts prolongés entrainent I'appa-
rition d'une acidité gastrique qui peut géner
la digestion des aliments solides absorbés.
Il faut donc préférer une alimentation
liquide ou absorber un produit anti-acide
avant des prises alimentaires solides.
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Quelques définitions

GLucose : forme circulante des glucides
dans I'organisme.

GLucioe ; constituant de la matiére vivante
au méme titre que les lipides et les pro-
tides (sucres).

GryooGENE : forme de réserve des glucides
dans |'organisme, présent dans le foie et
les muscles.

HypoGLYCEMIE : chute du taux de giucose cir
culant (la glycémie est le taux de glucose
circulant, normalement &gal & 1 gramme
par litre de sang)

INSULINE : hormone dont |e rdle est de faire
baisser la glycémie ; sa diminution est &
I"origine du diabéte.



L’eau pure n’est pas la meilleure
boisson pour le spor-trf

Rouler eniraine obligatoire-
ment une perte hydrique et
minérale. Une bonne
hydratation deit étre une
préoccupation essentielle car,
au méme titre que Pentraine~
ment et Ualimentalion, elle
contribue fortement a optimi-
ser les performances.

;Pr-et pour le spo

S’hydrater convenablement fait
partie intégrante du programme
d'entrainement avant toute compé-
tition. L'eau pure, en particulier en
cas de grosse chaleur, n'est pas la
boisson la plus indiquée : aussitot
absorbée, elle est pratiquement
entiérement éliminée sous forme de
sueur entrainant avec elle vitami-

nes, minéraux et oligo-éléments.

Tout exercice prolongé, surtout si la
température extérieure est élevée,
entraine une déshydratation extra-
cellutaire. Si le phénomene n'est pas
enrayé rapidement, I'organisme ne
parvient plus 3 amener l'oxygéne
indispensable aux muscles en acti-
vité... Et c'est la crampe ! la
déshydratation est le premier fac-
teur limitant de la performance.
Anticipez et buvez avant d'avoir

‘Pendant l'effort, |

attention ala
deshyclratation:

Jeu humide

Pour tester
VoS Connalffances hydrigues

1- On peut survivre une semaine sans boire,
O Vrai 0 Faux

Z-O;npeutboiredel'eaudemen
8 Vrai O Faux

3 -fi faut boire au minimum un fitre et demi d'eau par jour.
QVrai 0 Faux

4 - Certaines eaux sont nutritionnelles et fournissent des
calories.
O Vi 0 Faux

5-Tous les aliments contiennent de 'eau.
O Vi O Faux

6- IIDestparfmsdangemuxde’h'opbmre.
Vrai

7 -L'eau est le principal constituant du corps humain.
O Vrai 0l Faux

8-Une eau minérale doit obligatoirement étre embou-
teillée i la source.
0 Viai 0 Faux

9 - # vaut mieux boire entre les repas.
O Vrai O Faux

10~La sensation de soif apparait lorsque 'organisme a
perdu 5% de son eau.
O Viai 0 Faux

11- Pour éviter 'hyperthermie, il faut boire glacé.
Q Viai 0 Faux

12 - Une ean «dures nuit a la sants,
0 Viai 1 Faux

13 - On peut boire uniquement de 'eau gazeuse.
Q Vrai U Faux

14 - En cas de rétention d'eau, il faut moins boire.

O Vrai Q Faux

15 - ll faut boire aussi pendant 'entrainement.
O Vrai O Faux

S
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PALADRU 2005 D.CATTIN

Apres dissipation des épaisses et humides brumes matinales, le soleil est au rendez vous
de ce grand événement sportif...

Le soleil, mais pas Ludovic. Le vainqueur de ’an dernier est malade et doit déclarer
forfait. La pression ? L’angoisse ? il invoque une nuit agitée et ne se sent pas en
Jjambes pour affronter une opposition relevée. Dommage !

23 participants (dont 2 tandems) vont tenter d’améliorer son record de 20°23”°.

1l s’en est fallu de peu, puisque Philippe , le copain de Ludo, a réalisé 20°25”°.

( Une seconde de mieux que I’an dernier, pas de quoi pavoiser...)

Et s’il était parvenu a mettre ses pédales un peu plus rapidement , comme un Pro,
Il y serai sans doute parvenu !

A la lecture du classement, on pourra noter la bonne prestation de notre ancien Michel
Laurent qui améliore son temps de 4 secondes... Merci pour le baume au ceeur !!

Mais aussi le bon chrono de Cilly , qui n’est pas trés loin de Chouchou.. la preuve qu’il
n’est pas indispensable de rouler avec des vélos de chrono, des roues lenticulaires et de
s’échauffer sur home-trainer...

Belle performance du tandem de Gérard Vaidie , 3™ au scratch en compagnie de Jacques,
non-voyant. [efficacité et le dévouement... bravo.

Fernand s’est encore amélioré. Il ne devrait pas étre inquiet. Il n’en manque pas
beaucoup pour gagner une place. Sauf s’il se trompe de route...

Un grand MERCI aux chronométreuses, Danielle et Mireille, avec le renfort de Cilly
(aprés son arrivée... ) Aucune contestation n’est parvenue aux directeurs de course.

Et sans se prendre au sérieux, chacun a fait le maximum pour tester sa forme physique du
moment et tenter d’améliorer sa prestation de I’année précédente , entre parenthéses dans
le classement suivant. Alors , BRAVO a TOUTES et a TOUS.

Un bon repas au restaurant « La Tourelle » a Paladru a permis de terminer cette épreuve
en beauté et en toute amitié.

CLASSEMENT HOMMES CLASSEMENT DAMES

1. Philippe COMBE 20°25° (20°26”°) 1. Cilly BRIOT 22°31”

2. Raoul RUIZ 21°05> 2. Christine ALEVIN 24’43’

3. Daniel CATTIN 21’42 (22°08”’) 3. Nicole COMBE 2957 (25°14”)
4. Gérard PIVOT 21’58 4. M.Ange ALAPETITE 26’58’ (27°17”’)
4. Marcel ALEVIN  21°55” 5. Véronique DANCHIN 2720’

6. Eric HUET 22°06

7. J.Pierre FAURE 22°23” (21°49”)
8. Daniel SARRET 22°56”
9. Fernand COMBE 22°59”° (23°17”°)

10. Michel LAURENT 24’25 (24°29”%) CLASSEMENT TANDEMS

11. Robert PENON 25’17

12. Jean BERSET 25°33” 1. Gérard VAIDIE et Jacques FABRE
13. Daniel MEYRIEUX 26’58”’ 21°09”
14. Jacky ANTOLINI 2945 2. Marie et Fernand X 2421”
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DES NOUVELLES DE FPECOLE CYCLO

Alors que nos "grands" sont partis vers de nouvelles aventures, I'école cyclo a changé de
cap cette année. Nous avons organisé une aprés midi découverte de jeux cyclo dans notre
fief: 'école Clémenceau, et ce sont 9 jeunes de 7 2 9 ans qui se sont inscrits.

Nous avons organisé avec eux des sorties le mercredi aprés-midi et quelques week-ends
"événement" dont le week-end du CODEP a Lans en Vercors qui restera dans les mémoires
de tous.

Une participation également au critérium découverte VTT et plusieurs sorties avec les
parents, voila quelques temps forts de cette école cyclo rajeunie et new-look.

Pour la saison prochaine, nous pensons poursuivre les sorties du mercredi aprés-midi et les
organisations proposées par le CODEP. Nous voulons aussi recruter : si vous avez des
enfants ou des petits enfants qui voudraient rouler avec nous, ils seront tous les bienvenus.

Mais un de nos souhaits serait de se rapprocher plus du club, a travers des sorties "familles"
ou peut-étre avec "l'amicale des anciens" si elle existe, pour que seniors et minots puissent
partager ensemble les joies de la bicyclette.

Un grand merci aux encadrants de |'école cyclo de Grenoble: Isabelle QUIVY, Jérome
PRESTAUX, Gérard PIVOT, Michel COSTANTINI, Franck MONTAUDON, Francois
POIDRAS et Hervé NICOLE qui a la lourde tache de tenter de remplacer Jéréme au
commandement de ce navire.

Merci également aux membres du club qui nous ont accompagnés lors de sorties, ce qui me
permet de lancer un appel aux bonnes volontés qui voudraient partager avec nous la joie et

le plaisir de rouler avec ces "petits". Votre expérience nous intéresse, leur fraicheur vous
ravira !

Notre président 'a souvent dit : intéressons-nous a I'école des jeunes cyclos et participons a

leur éveil sur la route, I'échange est trés riche. N'oublions pas: c'est bien la reléve de
demain !

Hervé

Les jeunes sur les berges de I’Isére 28
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DERNIER SEJOUR d’AUTOMNE EN VIVARAIS

Qu’il est agréable ce séjour en novembre ! c’est encore 1’été indien, 1’été de la St Martin...

Instauré depuis quelques années, ce grand week-end est victime de son succés : 32 C.T.G. aux Vans,
dans le sud de I’ Ardéche. Ils sont préparés pour le meilleur et pour le pire car tout est possible a cette
époque, soleil, froidure, gelées, trombes d’eau, coups de vent, coup de blues...mais ne dit-on pas que
cela forge un caractére ? On apprend a se connaitre, a gérer des conditions difficiles....I effet de
groupe porte, emporte, déporte méme.... Car bien entendu ce séjour fiit comme tout le temps, riche en
anecdotes...

Trois heures de route a peine pour rejoindre les Vans. La majorité des cyclos est arrivée la veille pour
s’installer confortablement, s’imprégner de la quiétude ambiante et se laisser gagner par le rythme
tranquille des ardéchois. Ce département reste trés authentique, cotoyant au Sud le Gard, méridional et
a I’Ouest la Lozére, plus froide, plus rude mais attirante, secréte. La terre ici dicte sa loi. On est
agriculteur, éleveur, biicheron, ramasseur de chataignes et de champignons, chasseur de génération en
génération. Et c’est forcément le paradis des cyclos, amateurs d’itinéraires perdus en foréts, dans des
goulets, inaccessibles a la civilisation. Le village de Banne perché sur un promontoir a été notre
premiére visite, dans une fraicheur matinale vivifiante, sous une tempéte de ciel bleu, ce vendredi 11
Novembre. Quel bel automne tout de méme ! Les routes serpentent dans un amas de roches calcaires
sculptées par I’érosion. Puis nous revenons pour passer un gué et glisser dans les gorges du Chassezac,
apres quoi nous remontons celles du Thines jusqu’a son village fantdme : pas 4me qui vive en cette
saison. L’église est ouverte, le bénitier vide...la paix soit avec nous pour gravir la pente trés raide sur
quatre kilométres, jusqu’au col du « Perrier ». Mimi Guillerault en a perdu ses bulles, son cceur s’est
affolé ! Et c’est tout en haut, perchés sur la Corniche du Vivarais Cévenol que nous avons fliné au
soleil et siroté biéres et cafés avant de replonger dans la vallée. Vraiment, cette journée a été de toute
beauté, couleurs, senteurs, humeur...rien a jeter !

Samedi, hélas ne ressembla en rien au jour précédent. La météo I’avait bien annoncé mais on s’était
pris a réver...La pluie était déja 1a au petit déjeuner, froide, intraitable ! On hésite, on se tite, on
renonce, on se reprend, on questionne le copain, on ajoute une couche, on rajoute un imper, on
emmaillotte les pieds, les sacoches...et finalement tous ou presque sont partis, déterminés, espérant
une accalmie...Perdre une journée 2 baguenauder, c’est impensable ! on ne va pas se dégonfler ! Allez
hop ! le rythme est pris. Les vélos qui couinaient la veille se sont tus. Les averses redoublent,
faiblissent, on ne sait plus...Les gouttes d’eau dansent au bord de la casquette...Col de la Matte,
barrage de Sénéchas, on tire au plus court sur Génolhac. Le pique-nique sur la place du marché se fait
rapidement car le temps gris redevient noir et la pluie qu’on avait oubliée nous pousse dans un café.
Tant pis, il faut y aller. La route de Brésis est fermée et nous contraint & un détour par Villefort, puis le
col du Mas de I’ Ayres et descente directe sur les Vans, SAUF... pour les chasseurs de cols. D. Cattin
bien intentionné nous encourage: « La Tranchée de Malons est a un kilométre. Derriére c’est une
petite  route toute neuve, pittoresque, jusqu’aux Vans, allez-y moi je connais ! ». Naifs que nous
sommes, certains au CTG ! Trois s’élancent sans sourciller et seront heureux de ce détour. Cing
hésitent encore, puis se décident, passent le col, trouvent une belle route toute neuve, traversent Les
Malons, et 14 s’interrogent, mais trop tard, les panneaux sont plus haut. La pluic revient 2 la charge, les
femmes insistent pour garder cette petite route toute neuve, on ne sort pas la carte...et on dévalle la
pente sur dix kilometres, dans une belle forét de chataigniers. Surprise ! nous arrivons au pont de
Brésis, celui qui était fermé, vous vous souvenez ? Et 14, la pancarte indique « Les Vans 25 km ».
Avant Je col, il en restait quatorze !!! Bon, y a un probléme ! Une route s’en va & gauche et nous la
prenons. On va quitter ce vallon encaissé. La pluie redouble, c’est le désert total, il est quinze heures
mais la nuit tombe...et aprés quelques kilométres encore, on sort la carte, enfin, novices que nous
sommes ! Il faut bien constater que nous nous sommes plantés. Aux Malons, il fallait quitter la jolie
petite route toute neuve ! Il ne nous avait pas mis en garde, celui qui connaissait ! Sans s’énerver, nous
avons tout remonté, casse-croité, et sommes rentrés trempés, avec 110 km dans les pattes et une envie
folle de nous sécher, manger, et nous coucher pour oublier !!!

Dimanche matin le temps était encore bien humide, c’est pourquoi certains décidérent de rentrer,
d’autres d’aller rouler coté Drome, plus ensoleillé. A Grane nous avons démarré trés fort, guidé par
C.Serret le spécialiste du coin, par une montée 4 12 % et une issue fatale en plein champ, histoire de
rigoler ! Sur des petites routes connues et trés agréables nous avons terminé ce séjour fort sympathique
par une randonnée tranquille vers Mirmande, Marsanne, la Roche sur Grane...Le calendrier est bouclé ,
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Points du calendrier 2005

Noms Prénoms Points question sub.
PIVOT GERARD 557 3
PUECH DANIE 551 4
FAURE J.PIERRE 489 2
COMBE FERNAND 451 4
DIOT MIMI 437 4
COMBE NICOLE 436 4
ALAPETITE MARIE ANGE 410 6
SILVENTE CLOCLO 400 3
CHAREYRE DAN 400 3
LAURENT MICHEL 376 3
COMBE PHILIPPE 375 2
CATTIN DANIEL 373 3
ARNAUD JULES 364 4
VAIDIE GERARD 353 3
GUILLERAULT  MIRFEILLE 289 6
DANCHIN VERONIQUE 281 2
GUILLERAULT  MICHEL 274 4
BIANCHIN PAULETTE 259 5
BIANCHIN BERNARD 259 5
PARADE MARICK 186 10
MERIEUX DANIEL 180 4
PEREZ HERVE 176 0
GINTZ BRUNO 174 2
DENU YVES 174 4
TISSOT J. CLAUDE 159 4
BATOUX GERARD 87 3
FELTRIN MIREILLE 74 3

Avec 27 réponses, nous faisons mieux que [’an dernier. Merci a ceux qui ont joué le jeu.

2 GTG dépassent les 500 points (bravo pour les 4 bonnes réponses & la question)

En premiére position, méme avec une grippe « a biére » il est sur son vélo,
imbattable (c’est normal il est le chef) Bravo GERARD P.

En second : elle est super sur son vélo comme a l'organisation des merveilleux
séjours de la saison. Un grand bravo a DANIE.

Pour le troisiéme, il ne fait pas cette année les 500 points, le travail en est la cause
Bravo JEAN-PIERRE.
Que dire de DANIEL CATTIN qui pour 2 points se fait griller par PHILIPPE (no comment,
pourtant le magasin était souvent fermé cette saison !)
Cependant si notre BRUNQ n’avait pas eu un arrét du 28/05 au 24/09 pour cause de
rhumatisme il serait probablement sur les marches du podium.
Quant & moi qui manque la 3°™ marche du podium, je vous remercie pour votre
participation, et vous invite d recommencer ’an prochain.

Votre serviteur FERNAN D

Ps  Nicole me reproche de ne pas lui avoir compté des points pour ’organisation des 50 Km
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RECOMPENSES et REMERCIEMENTS 2005

Les meilleurs sociétaires

C’est une dame qui roule depuis une dizaine d’années
seulement, sans faire de bruit, & son rythme, pour accompagner
son €poux, bon cyclo depuis longtemps. Elle a commencé
modestement et s’ennuyait méme assez vite, rien de passionnant,
monter, descendre... Mais ses efforts furent récompensés et
maintenant elle est dans tous les pelotons, participe en couple
aux sorties, aux séjours, aux organisations du club et a presque
toutes les réunions, preuve de intérét qu’elle porte au C.T.G.
ki et 4 son programme.

Elle ferme souvent la marche sur les routes de montagne mais grice 4 son expérience et a
son endurance, elle a fait pour la premiére fois fin aolit 2005 le col du Galibier : une vraie
fierté. Vous l'avez reconnue, tranquille, souriante, optimiste...nous avons le plaisir de
féliciter et récompenser Paulette BIANCHIN.

C’est un ancien du C.T.G. revenu depuis peu, il participe assez
régulicrement aux sorties, aux rallyes, aux séjours. Il aide aux
organisations et n’hésite pas a faire taxi de nuit pour les cyclos
du B.R.A. logés sur le campus...Il est pétillant, serviable et
souriant, il gere facilement les problémes des autres...mais nous
en crée aussi car il est changeant (viendra / viendra pas !) Bref,
tout se regle toujours dans la bonne humeur, c¢’est un
compagnon de route agréable.

Il roule avec les meilleurs mais ne méprise personne et accompagne volontiers les plus lents.
[l integre doucement et patiemment sa copine. I nous améne de temps en temps sa bande de
copains.... Vous avez tous compris que nous parlons du petit brun du Sud-Ouest, alors
[licitations 4 Raoul RUIZ.

Il a roulé des dizaines d’années au C.T.G. les photos d’archives
I'attestent. Nous savons tous qu’avec ’dge les raideurs se
déplacent, les douleurs apparaissent et la pratique du vélo, si
exigeante, devient difficile, et puis I’envie diminue...... et le
biclou reste au clou! Mais il a trouvé la parade car il a plus
d’une corde & son arc notre ami. Il adore faire la fite, préparer
ces moments de convivialité tant attendus aprés ’effort. Il a le
secret des potions magiques, il sait accueillir, réconforter. Plus
encore, il a orchestré plus de vingt-cing méchouis au C.T.G.... !
I1 n’est donc plus souvent sur la route mais il est en coulisse et nous lui devons de nombreux
repas, soirées...Il a décidé aujourd’hui de tirer sa révérence et de quitter le club pour d’autres
occupations et une retraite bien méritée. Nous adressons d’immenses remerciements 4 notre
ami Louis DI BARTOLOMEO.

Un mot de remerciement également a celui qui est son complice depuis plusieurs
années, qui range le garage, qui vérifie la remorque, qui transporte les ravitos, les matériels,
creuse le trou... toujours sans bruit, et se donne un mal fou pour que la féte soit totale : ¢’est
Jean-Pierre COLLOMBET. Bravo et Merci
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INFOS DIVERSES

LA BUVETTE DU CTG

Prix pour la saison 2006 idem a 2005
En caisse le 18 novembre2005 : 160 € (cent soixante euros)

Notre ami LOUIS quittant le C.T.G., la buvette le remercie pour ce
qu’il a fait au club et lui souhaite que du bonheur ...

Cependant la buvette recherche pour la saison 2006 une ou deux
dmes charitables pour donner un petit coup de main pour le service

Candidatures a envoyer a FERNAND

Merci et n’oubliez pas : il vaut mieux boire ici qu’en face.

PROGRAMME PQOUR CET HIVER

En décembre le jeudi soir : Réunions les 8 - 15 et 22 décembre 2005 - Selon le

temps annoncé et la disponibilité de chacun : proposition de sorties pédestres, V.T.T., ou ski
s’ilneige ! Pot de fin d’année : jeudi 22 décembre 2005 et projection de diapos.

En 2006 :

- * Jeudi 5 janvier : On tire les Rois — on programme le dimanche 08

- * Dimanche 08 janvier Journée raquette a Albiez-Montrond. On peut se grouper
dans les voitures

- *Jeudi 12 Janvier : Soirée diapos

- * Jeudi 19 janvier : Atelier (théme a choisir) On s’inscrit pour sortie car du 22/01.

- * Dimanche 22 Janvier : Sortie car selon enneigement (pédestre —raquette -ski...)

- * Jeudi 26 Janvier : Le film « saison 2005 » de Fernand

- * Jeudi 02 Février : Soirée diapos « C.T.G. rétro »

Assemblée Générale de printemps : vendredi 17 Février a la Maison des Associations
20h 30 - remise du calendrier avec prise de la licence.

5’1l se passe autre chose d’important, nous vous tiendrons informés.
Ne perdez pas le rythme quoi qu’il arrive, seul ou avec nous, restez en forme !

Bonnes fétes a tous.
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JANVIER

FEVRIER

MARS

AVRIL

MAI

JUIN

JUILLET

A&QUT

SEPTEMBRE

OCTOBRE

NOVEMBRE

DECEMBRE

Citations

Janvier sec et sage est un bon présage !

Si février n'a ses bourrasques, tous les mois
feront des frasques!

Autant de bruines en mars, autant de fruits en
mai

Quand avril en fureur se met, il n’'y a pas de
pire mois dans 1’année !

D’avril les ondées font les fleurs en mai..

A Pentecdte roses sont, a la Saint Jean elles
S’en vont

Beaucoup de miires veulent hiver dur !

A la Saint Laurent, la noisette craque sous la
dent

Le colchique d’automne fleurit, le raisin mlrit

Quand octobre prend sa fin, dans la cave est le
vin !

Pleine lune a la Saint Martin, abondance de
neige et de biens

Qui voit & Noé&l des moucherons, verra a Paques
des glacgons !

Alors, bonne préparation a vous tous, sortez au bon moment, sache:z
rouler entre les golites, et puis qu’importe...
Un vrai cyclotouriste n’a peur de rien et roule toujours de bonne

humeur !!!

Aprées la pluie.vient toujours le soleil..

Citations extraites du calendrier des A.P.B.P.
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