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On roule par tous les




Le mot du Président,

£t oui ¢a roule....

Cn 9007, [ 'écrivais un essai & fransformer... ef je crois que pour 9009 ¢ est réussi. Merci aux

. CITY ;L , ’ - N ,
nombreux GVG qui sont venus rouler fout au long de lannée dans une #és bonne ambiance.

i B st R e paot . s F] * _ ’ . Y BN TR T _
Merci aussi & la commission calendrier qui a fail un excellend fravail & en juger par le nombre de
pariicipanis & foutes les randonnées ef aufresrallyes judicieusement programmés. A2 envie de

pédaler est toujours présente, ['envie de découvrir d autres parcours ef d'autres régions ausst.

-

Herci & fous ’e bénévoles qui ont ceuvré lors de nos organisations : 50 km — BRO - VTG

des L2ACS. Si les 50 km son? quelque peu « tombés & [eau » le BRO et le “VTT ont 616 une

grande réussife.

). o 3 . . ) ~ 3 . ¥ oy Py
L5 école cycio & finalemeni pu voir le jour des celle annse. Les formations d'inifisteurs étant

ferminées, pour raisons adminisiralives nous avons décidé d oworir cetio école des le mots de

Peu d'enfants soni présents, mais le bouche & oreille fonctionnera ceriginement of

d auires olendront grossir les rangs frés bieniol

novembre.

Mais dgia 2003 avec son BRE se pointe & I'borizon of ko fraveil bien apancé de I 1 laqueite
. yZ

S T e
nous rend fou? & fait opnmm:es Cette annde le BRA et le Uuper BRA auront leur peﬂr frére

gie IOH a UdeSQ IQ D@U Drepef uyc:oroumme ﬂéﬂlﬂj (ZHI sera lé’ Uﬂpr _Dﬁﬂ en CIQUI

17 7
jGUfS. :/ﬂOﬂ?DTQUJQJ sont ae]a IQJ femﬂrq&fed' pOSIHUQJ pour cefie rﬁﬂa’OﬂﬂQQ er ies coups a’Q

1éigpbone afflueni. Bon signe I 1/

—f ™

Alors gardez des forces pour les 19 et 20 Guillet 9003.

17 ~

e 1 1, ] . : ~ )]
“Tout au long de ['biver des soirées diapos, réunions & thémes (mécanique - secourisme... ...)

s ; 3 s . . i : I .
auront lieu pour ne pas faire de coupures. Les acthivités hivernales seroni proposées lors des

P 7 1 ’ ; r S 7 ) 1 7
réunions bebdomadaires. Fl y aura plusieurs sorfies ski (fond —~ pisie — raguefies — racleffes

efc.....)
Merci a tous [ iir excellent travdil,
Merci d toutes et a tous et rendez-vous sur e vélo en 3
Vélocipédiquement ! ! ! !}
A1 ad DILOT
IFCTIAalu L LY U
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D' Oslo au Cap Nord en aofit 2001

Les chiffres:

2543 kilometres en 16 jours de vélo soit 159 par jour. 97 kilométres le premier aprés midi et 100 kilométres la
derniére matinée pour aller au cap Nord. 139 pour la plus courte étape d' une journée compléte et 219 pour la
plus longue.

Des journées d' un camping a I' autre comprises entre 9 heures 30 et 13 heures 30.

Le soleil a minuit?

En fait le soleil de minuit n' existe que jusqu' a fin juillet tout au nord. Et cela induit une fréquentaticn touristique
sur la route E6 qui suit la cote de la mer de Norvége de Trondheim au Cap Nord. Sachant que le temps est trés
brumeux au Cap Nord et qu' il faudrait y rester 2 ou 3 semaines pour avoir une chance de voir le soleil & minuit,

J' avais donc choisi de monter la-haut juste aprés , ne serait-ce que pour avoir moins de circutation automobile.
Départ donc le 27 juillet et arrivée un peu avant le 15 aodt, date & laquelle arrivent les pluies d* automne.

Comme je me couche en camping vers Sh30-10 heures pour me lever vers 7-8 heures, je faisais la grasse matinée
tous les jours (9-10 heures de repos au lieu de 7-8 habituellement): avec ces horaires-1a je 0" ai pas eu |
occasion de voir la nuit, méme &' étape du 9 aolit qui ' est terminée vers 10 heures 30. Vite dans le fond du sac
de couchege alors que le ciel ' assombrissait un peu ...

Premier avantage donc: pas besoin de se bousculer pour ne pas avoir a rouler de nuit.

Et la pluie alors?

Au debut, la traversée du sud de la Norvége se fait trés loin de la mer. Ce n' est que dans la deuxiéme semaine
que I' on reste & moins de 40 kilométres de |a réserve de pluie.

Il faisait en fait une belle canicule en passant 2 Hambourg, le 28 juillet et méme 2 I' arrivée a Oslo & 7 heures du
matin, il faisait encore une bonne température d' été. Ce n' est qu' au bout d' une semaine que je suis passé a
des températures "bretonnes" de printemps (12-15°) et dans la deuxiéme semaine que j' ai eu des températures
"bretonnes" d' hiver (10°).

Méme sur les grands plateaux du nord battus par le vent il ne faisait guére plus frais que chez nous certains
matins d' automne et surtout il y avait trés peu d' écart de température entre le jour et la nuit (quasi-inexistante
vers le nord) et d' un jour & I' autre; en conséquence, en roulant réguliérement, les remontées quasi quotidiennes
au dessus de 500 meétres d' altitude permettaient de me réchauffer sur des pentes a 8% environ et le maintien d'
une allure soutenue le long de la mer ou entre les chaines de montagnes faisait le reste.

Encore merci au gulf stream qui, venu des Antilles, glisse par dessus les iles britanniques et maintient ce climat
trés tempéré pour la latitude extréme.

Ce qui n' a pas empéché 2 longues aprés-midi de pluie, 2 jours de suite & mi-parcours: de midi & 18 heures sous
la cape de pluie, ¢' est vraiment trés long mais il fallait bien avancer vers le nord. Le reste du temps il a fait
globalement beau avec quelques passages de pluie iégére contrairement & ce qui se passait tout au nord ol je
suis arriveé a la fin d' une quinzaine de pluies continuelles d' aprés un alsacien croisé sur la route. J' ai donc eu de
fa chance.

La Norvége, ca doit étre assez plat?

Le ventre de la Norvége est trés montagneux et la route E6 {a;n5| que fa voie ferrée d' euHeurs) s' eleve a pius de
1000 metres vers Hyerkinn. Quant aux routes secondaires que | ai prises dans cette premiére partie du voyage
elles remontent les riviéres en pente douce ou grimpent brusquement & 8% pendant 3 a 8 kilométres pour monter
sur des plateaux magnifiques avec un relief adouci et des lacs et des landes et des foréts.

A partir de Trondheim on longe beaucoup plus la mer et | ai pu emmener de gros braguets le long des fiords ou
derriere la premiére chaine de montagne qui me séparait de la mer: merci a I' inertie des sacoches.

Et ja boufie?

Comme la Norvége est un pays trés peu peuplé (4,5 millions d' habitants pour 2 fois et demi la surface de la
France), il ne fallait pas rater la (ou parfois les 2 ou 3) superette de la journée. Les restaurants étant hors de prix
|' ai mangé froid presque tout le temps: salades de patate (500 voire 700 grammes) de carotte ou de betterave.
N' ayant pas de vinaigre, les Norvégiens utilisent de la créme légérement surie et ¢ est délicieux surtout avec les
pains trés variés de ce pays.

Bien sir | ai essayé aussi la charcuterie (andouille et salami) et le poisson au restaurant le demnier soir avant I'
arrivée; un beau morceau cuisiné aux oignons mais avec des Iégumes bouillis & I' eau ce qui fait dire au guide du
Routard que les Norvégiens ne savent pas cuisiner. J' ai également réussi a avaler ce que | avais pris pour de la
mozzarela et qui était du poisson "comprimé"; vous lisez correctement les étiquettes en norvégien, vous?

Et pour dormir?






Des |' arrivée en gare d' Oslo on m' a donné ies 2 cartes des campings de Norvége correspondant aux 2
fédérations de campeurs. Les campings sont tous trés bien équipés (en lave-linge et plague chauffante par
exemple) et d' une propreté parfaitement scandinave. lis sont un peu chers (10 Euros en moyenne) et parfois
distants les uns des autres d' une quarantaine de kilomsatres. D’ ol certaine étape un peu longue et & arrivée
tardive (21 heures 15) pour cause de fermeture du camping visé.

Le camping dit sauvage est tout-a-fait autorisé (sauf au bord méme des lacs et des riviéres) mais je préfére le
confort de la douche chaude et des WC (et puis aussi le plaisir de voir un peu de monde): nobody is perfect.
Dans ces campings il y a surtout des gens qui se regroupent par 4 pour louer une “hytter”, baraque de bois
équipée de 4 lits pour 45 Euros environ la nuitée. Je n' en ai profité gqu' une fois, le soir de cette étape un peu
longue, puisque ia gérante (la seule que | ai rencontrée ne sachant pas parler anglais) me proposait une (rare)
hytter & 2 places pour 15 Euros seulement: voila ol vous méne la flemme de monter votre tente ...

Les jours ou il pleuvait [es campings étaient pratiquement vides et le reste du temps on sentait ia fin de saison.

La circulation?

Sur la EB les semi-remorques et les cars vous frolent car il n' y a que 2 voies relativement étroites mais les
conducteurs sont des champions dans ce pays aux routes taillées dans le rocher (le plus souvent marbré) a
grand coups de dynamite, en tunnels ou en corniche ou sinuant le long de la mer. Quant aux touristes
autochtones ils ne conduisent manifestement qu' en vacances et sont donc trés prudents: les voitures
norvégiennes vous doublent sans toucher a votre voie de circulation (les 4 roues de ' autre coté de la ligne
pointillee), les allemandes passent & cheval sur cette ligne et vous reconnaissez facilement le (2 ou 3 au
maximum puisque la vie est trés chére ici) Frangais de la journée a ce qu' il partage avec vous la voie de droite
(pourquoi donc modifier sa trajectoire pour un vélo, je vous le demande?).

Sur les routes secondaires gare a ' infarctus: avant qu' il passe quelgu’ un vous avez tout le temps de mourir en
paix.

Les tunnels sont, au moins au sud, interdits aux vélos et les itinéraires de substitution parfaitement signaiés par
les panneaux des voies cyclables: par exemple 27 kilométres de quasi solitude avec des pentes a 10%
pourcontourner un cap un lac et un glacier et surtout éviter un tunnel de 4 kilomeétres au nord de Fauske mais
aussi une belle route locale en corniche au bord de mer et en descente au lieu d' un tunnel bien éclairé mais
sans intérét autre que le gain de temps.

Et puis enfin, pour aller du continent sur I' fle de 20 kilomeétres de long ol se trouve le cap Nord, il faut traverser
un bras de mer de 5 kilomeétres. D' od;, depuis 2 ans, un tunnel de 6,870 kilométres qui évite de prendre le ferry d'
Honningsvog: ' ai un peu hésité, a I' entrée, quand | ai compris, a I' indication des 212 métres sous la mer, que |
allais battre mon record d' altitude (négative) mais je me suis finalement engagé dans les 2 kilometres & 10%,
certes relativement &clairés mais piongeant dans les entrailles de la terre. Pour traverser et remonter |' équivalent
al autre bout, il m' a fallu prés d' une demi-heure mais je n' ai été doublé que par 2 voitures; ¢ est le plus
impressionnant d' entendre résonner le bruit d' un moteur qui est encore loin mais gu' on "entend" déja sur son
porte-bagage.

Le Cap Nord!

Sur cette ile qui n' est plus protégée des vents d' ouest et qui est un plateau & 300 métres au dessus de la mer, il
faut redescendre 2 fois pour desservir les 2 villages cotiers et remonter dans le vent. On roule appuyé sur le vent
avec une bonne inclinaison et quand une veiture vous croise, elle coupe le vent et vous manguez de peu, &
chaque fois de toucher sa carrosserie: heureusement, une seconde plus tard, le vent vous redresse en vitesse!
Comme prévu, au cap ui-méme (un parking a 20 Euros par passager motorisé 500 métres avant la derniére
falaise et un édifice librairie-papeterie-cartes postales) le brouillard ne permettait la vue que sur les 10 premiers
des 300 métres tembant dans la mer. Et en plus if gelait: |' ai croisé 2 cyclos polonais en jeans qui n' en menaient
pas large malgré leur sourire,

Les autres cyclos:

Des Allemands et des Hollandais, seuls ou par deux, des Suisses aussi mais pas de Norvégiens. Et 2 Alsaciens
dent I' un qui redescendait de 15 jours de pluie dans le nord m' 2 assuré gqu' il me serait impossible d' arriver au
but 4 la fin de la deuxiéme semaine, & cause des tunnels, de la pluie et des cétes qui n' en finissaient pas: ferait
mieux de venir s' entrainer sur Grenoble, celui-ia!

Et 2 Francaises superbement équipées de beaux VTT qui ont repris le car de |' aprés-midi au cap avec moi pour
rejoindre leur avion & Honningsvag.

Et le retour?

Ne voulant pas m' imposer |a date de retour | avais abandenné le choix de |' avion. J' avais donc un billet Interrail
a 2 fois 3 zones {Suisse, Allemagne, Danemark et Norvége, Suéde, Finlande) qui me permettait de voyager
pendant 30 jours dans tous ces pays pour 370 Euros (restaient a payer les couchettes, les réservations et les
suppléments trains rapides).



Je suis donc parti un vendredi a 17 heures 30 pour arriver & Oslo le dimanche matin & 7 heures.

Quant au retour: 1 heure de car du cap a Honnigsvag, puis 4 heures jusqu’ a Alta oU, a 20 heures, il n' y avait rien
avant 10 heures 30, le lendemain. Par chance, je suis tombé au camping sur un chauffeur de car annécien en
panne depuis 5 jours et qui repartait vers le sud & 4 heures du matin. En 9 heures | étais a Narvik d' ol partent

les trains vers la Suede.

24 heures pour traverser la Suéde et autant pour iraverser |' Allemagne, la Suisse et les Alpes du Nord soit, au
total 77 heures, 3 cars et 8 trains pour rentrer. Bonjour les paysages!

Le transport du vélo s' est fait dans une housse, garde-boue, porte-bagage et pédalier démontés, guidon tourné;
guand on a |' habitude, on remonte le tout en une heure & I' arrivée. Mais il faut se renseigner car certains trains
allemands "de luxe" n' autorisent pas ce genre de bagage encombrant.

Et les Scandinaves?

lls sont trés discrets et ne vous remarquent pas mais, a la moindre demande, ils s' emparent du probléme 3
résoudre: gue ce soit pour trouver une place pour mes bagages (chargé comme j étais, je suis arrivé bon dernier
dans ia cour de la gare de Malmoé) dans le car dont les soutes étaient pleines ou pour m' aider a réparer 2
rayons cassés a Narvik pendant les congés du vélociste local, les autochtones se sont chargés eux-mémes de
résoudre mes problémes avec une certaine jubilation.

Le plus spectaculaire, ce sont ces vélos (sans antivol évidemment) qui restent jour et nuit contre les murs des
maisons au bord de la route, protégés par une haie de 30 bons centimétres de haut et 10 métres de pelouse
seulement.

Quant aux parkings a vélos a Copenhague et a Stockholm il faut compter par centaines les occupants et par
dizaines dans les plus petites villes au nord de la Suéde.

Mon voyage tendant plus au raid qu' au tourisme proprement dit, je n' ai pas apprefondi les relations malgré qu' ils
parlaient - presque - tous un bien meilleur anglais que le mien.

Et pour quels souvenirs?

Pour les racenter, rien ne vaut des photos, bien s(r ...

Mais | ai visité, & Oslo, avant de partir, le Norsfolkmuseum avec ses maisons (et une église) de bois, ses guides
en costumes provinciaux et son gazon sur les toits, puis le VikingskipHuset avec ses 3 bateaux vikings ayvant
servis de tombeaux et récupérés dans la vase, Ensuite j' ai pinaillé pour sortir de cette ville étendue sur des
kilometres.

Et puis ' ai traversé ce pays dans toute sa longueur et ce fit un régal, sans cesse au bord de ['eau (riviére, lac ou
fiord), presque toujours dans la forét et, vers la fin dans ces landes & herbe rase ol les rennes nomadisent en
compagnie de leur maifres "samés” (qui ne veulent pas qu' on les appellent lapons).

J' ai visité 3 églises "en bois debout" parmi les 27 du Xlléme siécle qui ont échappées a ' incendie (sur 700 au
départ) et | avais choisi ma route pour les voir.

J' ai croisé un vieux couple tout fier de me montrer, a coté de la gravure du renne d' il y a 5000 ans 4 Belarein, la
découverte du mois précédent: une gravure représentant un skieur préhistarique.

J' ai visité un musée privé de |' habitat fraditionnel apres 3 kilométres de chemin de terre et une traversée de
ferme.

J'" ai vu les monuments aux morts des combats de juin 40 quand ies Norvégiens, alliés aux Frangais, ont essayé
d' empécher |' Allemagne nazie de s' emparer du fer suédois.

J' ai vu beaucoup de stéles dédiées aux prisonniers de guerre russes et yougoslaves morts en construisant ia
route du Nord.

J' ai longé le Lyngen flord pendant presque une journée, me régalant de la vue des "Alpes" de Lyngen, sur I' autre
rive, avec ses glaciers descendant presque & la mer.

J' ai franchi le Cercle Polaire Arctique le 6 aolt, vers ia mi-parcours et ¢' est un beau col a 700 metres d' altitude,
tout en longueur avec d' énormes nuages tourmentés plein le ciel.

Je me suis emerveillé de beaucoup de choses trés ordinaires comme un centimétre de confiture de framboise sur
2 centimétres de pain au petit-déjeuner, dégusté assis sur un rocher au bord du lac, et ie me rappelle bien d'
avoir surtout été heureux pendant cette grande promenade.

Pierre Sonzogno
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LE GRAND BORNAND : 13 Janvier 2002

Situé a 15 kilometres de THONES, a proximité de LA CLUSAZ, le GRAND BORNAND
représente un domaine skiable intéressant puisque nous avons pu satisfaire trois disciplines :
ski de piste, ski de fond et marche en raquettes. Trente et une personnes ont profité du car, dix
ont choisi le ski alpin, huit sont parties a ski de fond et douze se sont baladées en raquettes.
Un solitaire a préféré flaner dans la station et aux alentours, découvrant ainsi le charme
typique de la Haute Savoie.

I1 faisait un temps merveilleux. La vallée du Bouchet, injustement exposée, offrait ombre et
soleil, selon le versant. Faisant partie des raquetteurs, nous avons décidé de marcher au soleil.
Départ vers 10 heures, sans vraiment suivre de piste, Jean Trévisan nous a trouvé un itinéraire
trés agréable. La neige craquait sous nos « pattes de pingouins ». En passant a proximité de
chalets habités, les chiens de chasse aboyaient, trouvant sans doute notre démarche bien
bizarre | Aprés deux heures de grimpée tranquille, on pense déja au casse-crofite. Certains
poursuivent néanmoins. Les plus fatigués s’arrétent sur le terrain d’un chalet délabré. Les
hommes aménagent des si¢ges confortables trés appréciés avec des planches et trois moellons.
C’est le paradis! Face au soleil, nous prenons une pause de quarante cing minutes, sans
oublier vin, café, gniole... Les bonnes habitudes ne se perdent pas! Bien reposés, nous
repartons courageusement et rejoignons les autres qui sont un peu plus haut. Tous ensemble,
nous redescendons vers la station, en prenant ¢a et 1a quelques photos souvenirs.

Les sommets paraissent tout pres, la neige change d’aspect suivant le sol, une splendeur ... !!!
La température se rafraichit vite, il est temps de rentrer.

Jean- Nivés, Raymonde, Josiane, Dany-Jacky, Danielle- André, Claudine, André C. Nini et la
petite Nicole, tous ont laissé d’étranges « pattes » sur leur passage. Quelle belle journée !

Nicole GARCIA

Les fondeurs quant 4 eux se sont aussi régalé. Marité et Gérard ont préféré le « skath.lg »
alors que les autres partaient en promenade sur le plateau des CONFINS. Franco menait 12}
troupe, suivi de Chantal, Fernand-Nicole, Hervé-Isabelle. La montée trés soutenue a causé
quelques frayeurs & la descente ! Fernand, dans un ronflement d’écailles assourdissant a
méme fauché ses camarades moins « casse-cou ». La vitesse, ¢a grise... a chacun sa nature !
Pas de bobos mais grosse rigolade et bon souvenir de cette échappée en montagne.
Finalement, il n’y a pas que le vélo pour réunir les gens. Le trait d’union hivernal est bien
établi, et les contacts restent excellents. Tant pis pour les marmottes qui hibernent !

Les dix skieurs alpins, de 18 a 70 ans, tous d’un bon niveau, ont trouvé une neige de tres
bonne qualité et ont pu, au fil des remontées, apprécier les pistes de Joyere, Chj;nai!lon, et
monter jusqu'au Col des Annes, inaccessible en Juin 2001 a bicyclette, tant la pluie était
battante ! A ski aussi ont peut rester groupé et ce fut le cas.

Petit pique-nique tiré des poches et sac & dos, & coté d’une terrasse ensoleillée ou Gérard P. et
Hervé P. avalaient a la hite une assiette de pates. Partis sans rien, ils aiment skier « léger » !
Michel L. nous a montré que ’age m’est pas un obstacle pour un sportif. Les jeunes
Vigouroux frétillaient de vigueur, Jérome faisait du « carving » a grande allure, Isabelle le
talonnait, Jean-Pierre tout en longueur testait ses skis trés courts et Doc Michel skis serrés,
n’arrivait pas le dernier | Gérard a trouvé ce groupe bien discipling !

Alors bravo ! et merci a tous ceux qui participent a nos activités hivernales. Méme si ce n’est
pas la vocation du C.T.G., il est bon de ne pas rompre nos relations sportives et amicales,

profitables a tous et recherchées par beaucoup. A LA PROCHAINE SORTIE... 5
M.D.
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DIMANCHE 10 Février 2002

SAISIES

Les Saisies, station accueillante, « petite ville » dans la neige, avec un Office du
Tourisme & la hauteur de ce nom, proposant toutes les activités possibles sur son plateau
scintillant, 80 kilométres tracés pour le ski nordique, de nombreuses remontées mécaniques
pour le ski de piste, des circuits raquettes et promeneurs, un marché de produits régionaux. ..
n’oublions pas que nous sommes dans la station de « Franck PICARD » and Co.

La beauté des chalets nous émerveille dés notre arrivée. Nous sommes loin de ces
grands ensembles bétonnés. 11 est 9 heures trente. Seize personnes partent en raquettes, onze
fondeurs glissent en silence au départ de ce grand domaine, onze skieurs alpins vont chercher
un téléski dans le creux du vallon. La jeunesse est dominante aujourd’hui, avec skis ou surfs,
enfants de cyclos, heureux de rivaliser entre eux, sous I’ceil attentif des parents (doc. Michel,
Yves, Josselyne...). C’est un vrai régal que ces pistes bleues, puis rouges sans difficultés
nous offrent | Le soleil est aussi généreux que la neige abondante et de qualité. Que demander
de plus ?

Les raquetteurs ont formé deux groupes: les contemplatifs et les acharnés. Ces
derniers partaient a I"assaut du Mont Bisanne, logé a 1941 m, soit 300 m a prendre avant midi.
C’est au restaurant panoramique 2000 qu’a eu lieu la pose casse-crofite, le fond de I'air glacial
ne permettant pas un repas en plein air. Cette heure de repos a suffi pour revigorer les troupes
et permis une descente vers la station en toute quiétude, agrémentée d’une rencontre avec un
petit lievre blanc aux oreilles noires, effrayé par ces intrus traversant son territoire a grandes
enjambées. 11 a disparu au milieu des sapins, nous en avons fait de méme, pour retrouver le
calme de la forét. Du hors piste ? on ne peut pas mieux faire, et sans gros risques ! Nous
sommes rodés pour partir dans le grand nord ! Le soleil, jouant a cache-cache avec les nuages
nous a montré le chemin jusqu’au village. Cette balade bien agréable comptait les habituels
Jean Trévisan et Niveés, Claudine, Nicole Cret, André C., Dani¢le V., Arlette, Raymonde et
Nicole G.

Quant aux fondeurs, certains glissaient sur des écailles, d’autres s’envolaient en
- skating, a la force des bras et des mollets fuselés par une saison de v€lo bien remplie. C’est
une suite logique, et surtout une belle facon de conserver une activité¢ hivernale pour ne pas

perdre ses muscles et faire « du lard ». Ainsi, au printemps, le retour au vélo se fera sans
bobos.

Peu fatigués mais bien aérés, nous sommes revenus des Saisies, heureux d’avoir
troqué pour un temps les maillots bleus et jaunes contre des tenues plus douillettes !

Nicole GARCIA et M.D.
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PEU DE SORTIES AVEC NOS TANDEMS CETTE SAISON
DOMMAGE !!!

CEPENDANT......cccceet

Nos amis Hervé NICOLE et Willy LAVASTRE accompagnent des non-
voyants en tandem dans une autre association, en toute discrétion...
BRAVO a eux.

Hervé sait également animer des soirées...Un vrai pro !
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PAQUES EN LANGUEDOC

P artis vendredi sous le soleil, c’est dans une brume épaisse que nous sommes arrives,

A gde la belle, malgré le froid et le vent d’ Autan, était déja trés animée !

Q uais de I’Hérault, ruelles pavées..., nous avons bien musardé, apres le petit café,

U ne premiére nuit & « Batipeaume » promettait un séjour paisible a une trentaine de C.T.G.
E n ce samedi saint, la froidure matinale nous contraint a de « 1 ‘emmitouflage ».

S ortie de ville en ligne, tous bien sages. Et voici la campagne..., que de plats paysages !

E nfin nous bifurquons dans les collines, entre vignes et chateaux, I’abbaye de Valmagne.

N ous remercions OLEG qui apporte les repas au village de PLAISSAN : ¢’est «Cocagne» !

L e ciel azur nous enchante en ce jour de Paques ; visite de Murviel, Cazoul les Béziers...

A I’Oppidum d’Ensérune, nous admirons d’en haut la découpe des champs & nos pieds.

N os bicyclettes infatigables nous feront longer les plages lundi matin jusqu’a SETE,
G rosse montée et petits braquets : ¢’est le programme des félés du Mont ST CLAIR.
U n tour d’étang et puis s’en vont vers BALARUC, BOUZIGUES et ses fruits de mer.
. E ncore une dégustation que les C.T.G. ne laisseront pas s’échapper..., ¢’est la fete !
D ommage pour ceux qui sont rentrés trop vite, finalement, le soleil est bien la sur nos tétes !
O 1 aurait pu penser que le choix du week-end allait nous décevoir par sa monotonie,

C ¢ fiat tout Je contraire : ces trois belles journées entre mer et montagne nous ont ravis.

e, IR
ST NAZAIRE szt
RE
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SORTIE SURPRISE : CHATTE
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SAINT CASSIEN
LE 7 AVRIL 2002 : BALADE AUTOUR DES LACS (95 km)

4

S ortie vélo au départ du village ; ils semblent tous penser : « il va encore pleuvoir !!! >>." -
A 1 mois d’avril, ce sont les giboulées, les caprices du temps ne peuvent se prévoir ;

| maginez ma joie en voyant sur la place des tenues jaunes et bleues autour des bicyclettes,
N- ayant aucune crainte des vilains nuages noirs bien accrochés sur la cime des crétes !

T éméraires les fideles du dimanche ! Ils sont 19 et ont choisi de ne pas rester a la maison.

C <cst vers La Murette, puis Charavines, Montferrat, Velanne...que s’élance le grand cordon.
A dieu veaux, vaches, soucis, boulot...dans la fraicheur matinale, gaiement nous pédalons.

S ans hite, mais tout de méme a bonne allure, le peloton groupé arrive & Saint Béron.
S<efforcant de monter La Bridoire avec le sourire, on se rassemble & Lepin pour casse-crolter.
I nstant trés important : nous partageons ce plaisir simple entre sandwiches et steaks grillés.

Ensemble, nous longeons le lac d’ Aiguebelette, certains iront plus loin, les autres vont rentrer .

N ¢ le répétez-pas, mais ce fit je le crois, n’en déplaise aux «ronchonsy, une bonne journée !
M. D.
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17 MAI 2002
UNE DATE A RETENIR

La grogne régne sur la France.

Pour nous au C.T.G, rendez-vous a 7H00 pour le rallye des tailleurs de pierres & Montalieu-
Vercieu.

34 C.T.G sont au rendez-vous et prennent le départ avec les cars Grindler sous un ciel
incertain.

Le voyage fut fort agréable et apres 1H30 de route, nous voild au rendez-vous.
Malheureusement, le ciel est contre nous et la pluie dissuade les amoureux de la petite reine.
Sauf un. Devinez qui ?

Aprés concertation nous décidons de faire demi-tour et de rentrer bredouille.

C” est aux environs de 11 heures que nous rentrons dans Grenoble. De nombreuses personnes
défilent dans la rue pour exprimer leurs convictions. D’une voix décue, notre président nous
remercie et nous donne rendez-vous pour la prochaine sortie.

Cen’ est pas grave la journée restera néanmoins un bon souvenir.

PS - 1" histoire ne dit pas si Willy a fait le parcours

Fernand

¥

du Bﬂt Adguille : I’ Arzelier

gy ==, - el B AT

! LS

Rallye Le 1° JUIN 2002
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ASCENSION EN LIGURIE :
1"l QUE D’ EAU... QUE D’EAU !!!

SAMEDI 4 MAI : Transfert

Avec Gérard VENET, nous arrivons 2 GARESSIO vers 12 H. Pas de vélos ! 11 pleut...
Finalement cing cyclos nous rejoignent : Mireille-Michel, Denis, René et Bernard. Nous
visitons la ville sous la pluie. .11 fait froid | Nous verrons bien demain !

DIMANCHE 5 MAI : GARESSIO / GIOVO

Pluie diluvienne ce matin. Il tombe 3 a 4 cm de grélons sur la route. Nous relions en voiture
GIOVO. Deux courageux font ’étape dans des conditions inhumaines. L’aprés-midi ne sera
pas mieux. Nous visitons PONTIVREA : « rien a voir...nous descendons ». Nous trouvons un
peu de soleil 2 ALBISSOLA, et des touristes en bord de mer. Nous n’aurons pas fatigué les
vélos aujourd’hui ! Nous sommes heureux de retrouver Gérard et Denis & I’hotel, frigorifiés,
aprés 90 km de galére humide.

LUNDI 6 MAI: GIOVO/GIOVO 107 km

Météo : couvert A trés couvert, la froidure en prime. Enfin le soleil nous accompagne I'apres-
midi. Nous faisons fi du ciel parfois menacant, nous apprécions les routes en corniches, les
belvéderes, les torrents puissants et furieux... c’est un régal ! Mireille moins chanceuse,
souffre de sa hanche. Michel I’'accompagne pour rentrer au plus court.

Déjeuner & CASSINEL (spaghetti et dessert). Trés beau panorama vers PONZONE. Retour a
GIOVO par des routes genre « pistes cyclables ». L ambiance est bonne au sein du groupe.
Quelle belle journée !

18



Chalet 4 GRINDELWALD

MARDI 7 MAI : GIOVO / GARESSIO

Météo toujours incertaine. Il fait froid ! Notre peloton se scinde en deux. Quatre personnes
ramenent les « camions » (pardon : les autos) qui se chargent de nos bagages, les trois autres
font I'itinéraire prévu, avec un peu de soleil et beaucoup de plaisir, tellement la région est
belle. Aucune ligne droite mais des creux et des bosses en permanence...on ne s’endort pas !
Déjeuner & CORTEMEGLIA dans une ferme agricole qui fait restaurant. A nous les
« saucissons...d’autruche, d’4ne, de sanglier », les tagliatelle...Et pour finir I'incontournable
« grappa ». Le redémarrage est « lourd », la fin du parcours difficile, nous sommes justes, et
moi encore plus juste! Heureusement le vent nous pousse, il prend pitié...Et grosse
satisfaction a Iarrivée : nous avons au compteur 128km.

Nous devons remercier nos quatre chauffeurs responsables des bagages. Ils ont eu le temps de
faire une sortie I"aprés-midi en franchissant les cols de ST BERNARDO, de QUIZZO et deux
cols non recensés. Ils ont également profité de paysages magnifiques. Ce soir, notre groupe
s’étoffe puisque nous accueillons Gaby et Hervé, Danielle et Pierre.

MERCREDI 8 MAI : GARESSIO / COL DI NAVA.

Météo encore pire que les jours précédents !!! Trombes d’eau et froid glacial...Les derniers
amis cyclos sont arrivés, nous sommes maintenant 19 CTG. Certains veulent partir, les autres
hésitent, réfléchissent, pésent le pour, le contre...Midi sonne, ’optimisme revient devant une
bonne assiette, I'ambiance se réchauffe plus vite que le temps...on parle du passé (comme
toujours !)...Pour moi c’est fini, la motivation n’y est plus, nous décidons de rentrer a
Grenoble avec Gérard, nos os sont trempés, transis...Bonne chance les copains, chacun son
tour ! Nous leur souhaitons beaucoup de courage et un bon deuxiéme séjour en Ligurie.

Mes remerciements vont a Daniel et Christian pour les parcours « DURS DURS », les bons
hotels, les copains sympas et le retour trés apprécié parmi nous de René ROSSIGNOLO avec
toujours autant d”humour. AT Ascension prochaine...

Michel LAURENT
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LIGURI E (suite)

Nous étions 12 (D.Cattin, Annick, Ph. Combe, Gaby et Hervé Perez, D.Puech et P.Galibardy,
Claudine, Yves et Marick (accompagnée de Séverine, sa fille) , ce 8 mai 2002, a rejoindre
Garessio, Albergo ltalia, ou nous attendait, bien au chaud, la premiére partie de la troupe.

Il pleut, il fait froid, I'endroit parait désert, et nous sommes contents de nous retrouver,
surtout EUX, ce qui comptent sur nos encouragements pour reprendre une petite dose
d’humidité.

Nous arrivons avec la camionnette d'assistance qui va nous suivre tout au long du périple et
dont la présence rassure. Les velléités ne manquent pas pour prendre le volant, mais Annick
et Mireille, chauffeuses pressenties, assurent.

Aprés un bon repas pris en commun, départ vers le Colle di Nava, a 1000m d’altitude, en
I'absence des démissionnaires du premier séjour. |l pleut, il fait froid et nous sommes a 700
metres d’alfitude.

Arrivées a Ponte di Nava, aprés 25 km de faux-plat montant, les dames optent pour un
raccourci qui les ménera rapidement au chaud alors que 4 valeureux chevaliers et leur
monture décident de dompter le Paso della Colleta & prés de 1700 m d’altitude, entraines
par Super Denis.

L’Hétel Lorenzina, a Colle di Nava est somptueux, I'accueil est parfait et nous sommes bien
a4 'abris derriére les baies vitrées a attendre I'arrivée des héros...le mot n'est pas trop fort !

Trempés, transis, apres avoir flirté avec la neige au col, ils racontent que cela doit étre
magnifique par beau temps.

Ce n’est pas grave, le repas est succulent et... ..il fera beau demain.

Le lendemain, 9 mai, il pleut toujours mais I'espoir est toujours la.
Au menu, 70 km et 2000M de dénivelée pour atteindre le petit village médiéval de Triora.

La pluie s'arréte et le temps se découvre progressivement donnant au paysage cultive en
terrasses des allures d’'Indonésie par temps de mousson.

Franck roule encore mais les effets des intempéries de la veille commencent a se faire sentir
chez certains cycios.

Petite route étroite et pittoresque super-revétue, nous apprécions a juste titre.

Formidable accueil le soir a I'hétel Colomba d’'Oro, un ancien monastére réhabilité.

Il nous reste une soirée clémente pour visiter ce village médiéval fantéme, accroché a la
montagne, ses ruelles empierrées, ses six églises et une population d’a peine 500 ames.

Il y en avait 3000 au début du siecle mais les habitants ont délaissé le village et I'agriculture
de montagne ; on dirait que les maisons ont été abandonnées depuis peu, leurs propriétaires
laissant sur place tous les objets de la vie quotidienne.

Le tourisme n’a pas gagné cet endroit qui semble endormi...en attendant de riches
hollandais...

Du cdté de la troupe, on notera certaines faiblesses : Franck est malade, il rejoindra Annick
et Mireille dans le camion.

Il aura tout de méme la force de tenir la caméra et de nous offrir des sequences filmées
d’une rare qualité.

Bernard et René ROSSIGNOLO n’ont pas enfourché ce matin Ia , trop incertain : ils feront
du tourisme en voiture.
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C’est le 10 mai, et I'objectif San Remo nous donne comme une impression de chaleur.

Au programme, 105 km et 2000 m de dénivelée , mais....il pleut.

Cette fois-ci, c’en est trop, notre patience a des limites et d’'un commun accord, nous optons
pour couper au maximum : 30 km de descente au plus court...et le fourgon se remplit...
Tourisme I'aprés-midi, visite de la ville et du bord de mer ....au sec.

Un hétel & l'image de I'étape, sans relief, précipite le départ de Bernard BIANCHIN et René
ROSSIGNOLO qui regagnent le Dauphiné.

Derniére étape, le 11 mai, nous sommes sensés regagner Garessio (ou certains ont laissé
leur voiture) en 140 km et 2400 m de dénivelée.

Le temps est correct mais nous réduisons par un raccourci.

De trés belles petites routes nous conduisent au col San Bartoloméo ou un pique nigue de
choix, préparé par Annick et Mireille nous attend.

Nous apprécions tous, surtout Claudine qui est transie de froid....et de faim.

Encore un endroit sauvage et idéal pour rouler ot il faudra revenir.
En tous cas, si vous voulez faire la connaissance de l'iremplacable Denis VITIEL, c'est a
'Ascension ou jamais !

M.C. PARADE.
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ROUTE PAVEE DU ST GOTHARD

Chapelle du TEGLIA
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Piste de Rocea MEIJA

La piste de San Giacomo
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Cascade de la FRUA
Sur la route du San Giacomo

Les C.T.G. en 1990

Au Col de Gardetta

Photos D. CATTIN
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SORTIE EN BELLEDONNE
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Pique-nique a la tour de MONTFALLEL
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QUIMPER, 65000 mille habitants, a accueilli cette année entre 13000 et 15000
cyclotouristes, selon les jours, et plus particuliérement une quinzaine de C.T.G, & 'occasion
de la 64°™ semaine fédérale. Capitale de la Cornouaille et de 1'identité bretonne, elle nous a
dévoilé ses charmes, entre cathédrale, vieux quartiers, jardins fleuris, I'Odet, les faienceries et
bien entendu les incontournables créperies.

La premiére question que vous allez nous poser : et le temps ?...beaucoup de pluie ?...et bien
NON, pas plus vilain qu’ici puisque nous n’avons jamais mis les K"WAY pour rouler. Sl
bruine un peu le matin, qu’importe ! nous sécherons plus loin...et ce fut le cas toute la
semaine. Je vous 'accorde, le défilé du dimanche matin 11 aolit a été trés arrosé. Mais c’était
trop tard, nous avions rangé les vélos, les maillots, les souvenirs, et les mille et une petites
choses qui nous ont fait énormément apprécier ce séjour, si loin de notre Dauphiné.

Trois cols se sont gravés dans nos calepins dés le premier jour , les seuls dans le Finistere :
MENEZ HOM 211 m - Roc TREDUDON 361 m - Roc TOULAERON 266 m — La
chasse était finie le dimanche soir, nous pouvions passer a autre chose.

LUNDI, en pays Bigouden, riche de ses hautes coiffes en dentelles, de son architecture
religicuse galloise, ses multiples petits ports de péche, LA TORCHE et ses surfeurs, LE
GUILVINEC, PONT I’ABBE capitale de ce terroir. Chaque avancée dans la mer est un bout
du monde, tellement pittoresque, protégé par des murets de granit, partout parés d’hortensias
splendides

MARDI, le cap SIZUN ou « I’appel du large ». Pointe du VAN, Pointe du RAZ cette « fin
de terre » prestigieuse, tellement visitée, tellement redoutée. PLOGOFF, PONT CROIX, la
baie des Trépassés, nom évocateur ! La baie de DOUARNENEZ et ses sites protégés pour des
milliers d’oiseaux de mer nichés dans les falaises, a I’aplomb des vagues.

MERCREDI, La presqu’ile de CROZON et toujours la mer a portée du regard, en contrebas
des falaises tourmentées, surmontées de bruyére rougissante. Les pointes de Toulinguet, Pen
Hir, des Espagnols...CAMARET SUR MER... Des villes trés différentes a visiter :
PLONEVEZ-PORZAY, au cceur de Pagriculture, CROZON au bout de sa presqu’ile, et
CHATEAULIN capitale mondiale du cyclisme. Que de panoramas superbes !

JEUDI : repos: Pique-nique géant au chiteau de TROHANET pour ceux qui aiment,
reliche pour les autres. C’est la possibilité de se balader, de visiter les musées, Océanopolis a
Brest, flaner ou... siester (il pleuvait !!!)

VENDREDI : Le choix entre deux : LES MONTAGNES NOIRES ou la TERRE d’IROISE
Au départ de LANDERNEAU, PLOUGASTEL et ses fraises, BREST et sa célebre rade, la
pointe Saint MATHIEU, LE CONQUET... Ce fit notre préférence. Les « fin de terre » nous
fascinent ! Du haut de ses cdtes rocheuses, elles nous en mettent plein la vue.

SAMEDI : LA CORNOUAILLE DES PEINTRES, en passant par une campagne verdoyante,
boisée, par Faoiict et ses vieilles halles, QUIMPERLE sur les rives de la Laita, PONT
AVEN ou tant de peintres talentueux sont tombés sous le charme, de GAUGUIN a
SERUSIER. Enfin CONCARNEAU et son grand port, ses couleurs, sa lumicre...rien ne
laisse indifférent dans cette région authentique, forte de caratére, marquée par I'histoire.
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POINTE DU RATZ
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DEUX C.T.G.INVENTENT la FLECHE 3 BOUCLES !!

Deux C.T.G.,que nous désignerons sous les noms de M. et M., avaient décidé de

faire ensemble, aprés la semaine fédérale de Quimper, la Fleche de France Brest-Paris
(organisation Audax Club Parisien, version touristique). Mais pour ménager ses articulations
en pleine déconfiture, M. se résolut a suivre M.en voiture, en ne faisant qu'un peu de vélo
chaque jour.

Ainsi est née la FLECHE a BOUCLES, M. n'effectuant que les boucles, tandis que M.

les ajoutait au parcours imposé.Au lieu de parcourir les 624 km du descriptif de la Fleche,
M. s'est retrouvé avec 984 km au compteur a l'arrivée a Paris.

Les boucles ont été spécialement choisies pour leur intérét touristique, chacune d'elle a
méme été baptisée: boucle de la mer d'Iroise, boucle des Enclos paroissiaux, boucle des
Monts d'Arrée, pour ne citer que celles tracées dans le Finistére.

, i . T
fﬂ I?e Mans

-------- Fleche . Bouicles de la Fleche

Il reste a convaincre les organisateurs (Audax Club Parisien) et les participants au futur
Paris-Brest-Paris de 2003 d'adopter le PARIS-BREST-PARIS avec BOUCLES (parcourues
dans un sens a l'aller et dans |'autre au retour)...

P.S.:Nous avons appris que depuis M. et M.ont effectué ensemble et sans boucles les
Fléches Paris-Dieppe et Le Havre-Paris, en se contentant de les festonner pour raisons
touristiques ou d'hébergement. La généralisation des Fleches a boucles n'est sans
doute pas pour bientét.




ESCAPADE EN SUISSE
LE TOUR DES SOURCES DU RHONE. *

Par les Hautes Vallées du Tessin et de I’Oberland. 7
Entre Suisse et Italie du lundi 19 aoiit au vendredi 23 aoiit 2002. ~ . .48
e

Raid en semi autonomie, c'est-a-dire avec fourgon accompagnateur (pour le transport des bagages et des
« fatigués »), piloté a tour de réle par deux volontaires.

Rendez-vous a GLIS / BRIG dans la vallée du Rhoéne, le dimanche 18 aofit vers 18 h a I’hétel « Olympica » /
280 Km de Grenoble par Chamonix puis frontiére Suisse et Col de la Forclaz.

Les protagonistes :

CHEVALIER Marie et Lucien, PARADE Marie Christine, DENU Yves, GIRARDET Ingrid, DAMPNE Gérard,
CATTIN Daniel, COMBE Philippe, COSTANTINI Michel, FAURE Jean pierre, ROSSIGNOLO René,
SARRET Daniel, Pierre SONZOGNO.

Juste avant Brig, nous aurons 1’agréable surprise de rencontrer Piesre Sonzogno sur son vélo (deux grosses
sacoches et le maillot du CTG, en Suisse, ¢a se remarque...). C’est un pur, Le Pierre...

Arrivés a destination (et avant la traditionnelle « pasta party »), une petite réunion sur la terrasse de I’hétel, face
au versant sud-est du Fuhlhorn, nous fait découvrir la route du col du Simplon : une interminable rampe
autoroutiére barrant la montagne illuminée dans le soleil couchant ; petit pincement au cceur pour le lendemain,
on change de dimension et on s’endort sur image...

Lundi 19 aofit 2002. Premier jour :

La vieille route un peu raide au départ va rapidement faire place a4 une large voie surplombant la forét, puis
enjambant une gorge profonde sur un ouvrage dignes des Romains (ceux la sont Suisses) .

Dés les alpages, les passages se feront de plus en plus souterrains alternant tunnels et paravalanches, pour
déboucher enfin au soleil sur |’espace majestueux des prairies.

Du col du Simplon, 1a vue est imprenable sur les glaciers au nord de la vallée du Rhéne.

Une statue représentant un aigle perché sur un promontoire témoigne de la résistance des patriotes suisses face
au nazisme (hé ! oui...).

Un grand batiment a recueilli ici les nombreux voyageurs venus se perdre en cette contrée déserte et sauvage.
L’hospice du col fut probablement le seul moyen de survivre dans leur fuite.

La descente sur une large route, lancés a 60 Km/h (record 74 Km/h) sera un vrai régal jusqu’a Gondo, le poste
frontiére Italien. Ici, les parois rocheuses surplombent carrément les habitations. Peu rassurant. Mais, avant de
plonger en Italie, nous plongerons nos lévres dans la boisson locale « La Rivella », sorte de « San Pellegrino » a
base de protéines de lait, sucre et eau gazeuse...bonne limonade.

La vallée de la Diveria (Val Divedro) restera encaissée sur encore bien des kilometres.

A midi, repas sur le bord du torrent, charcuteries locales et café serré en terrasse 4 I'italienne, c'est-a-dire deux
pieds de la chaise sur la chaussée... on ne peut pas se passer de la route au CTG.

Quelques carriéres de marbre et un pont romain (un vrai) plus loin, nous irons remonter vers le Nord, le Val
Antigorio. Les noms chantent 2 Crevoladossola !

Pour quatre aficionados, une « variante » 4 la Daniel nous aménera 400 métres plus haut, dans le joli petit village
alpin, italien & souhait, de Viceno. Dernier col aprés Premia, 4 850 métres d’altitude, amenant la dénivelée de la
journée proche de 2000m.

I’escale & Cadarese, a I’hdtel Monte Giove, sera occasion d’un repas pantagruélique et la découverte d’une
salle de bain & lavabo escamotable, ceuvre digne d’un plombier piémontais de génie (document vidéo 4 ne pas
rater).Il nous faudra trois tours du village pour digérer et nous remettre de nos émotions, avant d’aller se
coucher... Pierre préférera sa tente...

Mardi 20 aciit 2002. Deuxi¢me jour :
Aprés une nuit ponctuée d’orages et une météo incertaine, les courbatures, le lever a 6h30, la journée de

vacances s’annonce Jongue...A 8 heures, toujours pas un CTG sur la route...Un orage de plus arrétera les plus
téméraires et placera le départ a 9 heures aprés moult palabres (normal... on est en Italie...)
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Partis « bachés », nous serons rapidement en sueur aprés trois kilométres et le retour du soleil (ouf!) dans les
premiers lacets des gorges du Toce (2 chevrons Michelin). Des carriéres de marbre impressionnantes dominent
la route. Les grues géantes s’accrochent aux parois de granit, des camions charrient inlassablement des blocs de
plusieurs dizaines de tonnes ;

Gare aux cyclotouristes dans cette zone...

Puis, dans une symphonie de klaxons tonitruants, Ia vallée s’élargit aprés Formazza, pittoresque station de ski
aux couleurs locales.

Le trafic s’amenuise au fur et 4 mesure que la pente s’accentue pour friser les 11% jusqu’aux chutes
« niagaresques » dites « Cascada di Toce » (vous aurez traduit). Le torrent se jette sauvagement d’une falaise de
plus de 50 métres de haut, dans un vacarme épouvantable.

Du bruit, toujours du bruit...et des gestes.

Apres cette bouffée d’écume, le calme revient, la route se rétrécit, la prairie s’élargit jusqu’a une immense
muraille de béton, le barrage du lac de Morasco. Site grandiose ot le chemin « muletier », cher a certains, se
cramponne et serpente entre rhododendrons, gentianes et trous de marmottes piémontaises, jusqu’au trés fameux
« Passo San Giacomo » (2313 m d’altitude).

Le repas au grand air sera rapide car le vent est frais et les vaches italiennes culottées au point de venir fouiller
dans nos sacs...quel pays !

De I"autre coté, c’est la Suisse, changement de chaussures et de décor. La descente s’effectue en traversée sur un
« muletier » (toujours cher a certains) taillé dans I’alpage (probablement & coup de mules...les chaussures),
impraticable pour une mule, plein Est, trés exposé, avec vue plongeante sur le Val Bedretto et la route du col de
Nufenen (esprits suisses de la montagne),

Vertige s’abstenir, sensation inoubliable !

Quand on parle de « muletier », Daniel n’est pas loin et sa piste redescend dans les thododendrons puisque les
vélos c’est « étudié pour » (sic). Pierre, le pur, ’homme aux sacoches de plomb, bon pied, bon ceil, v perdra
quand méme sa pompe & 30 Francs...Jean Pierre, comme d’ab, restera stoique.

Au bout d’une heure et quart de galére, ce qui servait de sentier s’élargit (ou réapparait, ¢’est comme on aime).
Marie Christine qui jouait, plus haut, les équilibristes dans le truc 4 mules, en profite pour accélérer et finalement
déraper et s’étaler dans le machefer, 4 deux doigts d’une bouse bien fraiche. Elle se relévera sans casse, ni
maquillage mais noire comme une sénégalaise... (Ouaf'! vive le sport 1)

La route du Nufenen Pass est bétonnée comme un aérodrome, nous atterrirons sous la pluie 4 Airolo, grosse
bourgade ferroviaire a la sortie du tunnel du Saint Gothard.

Surprise, la route est pavée comme Paris au temps de Victor Hugo, interdite aux véhicules & moteur. Ce serait
moins misérable si la bruine n’y collait pas en ce jour de 3 fructidor...

Au dessus de nous, le monde moderne, une autoroute aérienne perchée sur pilones, comme suspendue a plusieurs
dizaines de métres dans le vide, conduit & grande vitesse jusqu’au col.

Dans cette zone oh combien stratégique, les casernes enterrées se succédent, ’armée suisse est omniprésente ;
cliché un peu décalé...

Bientdt, le Val Tremola (le bien nommé) apparait. Cette gorge battue par les vents et la pluie, la neige en hiver,
fut la tombe de bien des malheureux, civils fuyant la misére ou soldats poursuivis par I’ennemi. Affamés,
gpuisés, transis de froid, la faim au ventre ils finirent 14, au fond de cet abime vertigineux, le « défilé de la
peur ».

Petite hypoglycémie pour certains d’entre nous au milieu de cette rampe a 13%, histoire de rappeler le
passé...Soldats de notre vieille France de 1799, vaincus et en guenilles face a 1’armée russe, ne pensant qu’a une
seule chose : rentrer chez eux..

Aprés une dizaine de lacets serrés comme |’estomac vide en ce jour de vent du Nord, nous parviendrons au
sommet sous une pluie battante.

Lumiéres dans la brume, I"hospice du Passo San Gottardo dresse sa masse imposante de pierre & 2105 métres
d’altitude, au milieu d’un paysage surréaliste. L’énorme battisse plantée sur le granit au bord d’un lac, cache des
planchers craquant dans un confort princier. '

Aprés un repas « sportif », nous irons récupérer dans une coquette chambre basse aux boiseries colorées, bercés
par une douce chaleur.

60 kilometres, 2600 métres de dénivelée, une heure trente de marche dans les rhododendrons. ..

Et au diable cette pluie froide qui tambourinera toute la nuit sur nos vitres !
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Mercredi 21 aout. Troisiéme jour :

Les nuages enveloppent les eaux froides du lac au lever du jour. Le blizzard balaie les brumes suspendues des
sommets et cette satanée pluie glacée crépite encore sur le pavé. De quoi trembler devant le fantome du
Maréchal Souvorov... Quelques éclaircies viendront bientdt découvrir I’alpage tout proche dévoilant la beauté
sauvage et la grandeur du site. La roche luira alors au soleil, immense et indestructible miroir de granit.

Nous sommes, ici et 4 cet instant, seulement de passage...les éclaircies ne dureront pas, d’ailleurs.

Le petit déjeuner au Musée du Saint Gothard, face a I’hospice, sera I’occasion de revenir 2 la réalité quotidienne
des gens du pays. Un canon oublié 1a, rappelle quelques épisodes sanglants de I’Empire 4 la seconde guerre
mondiale...

Certains tenteront quelques photos du Val Tremola dans la grisaille...Le noir et blanc allant trés bien au teint de
cet endroit en tous points chaotique. Et le fourgon chargé des bagages et de trois volontaires repartira sur une
route mouillée et embrumeée.

Nous aurons 1’occasion de vérifier I’existence d’un phénoméne trés spécifique au cyclotourisme : Le vélo qui
« tremble » .Méme bien couvert, un de nos acolytes, Daniel en I"occurrence (pas le muletier mais I’autre) ne
pourra s’empécher de grelotter au point de devoir s’arréter plusieurs fois pour vérifier I’état mécanique de sa
roue arriére. Le froid n’est pas ’ami de I’homme qui roule cramponné a son guidon, foi de Daniel (le muletier
mécano).

Un peu plus bas se trouve le croisement de la route du Furka Pass (2431m). C’est le col séparant les eaux du
Rhéne de celle du Rhin .Nous en reparlerons.

Une grande ligne droite entrecoupée d’un petit passage a niveau conduit & Andermatt.

Nous plongerons alors dans le Shollenen Schlucht, la gorge écumante de la Reuss, célebre pour son « Pont du
Diable »

Un petit train a crémaillére y grimpe 2 méme la roche. Impressionnant.

Dans le petit village de Wassen, e soleil, enfin, embrase fenétres et balcons fleuris et illumine 1’eau cristalline de
la fontaine .Le dos se réchauffe et le moral remonte. Nous sommes au pied du Susten Pass (2259 m). La route est
tricotée dans un écheveau de tunnels et de ponts puis se redresse pour longer la vallée interminable de Meiental.
Nous aurons droit 4 un arrosage soigné au pays des vaches grasses et des champignons... Biche et goutte au nez
sur 6 Km...

Puis, de nouveau, le soleil fera fumer la route avant les derniers lacets dans le plafond de nuages ou nous
terminerons 1’ascension dans un brouillard 4 couper au couteau et un tunnel balayé par un vent glacial.

Soupe au goulache pour tout Ie monde. Temps mort au restaurant du col transformé en séchoir a linge. Dehors on
ne voit plus la route...

Aprés rhabillage soigné (en deux a trois couches superposées), les CTG repartent pour de nouvelles aventures :
longue descente au pied du glacier et du lac Steingletscher ol 1’on retrouve la forét, une route séche et la
civilisation.

Une petite remontée pour franchir les chutes de I’ Aare qui nous aménera a Meiringen.

Petite ville suisse typique, avec son petit train rouge, sa gare, ses rues bien propres, ses maisons bien rangées...et
ses innombrables banques.

L’hétel Hirschen est bien sympathique, craquant sous sa moquette, avec peignoir individuel et table bien gamie.
Méme entre deux ronfleurs on arrive & y dormir. (Certains comprendront)
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Jeudi 22 aoat. Quatriéme jour :

b SN

Le petit déjeuner consistant ingurgité et les sandwiches pour midi en poche, nous commencerons la journée, pour
la premiére fois, sur quelques kilométres de plat dans la campagne suisse. Ca sent bon la bouse, la température
est parfaite et le soleil de la partie. Ruisseaux et petites fermes défilent gentiment au gré des chemins et des
champs.
Tout serait pour le mieux si ces messieurs de I’Armée de 1’ Air n’avaient pas choisi le méme jour pour faire de la
voltige dans leurs vieux « zincs » a la base militaire toute proche.
En Suisse, les avions coupent la route aux vélos pour décoller, ¢’est bucolique. ..
Nous parviendrons bientdt, par la forét, au bord d’un lac splendide, aux reflets émeraude et lactescents 4 peine
plissés par le sillage de grands bateaux blancs immaculés.
Au gré des chemins chahutés par le relief escarpé (chers 4 Daniel le muletier), nous longerons la rive sud du lac
Brienzer See, sur une quinzaine de kilométres. ..
Reprise de souffle avec escale dans un petit port o ne manquent ni le chateau de Sisi sur la baie, ni les
splendides chalets aux fagades magnifiquement sculptées... et bien siir les bateaux.
Impossible de se rappeler du nom du coin qui est 4 coucher dehors.
Nous éviterons soigneusement la route a grande circulation remontant la vallée de la Lutschine pour nous rendre,
au sud puis a I’est vers Grindelwald, station de ski réputée.
Face a I'imposante silhouette granitique de I’Eiger (3970m), bien connu des alpinistes, nous disputerons nos
sandwiches aux innombrables moineaux effrontés du jardin public. Les CTG sur le gazon en ordre de
bataille...On en profite pour apprendre que I’Eiger a été percé d’un tunnel dans lequel un train a crémaillére
amene les alpinistes téméraires sur la paroi nord mythique et les touristes bedonnants a 3454 métres d’altitude,
sur le glacier de la JungFrau.
(Les Suisses ont fait du gruyére du mont de la jeune fille... dréle de conduite envers une pucelle !)
« Assez palabré, ’aprés midi sera chaude » annonce notre gentil organisateur muletier dauphinois bien aimé, un
sourire aux l&évres (mauvais présage...)
Pas de mensonge au CTG, quelques kilométres de faux plat montant plus loin nous découvrons le clou du
spectacle « un mur bétonné, le mot n’est pas trop fort » (sic) :
800 metres de dénivelée sur a peine 8 Km (13 & 14 % par endroit)...et pour corser le tout un service de bus
navette gros comme a la Semitag, prioritaires sur les vélo (réglement) et circulant dans les deux sens sur un
chemin muletier goudronné d’a peine 3,5 métres de large...Le paradis des cyclotouristes, quoi !... Sacré Daniel !
Voici ce qu’il avait écrit : « Cette route interdite aux véhicules a moteur dispose de nombreux parkings qui nous
permettront de faire une pause pour admirer la face nord de I'Eiger... »
On le retrouvera, planqué dans les fourrés, un appareil photo rivé a I’ceil & 500 métres de Iarrivée, pour prendre
en flagrant délit les petits copains... ¢a s’appelle un « coup monté » de vieux routard. Bref le coin s’appelle col
de « Grosse Scheidegg », allusion homonymique & Grosse Schei... (A vos dictionnaire). L’endroit est grandiose
mais ¢a se mérite, avis aux amateurs.
La descente est tout aussi « droite » et impressionnante mais sans autocars. Trois écueils a éviter cependant :

1. Les vaches au milieu de la route et qui ne comprennent rien...

2. Les clétures a bestiaux barrant le chemin et presque invisibles pour un cyclo lancé & pleine vitesse (gare

au coup de fouet)
3. enfin ’entrée du bar de I’hétel un peu plus bas dans le virage aprés le pont ol ’on arrive, bien siir, a
toute allure...Bonjour la France , petit Suisse écrasé !

S1 vous n’avez pas jeté le vélo plus haut, 13, vous le lachez... Personne ne tombera....
Aucun regret, la vue est imprenable sur les glaciers, le panorama inoubliable au pied du Wetterhorn (3701 m).
Nous franchirons, pour finir, les chutes vertigineuses de Reichenbach.
C’est ici, dit-on, que Conan Doyle, si fortement impressionné par 1’aspect sauvage de cette cascade, choisit le
lieu pour mettre en scéne le combat final entre son célébre héros, le détective Sherlock Holmes et son ennemi
jur€, le professeur Moriarty qui le précipita dans 1’abime ot il mourut.
Meiringen posséde son musée Sherlock Holmes. Une statue rappelle le drame au milieu du jardin public. Ah le
commerce !
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Vendredi 23 aoiit. Cinquiéme et dernier jour :

Premier jour d’école pour les petits Suisses. Tous les automobilistes sont prévenus par une banderole a I’entrée
des villages, a bon entendeur, salut !

Palabres 4 1’hétel ot les notes de frais sont erronées. .. puis échauffement immédiat avec la montée des chutes de
I’Aare en direction de Innertkirschen sous un ciel nuageux comme I’humeur des rescapés de la comptabilité
apocryphe...

La route du Grimsel Pass se présente bien, trés peu pentue puis avec quelques « marches » au gré des moraines
glaciaires, laissant le temps de récupérer sur les faux plats.

Aprés dix kilométres a ce régime, nous arriverons & la centrale électrique de la vallée ou le travail du granit est
symbolisé par un monument et la construction des barrages par une statue de marbre : « I’ouvrier arc-bouté sur
son marteau piqueur ». Commentaire : art certes mais de type gouvernemental. Question : 1’ouvrier était-il suisse
ou yougoslave ?

Ici commence les choses sérieuses 4 14 Km du sommet du col : Une pente & 11%. Nous sommes déja dans les
nuages et tout a gauche. Une petite route pavée, taillée 2 méme la falaise et rappelant celle du St Gothard permet
d'échapper au tunnel. Magnifique point de vue du balcon, c’est Ia que Pierre « Le Pur » vient faire sécher sa tente
et ses sacoches...

Mais aujourd’hui 1l pleut, alors il ne sort pas son barda et nous continuerons jusqu’a la grande muraille de béton
du premier barrage style Grand-Maison (pour les adeptes).

Les lacets incrustés dans la roche polie par les glaces nous conduisent au sommet, Ie long du lac artificiel. Un
hospice, 12 encore, planté sur la roche au dessus des eaux verditres domine le paysage. Un véritable nid d’aigle.
(Sans allusion 4 ein Volk, ein Reich, etc.)

Un deuxiéme puis un troisiéme barrage plus petit aménent a s’interroger...

Encore quelques tétes d’épingle et enfin le col qui se faisait languir aprés 24 Km.

La vue se dégage et le temps aussi, le soleil chauffe 4 travers les vapeurs qui remontent de ce dédale de blocs
enchéssés dans ’alpage. L’auberge au bord du lac cristallin permet de se refaire une santé 4 2165 m d’altitude. A
en juger aux retraités sortant de leur car, dehors il ne fait pas 10°. Pauvres gens !

Marie Christine arrive 4 pieds par le sentier, un peu crottée (on a ’habitude). Elle a crevé 4 2 Km de PParrivée et a
eu la flemme de réparer... Mais le plus dur est fait.

Aprés séchage et un rhabillage soigneux, la descente défile a 60 Km/h. Dés les premiers virages, impossible de
ne pas stopper sur ce magnifique balcon. En effet ’énorme langue blanche du glacier du Rhéne s’étale juste en
dessous vers le col de la Furka au nord-est. Pierre y est reparti seul avec ses sacoches et on 1*apercoit, perdu dans
cette immensité, 400 métres plus bas 4 la sortie de Gletsch.

Nous ferons notre halte casse-crofite au bord du Rhéne qui n’est ici qu’un torrent, avant de descendre lamper le
café a Oberwald. Quelques gouttes de pluie viendront donner la note de la fin d’aprés midi. La vallée du Rhéne
s’élargit ensuite parsemée de petits villages d’éleveurs et de grandes prairies bien détrempées...Les 40 derniers
kilométres jusqu’a Brig se feront dans la bonne humeur, mettant fin & ce magnifique périple.

Petit clin d’ceil 4 la rampe du Simplon désormais familiére et surtout... un grand merci & Daniel et ses acolytes
pour I’organisation parfaitement réussie de cette escapade en Suisse.

Michel COSTANTINL

Photos Pierre SONZOGNIO
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L’assistant du CHEF et une gourmande '

{ i

La tombola de Louis et un heureux gagnant (4 ou 5 lots )

: . 40
%I Les inspecteurs des travaux finis !

Photo Nicole COMBE



Framboisine - (30 Personnes )

5 Litres de rosé -
172 Litre de sirop de Cassis -
172 Bouteille de liqueur de Framboise -

1/4 Bouteille de Cointreau -

2" Dcl de Cognac (1 verre de vin ) -
I Litre de limonade -

I hg de Framboises Congelées -

2 a 3 feuille de menthe -

Le Maitre

Préparation 48 heures & I’ avance
Mettre les Framboises 5 a 6 heures avant de servir

La limonade se met au dernier moment -
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GENTLEMAN a CHOLONGE DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2002

1° LAURENT Michel GILOT Alain SARRET Daniel 19 15"
2% PARADE Marie CH. CATTIN Daniel COMBE Philippe 19 34™
3° |DIOT Mireille COMBE Stéphane NICOTERA Franco 20" 00"
4° |SYLVENTE Claudine |FAURE J.Pierre GALIBARDI Pierre 20" 157
5° |COMBE Nicole CEIL Christian SONZOGNO Pierre 20" 28"
6° |QUIVY Isabelle COMBE Fernand NICOLE Herve 22" 307
7° |GOURDON Annie GALLAND Gérard PIVOT Gérard 24" 33"
8° CAMORINO Alain DENU Yves DAN de Cloclo 26' 49"
NOS CUISTAUDS : Louis - Jean-Pierre
PRIX D'EXCELLENCE :
Les ASSISTANTS : |Jeanine - Christian  |BRAVO A TOUS
AU CHRONOMETRE : Gérard CAGLIERO et jLaurent RATEAUD

CE FUT UNE TRES BELLE JOURNEE, FRAICHE ET ENSOLEILLEE,

MERCI A LOUIS ET TOUTE L'EQUIPE, NOUS NOUS SOMMES BIEN REGALES !!
APERO "FRAMBOISINE MAISON" ET PETITS TRUCS SALES

BELLE ASSIETTE COMPOSEE DE CRABE ET CRUDITES

MECHOUI GRILLE FARCI - PATATES ET FLAGEOLETS

IL'Y A ENCORE UNE PETITE PLACE POUR LE PLATEAU DU BERGER

JUSTE UNE RASADE d'EXTINCTEUR... SEULEMENT POUR LES INITIES Il

LA GRANDE TOMBOLA QUI A SUIVI NOUS A BIEN AMUSES

Michel LAURENT , CAMO ET QUELQUES AUTRES ONT TOUT GAGNE

LES HEUREUX EN AMOUR MAIS BONS PERDANTS N'ONT RIEN REGRETTE !

C'EST 80 PERSONNES QUI VOUS DISENT BRAVO ET MERCI : QUEL SUCCES!
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11 CTG au départ de CORPS

DIMANCHE 13 OCTOBRE

d’AUTOMNE

UN FESTIVAL DE COULEURS

réve !!!

75 km sous un ciel bleu de

assor o030qd




el

— .. SAINTE JALLE

Col de Peyruergue

820 m

alt




UN BEL ESSAIM............a LA TOUSSAINT !!!
(ou 27 CTG en Dréme Provengale)

(O ublier nos soucis et rouler entre amis, ce grand week-end est prometteur,

N ous avons rendez-vous a Ste Jalle, non loin de Nyons, vers St Sauveur.

F ernand et sa famille, André et ses copains, Dany, Daniel et les deux Pierre,

1 ngrid, Josseline, Mimi, leurs trois Gérard, Paulette et Bernard, le grand Jean-Pierre,

N ul doute que tout ce petit monde se prépare a sillonner tous les monts et vallées,

I sabelle et Jérome, Marie-Ange, Yves et Marie-Christine, Gaby et Hervé : ¢’est complet.

T ous sympas les parcours de Daniel, la nature est si belle ..., nous sommes émerveill€s !

L atempérature automnale est agréable, le soleil inonde les vignobles, leur feuillage a jauni,

A Tlure tranquille, échappée belle, tous se regroupent au col d’EY avant la descente sur Buis.

S ur la route de Montbrun, nous visitons Plaisians, avant les cols de Fontaube et des Aires,
A u bout du regard, tout la-haut, nous reconnaissons bien le Ventoux : comme il est fier !
I tinéraire par les gorges sauvages de Toulourenc, baignées d’ombres et de lumicres,

S ous le chiteau d’Aulan nous reformons le peloton, tout en admirant la pétillante riviére,

Odeurs de lavande, blondeur des collines, St Auban nous renvoie vers Peyruergue en douceur.

N os yeux débordent « c’est trop beau », les couleurs rivalisent en contraste, un vrai bonheur!
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E n partant des 9 H pour grimper €1l souplesse, le groupe de téte est rattrap€ vers Soubeyrand,

N i fatigue, ni attente pout cetle montée au col entre masures en pierre et vergers verdoyants.

B cauté des paysages mais route humide au nord plongeant sur Rémuzat : SOyons prudents !
F. ntre falaises et cascades nous remontons les gorges &’ Arnayon,col de Pré Guittard, I"Escot
Admirons ce relief austére qui nOus salue de haut. AT aise ou avec peine, { faut tenir le coup!

T reés apprécié e p’tit café chez Angele & Gumiane , avant de glisser sur Bouvieres ;

Foncore un col « La Qausse » ¢’est bon pout les « pétes » et le moral car on |aisse aller derricre .
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M aintnan ’est proﬁﬁs il n’y a plus de piege et le sourirered es droits !
E n jolie file indienne nous langons nos machines dans le défilé de Trente Pas.
R ien n’arréte les valeureux cyclos impatients, restés pourtant bien groupés jusque la.
C’est au choix du plateau que se gagne la course : Attention, il y a des gros bras !

I nutile de suivre, laissons les s’envoler en toute liberté, ils se défoulent nos petits gars !
A u Pont de Curnier, I’écurie n’est pas loin, nous remontons tranquillement a I’Espadon.

T our supplémentaire & Rochebrune, tour de cave ou de village, a chacun ses envies, ses dons.,
O n entend pour dimanche une météo pourrie : mangeons d’abord et demain nous verrons !
U ne chose est sire : de calme, de charme et de soleil nous avons bien fait provision.

S ans regret et contents, nous avons le sentiment de terminer en beaut€ une tres belle saison.

M.D.
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En montant sur le plateay d’Emparis

Les marcheurs
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MONTEE AU PLATEAU D’EMPARIS

(Dont certains en vélo de route !)




La sécurité parlons-en...

L'usage
des rétroviseurs

Lorsque l'on parle de comportement
s€curitaire, cela veut a la fois dire que
nous devons veiller & une pratique res-
ponsable et respectuense du Code de la
route, mais aussi 2 s’ assurer que nous uti-
lisons tout ce qui est possible pour nous
aider & nous protéger sur la route.

Le port du casque, non obligatoire, mais
forternent conseillé, a fait son chemin
dans I’esprit des cyclistes, et aujourd’hui
apres 10 ans de relances incessantes nous
sommes pres de 72 % a 'utiliser. Pour-
quoi ne pas procéder de la méme manié-
re avec le rétroviseur ?

Oui, je sais, certains
diront “ca fait rin-
gard”. Pas siir, car
| nous ne sommes plus
au temps des rétrovi-
seurs encombrants et
disgracieux (mais
¥ pourtant trés efficaces)

des années cinquante.

)

Les rétrovise

i s

Respect impératif
des feux
tricolores

b Y

Aujourd’hui les fervents utilisateurs du
rétroviseur sont trés minoritaires, excepté
chez les tandemistes, oli chacun connait
les difficultés d’appréciation de tout ce
qui peut se passer derriére, et surtout
lorsque I’on veut se déporter ou changer
de direction.

Ces pratiquants 14 sont convaincus, 4 tous
les autres nous dirons : le casque QUI,
des vétements clairs OUI, le respect du
Code de la route OUI, une bicyclette bien
équip€e avec I’éclairage si besoin OUI,
mais et le rétroviseur ?

Si nous voulons augmenter notre champ
de vision 1l est

I"accessoire tout

trouvé. Ce n’est
pas Monsieur Jean-
Martin Veidt, des Cyclos ran-
donneurs strasbourgeois qui
nous contredira, lui qui se bat
depuis plusieurs années dans

son département pour faire
avancer cefte pratique.

Voici quatre exemples sélec-
tionnés & la fois pour leur
efficacité et leurs différents

classigue

PANGER !

.
& Le rétroviseur

{extrémité du cintre)

"-—-——"———.____‘-
ABRL DERKIERE
-"UN YEMICULE :

modes de fixation. Cette liste n’est bien
siir pas exhaustive... si vous le lui
demandez, votre vélociste préféré se fera
un plaisir de vous le procurer, voire de
vous I'installer.

Exemple : le rétroviseur " new look -
année 2000 " marque Cycle Star - fixa-
tion spéciale. Daniel Cattin -
Crolles (38) — cofit 125 F, pour plus de
sécurité, ce n’est pas cher...

"

& Le rétrovisen
‘ “new-jook - année 2000”

A Le rétroviseur classigue
(cocotte de freins)

CoueER.
Pang (&%
ViRASES




acques Fourna

La securite, parlons-en

el est [Dobjectif permanent
que s’est fixé le Codep 38.
B« Il ne suffit pas de demander des a
ménagements cyclables, il faut aussi que
nous mettions toutes les chances de notre
coté » nous dit Jean Tixier, président de
ce comité, fort de 3000 licenciés.

Tous les ans nous essayons de « resen-
sibiliser » nos adhérents et bien sir
leurs dirigeants au cours de la réunion
annuelle de sécurité. Celle-ci existe
depuis plusieurs années et avant chaque
saison, nous remettons le pied a la
pédale avec cette soirée thématique.

La sécurité est comme chacun le sait un

vaste sujet et nous nous efforgons, par le
biais du médical, de la technique, des
équipements  individuels (machine
fhomme), du législatif et des infrastruc-
tures, d’informer ou de rappeler a tout
un chacun que nous avons tous quelqie
chose a faire en matiére de lutte contre
Uinsécurité routiére.

Chaque année, un ou plusieurs interve-
nants (médecin, « kiné » gendarmes ou
techniciens de la DDE) contribuent a
faire passer les messages.

Pour cette année 2001, le theme retenu est
« La machine et ses équipements »,
Panimation étant confiée 3 deux vélo-
cistes : D. Cattin et B. Gribeaudo, le
théme choisi étant articulé autour de
6 chapitres :

* 1 — Les équipements obligatoires

« 2 — Les équipements conseillés

* 3 — L'entretien de la bicyclette

= 4 — Péquipement du cycliste

= 5 — L’équipement de la bicyclette

* 6 — La liaison homme/machine

Nous en retiendrons les points essentiels
qu’il n’est pas superflu de rappeler :

Etre vu, ¢’est étre vivant

. Eclairage fixe pour la route de nuit.
(les systémes 2 piles doivent &tre munis
d’un indicateur de charges).

* Présence de catadioptre sur les
pédales et sur les roues.

* Présence également d’un rétroviseur
(méme si cet équipement n’est pas obli-
gatoire).

= I’entretien de la bicyclet-
te a une fréquence

qui dépend bien sidr
de son utilisation.
Aujourd’hui avec

Du bon positionnement des
3 points d’appuis que sont
les pédales, le cintre et
Ia selle, va dépendre le
rendement, le confort

la généralisation des et la stabilité du
équipements en cycliste. Le bon
alliages légers, de équilibre résultant

nombreux compo- = L -—--—
sants atteignent rapi-
dement leur limite de
résistance a la fatigue.
Il faut donc les rem-
placer régulierement. L
Ex : potence, tige de selle,

cintre et visseries diverses.

+ 11 faut s’assurer du bon fonction-
nement des blocages rapides, ainsi
que du bon déclenchement des
cales de chaussures.

* Ne pas oublier de remplacer
réguliérement les fonds de jantes.

* Le port du casque n’est plus a
démontrer, mais son utilisation
doit encore progresser.

= Utilisation du cardio-fréquence-
métre (en forte progression, il est un
outil supplémentaire dans la préven-
tion contre les accidents cardio-vas-
culaires).

* La liaison homme/machine : elle
n’est pas souvent évoquée, pourtant
elle revét une importance capitale.

de cette bonne posi-
tion va permettre la
bonne négociation des
trajectoires en descen-
te. De nombreux
cyclistes avouent ne pas
pouvoir mettre les mains au
bas du guidon en descente...
Le comportement sur la route (€lé-
ment essentiel de notre sécurité) ne
fut pas passé sous silence bien siir.
Ainsi, le respect mutuel entre tous
les usagers et celui du Code de la
route, a été une fois de plus rappe-
1€. Un peu plus de 50 % des clubs
de 1'Isére étaient présents a cette
réunion annuelle sur la sécurité qui
depuis deux années maintenant a
fait des €mules au sein méme de
certaines associations. Alors pour
les retardataires, vous savez ce qu’il
vous reste 2 faire : une réunion
sécurité dans chaque club, une fois
par an, je vous assure, c’est pos-
sible... &

i ras ik e B TN

A Une bicyclette appropriée, entretenue et bien régliée = sécurité
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[' eTour de France 2003 sera alors de Montgeron (Essonne) le départ de la premiére édition.
L= celui du centenaire. Cest, ala conquéte du maillot jaune.  Le Tour du centenaire

en effet, en juillet 1903 qu'eut Pour souffler ses 100 bougies, comprendra 21 étapes. || partira
lieu la premiére Grande boucle.  les organisateurs ont décidé de Paris, sous la tour Eiffel,
Alorigine, une épreuve bien de revenir a Montgeron le 5juillet, et y reviendra le 27,
modeste puisqu'une soixantaine et de faire passer les coureurs sur fes Champs-Elysées.

de pionniers (contre quelque devant le Réveille-Matin, auberge Il passera par plusieurs grandes
189 aujourd’hui) slancérent devant laquelle fut donné villes, mais n'ira pas a I'étranger.

Nous avions choisi le 13 Juillet avant eux...Question :
DOIT-ON FAIRE ANNULER LE TOUR???
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NOS SOIREES ET SORTIES CET HIVER

DIAPOS — FILM — REPAS
SKI Piste et fond- RAQUETTES - MARCHE

DIMANCHE midi 1° Décembre :Repas de fin d’année Salle Bachelard

(Apporter ses couverts SVP, des CD pour danser et... sa bonne humeur)

JEUDI 5 Décembre 20 H. : Grande braderie des vétements CTG (Ecole)

JEUDI 19 Décembre 20 H30 : Diapos de I’année : G. PIVOT (Ecole)
Pot de fin d’année offert par le club

JEUDI 9 Janvier 03 20 H30 : Diapos de saison :D. CATTIN (Ecole)

e ST e, On tire les Rois — On s’inscrit pour le car
S»
S PREVISIONNELLE g
@ATgs SORTIES « Q_\NFORW REUNIONS SVE
T DIMANCHE 12 janvier : Sortie car en station selon enneigement -\J

JEUDI 23 Janvier 20 H30 : Films Fernand et Yves la saison (Ecole)

On voit s’il y a des amateurs pour sortir dimanche

DIMANCHE 26 Janvier : Sortie voiture pour s’aérer

JEUDI 06 Février 20 H30 : Diapos (suite) tour du monde Franco (Ecole)

< On s’inscrit pour le car de dimanche
DIMANCHE 09 Février : Sortie car en station selon enneigement

VENDREDI 21 Février : A.G. de printemps avec Diaporama(Maison des

Associations 2, rue Berthe de Boissieux - 20H30 On donne le calendrier de la saison......

SAMEDI 01 Mars 03 : BREVET DES 50 premiers KM (Ca repart.....)
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BRAVO MESDAMES,
Vous avez gagné la coupe du CODEP 38 cette année
Pour votre participation massive aux rallyes régionaux

Tes Meédaillés de Pannée 2002

Les plus méritants Les plus dévoués pour nous régaler
Marie-Ange ALAPETITE (route et VIT) Louis DI BARTOLOMEQ
Pierre SONZOGNIO (cyclo-campeur) Jean-Fierre COLLOMBET

Serre file en toutes occasions
et
FERNARD et NICOLE COMBE

Pour leur sympathique buvette hebdomadaire
Merel pour ce petit luxe que vous nous offrez

De nombreuses personnes ont bien participé cette saison aux sorties proposées. Nous ne
pouvons pas récompenser tout le monde au risque de dévaloriser les plus méritants. Nous
avons cependant remarqué les progrés de plusieurs féminines : nos deux Isabelle, Marie-
Christine, Nicole Combe, Paulette, Ingrid, Daniéle, sans oublier Bruno Gmtz, Doc
Michel....Cela confirme bien qu'au sein du C.T.G. on trouve toujours quelqu’un de son
niveau et d’autres pour aider%iugmcnter Son niveau.

I1 est vrai que beaucoup oeuvrent pour la bonne marche du club, des réunions, des sorties, des
week-ends, des séjours, et notamment de nombreux membres du bureau. Iis sont tous
vivement remerciés. Nous voulons particulierement féliciter Pierre ROBERT et Jean
TREVISAN, nos septuagénaires dynamiques et toujours trés actifs au sein du club et sur la
route.

5 % € % - <§€
7 7 A 7 A 7

Nos encouragements vont aussi a nos cyclos malchanceux, victimes d’accident, de maladie,
ou en convalescence aprés intervention chirurgicale : Marie Grenard - André Carrier - René
Odezenne - Monique Robert - Robert Penon -... Nous vous attendons avec impatience la
saison prochaine.

?aﬁsez tous de bonnes féges

‘A.G-




