les vignobles 66 km et 674 m D+ / openruner n°10936091
départsde11ha 14 h

lieux route km alt
accueil : stade des ASPTT Montbonnot St Martin totaux
787 chemin de la croix verte / de11ha 14 h 0 219 m
pré Morand dil 1
St Martin de Miséréré dilb 2
chemin Pré Diot 3
le Fangeat dilln 4
chemin des plantées d 165 5
Lavors d20g 7
chateau de la Veyrie 8 365 m
intersection d 1090 9
chemin des bateliéres 10
chemin des casernes / intersection d 10 12
les Ardillais - chateau de Bernis 14
les Fontanettes passage a gué 19
la Terrasse / intersection d 30 22
chemin de I'Empereur 24 237 m
le Touvet / rond pointd 1090/ d 29 27
tunnel sous d 1090
chateau du Touvet 29 366 m
St Vincent de Mercuze / contrdle -ravitaillement d9 31 350 m
accueil au terrain de basket - salle des fétes  a la sortie du village
la Fumas 33
pont de Bresson / tunnel sous d 1090 34
déchetterie / intersection d 29 37
Goncelin Gare 38 257 m
voie verte Tencin 42 236 m
la Pierre / contréle - ravitaillement a I'école d250a 45 250 m
le Truffat - Champ preés Froges d250a 46 324 m
Froges d 523 48 246 m
Brignoud d 523 50 227 m
lancey d 165 54
voie verte du bois de la Batie 57 200 m
voie verte du canal de la Chantourne 64
tunnel sous A 41 65
Montbonnot la croix verte / contréle arrivée 66 219 m
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