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Lieux Km total altitude alti.junior alti.Master Km.Junior Km Master

Vizille-parc du château Vizille-parc du château 280 0 280 0

Séchilienne 8 390 0 390 8

Rochetaillée 25 711 0 711 0 25

25 711 711 711 0 25

Bourg d'Oisans 32 720 720 720 7 32

le Clapier d'Auris 37 745 745 745 12 37

barrage du Chambon 46 1044 1306 1306 21 46

La Graves-La Meige 60 1481 1282 1282 23 48

col du Lautaret 71 2058 1044 1044 26 51

col du Galibier col du Galibier 79 2645 1186 1186 28 53

Valloire 96 1420 1368 1368 30 55

col du Télégraphe col du Télégraphe 101 1566 1617 1617 34 59

St Michel de Maurienne 113 700 2000 2000 40 65

St julien Montdenis 120 670 1800 1800 47 72

pont sur l'Arc 122 630 1512 1512 50 75

le Bouchet 123 670 1442 1442 53 78

Villargondran 126 590 772 772 63 88

Albiez le Jeune 138 1370 730 730 65 90

Albiez-Montrond 143 1530 711 711 67 92

col du Mollard col du Mollard 145 1638 390 109

pont de Belleville 152 1227 280 117

St Jean d'Arves 156 1397

St Sorlin d'Arves 159 1508

col de la Croix de Fer col de la Croix de Fer 167 2067

intersec-col du Glandon 170 1908

barrage de Grandmaison 178 1730

le Rivier d'Allemont 186 1294

barrage du Verneys 196 795

Allemont la fonderie 197 730

Rochetaillée 200 711

Séchilienne 217 390

Vizille-parc du château Vizille-parc du château 225 280
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