
          Brevet Alpin - option Master - le balcon des Grandes Rousses
dimanche 19 juillet 2009 - départs entre 6 h 30 h et 8 h 30 h 

lieux route km partiel km total altitude

Vizille - parc du château d  101 280

Séchilienne d 1091 8 8 390

Rochetaillée d 1091 17 25 711

Bourg d'oisans d 1091 7 32 720

le Clapier d'Auris d 1091 5 37 745

Bons en Oisans d  220 9 46 1306

Mont de Lans d  213 2 48 1282

barrage du Chambon d 1091 3 51 1044 contrôle

Mizoën d   25 2 53 1186

Clavans en Oisans d   25a 2 55 1368

le Perron d   25a 4 59 1617

col de Sarenne d   25a 6 65 2000

l'Alpe d'Huez d  211 7 72 1800 contrôle

Huez village d  211b 3 75 1512

Villard Reculas d  211b 3 78 1442

barrage du Verneys d  526 10 88 772

Allemont la fonderie d  526 2 90 730

Rochetaillée d  526 2 92 711

Séchilienne d 1091 17 109 390

Vizille - parc du château d  101 8 117 280

total 117 km élévation 1982 m 

parcours total de 117 km et 1982 m d'élévation

possibilité de ramener la distance totale à 112 km et la dénivellation à 1720 m,  

en allant directement du Clapier d'Auris (alt 745 m) au barrage du Chambon (alt 1044 m)

par la d.1091- Le Freney d'Oisans -


