
lieux routes kms cumul altitude deniv cumul
Vizille - parc du château d 101 280 départ
Séchilienne d 1091 8 390
Rochetaillée d 1091-d 526 17 25 711
Allemont la fonderie d 526 3 28 722
barrage du Verneys d 526 - d 211 b 1 29 772
Villard Reculas d 211 b 10 39 1542
l'alpe d'Huez d 211 6 45 1860 contrôle
col de Sarenne d 25 a 7 52 2000 1800 m
Clavans d 25 a 10 62 1360
Mizoên d 25 2 64 1186 1850 m
barrage du Chambon d 1091 2 66 1044
le clapier d'Auris d 1091 9 75 742
Bourg d'Oisans d 1091 5 80 720 contrôle
Rochetaillée d 1091 7 87 711
Séchilienne d 1091 17 104 390
Vizille - parc du château d 101 8 112 280 1850 m arrivée

barrage du Chambon d 1091 66 1044
le Freney d'Oisans d 1091-d 211e 2 68 950
les Chatains d 211 e 6 74 1145
Auris - église d 211 e 3 77 1330 2320 m
le Cerf - balcon Armentier d 211 a 1 78 1330 contrôle
La Garde d 211a -d 211 6 84 1000
Bourg d'Oisans d 211 - d 1091 4 88 720 contrôle
Rochetaillée d 1091 7 95 711
Séchilienne d 1091 17 112 390
Vizille - parc du château d 101 8 120 280 2320 m arrivée

pour les inconditionnels des 21 virages de l'Alpe d 'Huez

Parcours Brevet Alpin -Balcons des Grandes Rousses  - dimanche 17 juillet

Variante parcours - super balcons du vertige !
à partir du barrage du Chambon

pour les non matinaux, possibilité de prendre le pa rcours à partir de Rochetaillée 

possibilité de monter par Bourg d'Oisans et la Gard e, 
puis rejoindre le parcours classique à partir d' Hu ez village


