TECHNIQUE

ICHE

DIFFICULTE: A A A A A /\ //DATE: SAMEDI 20 ET DIMVANCHE 21 JUILLET // DEPART
(5123 M) POUR SUPER-BRA, 120 KM (1800 M) // NOMBRE D'INSCRITS: 1601, DONT 742 SUR BRA, 740 SUR BAC EN DEUX JOURS, 119 SUR 120 KM // METEO: SOLEIL ET CHALEUR

ET ARRIVEE: VIZILLE (38) // DISTANCES ET DENIVELES: 225 KM (4653 M) POUR BRA, 232 KM

Une légende vivace!

Pour sa 47¢ édition,

le Brevet de randonneur
des Alpes (BRA) a été

gaté par la météo

et a connu un beau succes
de participation.

Le mythe fonctionne

donc toujours...

Texte et photos F. Pondevie
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n a coutume de dire que les éditions se
suivent et se ressemblent... Eh bien,
pour le BRA, on est heureux de dire que
ce ne fut pas le cas! Car si les ingré-
dients étaient les mémes que lors de sa
précédente organisation, en 2011, le chaud et
beau soleil aura donné une tout autre saveur a
I’épreuve cette année. On se souvient, il y a deux
ans, de la neige et du rapatriement en urgence
par cars, en haut du col du Galibier, de dizaines
de cyclotouristes frigorifiés! Cette fois, point
besoin d’assistance et cest un ciel azur qui a
accompagné les participants pendant deux jours.
Le principe du BRA, qui fait partie de la liste des
Brevets cyclo-montagnards francais (BCMF)
concoctée par la FFCT, est de proposer un circuit
unique 2 effectuer en un ou deux jours, avec une
variante pour les gourmands estimant qu’il n’y a
pas assez de cols sur le parcours classique.
Lannonce du beau temps a provoqué un boom
des inscriptions dans les derniers jours, puisque
400 cyclistes se sont inscrits sur le tard. Une
bonne nouvelle pour 'organisateur, Jules Arnaud,
président du CTG Grenoble, mais qui n'est jamais

simple a gérer en termes de logistique: « I faut se
démener pour trouver des hébergements, rappeler le
traiteur pour augmenter le nombre de repas... On
est bien occupé durant les jours qui précédent
I'épreuve! » Au total, plus de 1600 personnes ont
répondu présent, un nombre en nette augmen-
tation par rapport & 2011, qui confirme que le
BRA reste |'épreuve de référence en matiére de
parcours de montagne. Les grimpeurs étaient
venus de 60 départements francais, de I'étranger
(Russie, Etats-Unis, Belgique...) et étaient agés
de 16 a 80 ans. Toutes les générations étaient
réunies pour animer cette 47¢ édition!

PLUS DE 700 COURAGEUX A L’AUBE

Depuis 1997, il est désormais possible d’effectuer
le BRA en deux jours, pour les plus contemplatifs
et ceux qui désirent faire le tour 4 leur rythme.
« La population cycliste étant globalement vieillis-
sante et certains ne se sentant plus de faire le par-
cours en une seule journée, cest une évolution
logique », explique Jules Arnaud. Cette année,
la moitié des inscrits a pris cette option, mais
lautre moitié, soit plus de 700 participants, a
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I1 est possible
deffectuer le BRA
en deux jours,
pour les plus
contemplatifs...

décidé de tenter l'aventure en un jour. Avec des
départs échelonnés a partir de 3 heures du
matin, cest avec le gilet de sécurité, 1’éclairage
idoine et la « frontale » sur le casque que les
grands randonneurs se sont élancés. Une atmo-
sphére incomparable avec, en cadeau, la possibi-
lité d’assister au lever du soleil sur les pentes de
la Croix de Fer: un moment unique!

Dans ce sens-la de la route, le parcours rappelle
bien évidemment celui de la Marmotte, I'ascen-
sion de l’Alpe-d’Huez en moins, le col du Mollard
en plus. Mais |’épreuve existe depuis 1936, et
bien avant l'apparition des cyclosportives, la
manifestation a attiré jusqu'a 6 000 participants
en 1979, dont certaines célébrités comme Jean-
Claude Killy ou l'acteur Samy Frey.

A ’ORIGINE DES CYCLOSPORTIVES

Précurseur des épreuves de masse avec un tracé
mythique, le BRA a ensuite connu une décrois-
sance logique, due a la multiplication des cyclo-
sportives, mais il reste néanmoins une référence
dans l'univers des randonneurs. Et méme si
I’épreuve n'est pas chronométrée, on sent, chez
certains, la volonté de réaliser le parcours au plus
vite, vu le peu de temps passé aux points de
controle-ravitaillement. Presque un « détail »
aux yeux de I'immense majorité, qui prend son
temps pour profiter & plein du décor. Clest
d’ailleurs un rendez-vous ou plusieurs familles
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Par petits
groupes, les
participants ont
escaladé les cols
a leur rythme.

de cyclistes se cotoient: purs cyclotouristes avec
leurs « randonneuses » brillant de tout leur
éclat, cyclosportifs avec leurs machines en
carbone, voire coursiers affiités, tous venus
découvrir ou redécouvrir les cols de légende.
Clest finalement une belle édition qui récompense
le travail de longue haleine mené par Jules
Arnaud et son équipe de bénévoles (au nombre
de 120!). « Oui, on est satisfaits que tout se soit bien
passé, déclare-t-il, soulagé. Aucun incident notable
ou chute n'a été recensé, tout le monde a pu en pro-
fiter pleinement. » Et pour ceux qui trouvent que
les organisations cyclistes cotitent de plus en
plus cher, rappelons simplement que, pour un
licencié FFCT, l'inscription s'éléve a 22 €, repas
chaud compris. Alors, rendez-vous en 2015 pour
la 48 édition du brevet de randonneur des Alpes
qui, comme le veut la coutume, changera de
nouveau de sens pour atteindre le Galibier
directement par le Lautaret, avant de plonger
sur la Croix de Fer via le Télégraphe. 0

Pour les plus courageux, le BRA
en une journée s'élancait dans
la nuit, dés 3 heures du matin!

YANN D'ASCOLI

Directeur de la
communication d’lsere
Tourisme, Yann d’Ascoli,

42 ans, est aussi le gendre
du président du club,

Jules Arnaud. Il a décidé

de s'engager sur le BRA

en une seule journée, juste
la veille au soir! « C’est un
concours de circonstances,
car j'ai eu un ami en ligne
qui voulait annuler

sa participation parce
qu’il devait rouler tout
seul. Mais je lui ai dit

que ce n’était pas la peine, y
puisque j'étais prét

a llaccompagner! »

Et c'est ainsi qu'il s'est élancé
a 3 heures du matin, malgré
un entrainement tres limité puisqu'il navait que

400 km dans les jambes. « La magie du départ, avec
la lumiére frontale, c’est un moment fabuleux,

je trouve. L'ambiance est magnifique, tout comme
le lever du soleil sur la Croix de Fer. Apreés, il faut
gérer I'enchainement Télégraphe-Galibier...
jamais simple. » Mais apres quatorze heures d'efforts,
la récompense est au bout et la satisfaction, totale!

Upnln\\

Ilis ont dit

« Je ne pensais pas y arriver, car ce
sont des cols mythiques. Mais je suis
tres content d’étre allé au bout! »

Bertrand Daylies,
Vélo Club Massy-Palaiseau (91)

« Les conditions étaient superbes,
le Galibier magnifique, et il faut
tirer un grand coup de chapeau
aux bénévoles, trés présents
toute la journée! »
Patricia Johannes,
ATSCAF-Rhéne (69)

On a pu le constater pendant
deux jours, I'énergie et l'efficacité
des 120 bénévoles présents

v AV\S
ont permis de faire de cette

édition un trés bon millésime.

Fléchage, logistique, ravitaillement et repas
abondants, tout était bien rodé. Le parcours
dans le sens Croix de Fer vers Galibier est
un grand classique et plus mythique, a notre
sens, que lorsque le BRA s’élance directement
au Galibier via le Lautaret. Une fois la vallée
passée (toujours pénible et un peu longue),
que ce soit du coté de Vizille ou en direction
de Saint-Michel-de-Maurienne, le panorama
et la beauté du site restent magiques. A faire
au moins une fois, ne serait-ce que pour connaitre
I'ambiance si particuliére des départs de nuit.
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